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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà  Âàëåíòèíà ÁÎÐÇÎÂÅÖÜ

²ÌÅÍÈÍÍÈÊÈ ÒÈÆÍß

ÑÕ²Ä  ²  ÇÀÕ²Ä  ÑÎÍÖß
17 ËÞÒÎÃÎ � ñõ³ä î 7:33 ãîä., çàõ³ä î 17:40 ãîä. Òðèâàë³ñòü

äíÿ 10 ãîäèí 7 õâèëèí.
23 ËÞÒÎÃÎ � ñõ³ä î 7:21 ãîä., çàõ³ä î 17:51 ãîä. Òðèâàë³ñòü

äíÿ: 10 ãîäèí 30 õâèëèí.

ÊÓÐÑ  ÂÀËÞÒ  ÍÀ  16 ËÞÒÎÃÎ
 Ê упівля  Продаж  ÍБÓ  
U SD  26,71 27,13 26,7598 
EU R  33,03 33,79 33,4310 
10 R U B  4,29 4,83 4,7286 

Â²ÇÜÌ²ÒÜ ÄÎ ÓÂÀÃÈ

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ

ÍÅÏ²ÄÂËÀÄÍÅ ×ÀÑÓ

Ç ²ÑÒÎÐ²¯

ÄÓÕÎÂÍ²ÑÒÜ

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺

17 ËÞÒÎÃÎ - Äåíü êîòà â ªâðîï³.
- Äåíü ñïîíòàííîãî ïðîÿâó äîáðîòè.
18 ËÞÒÎÃÎ - Äåíü Íåçàëåæíîñò³ ²ñëàìñüêî¿ Ðåñïóáë³êè

Ãàìá³ÿ, íàéìåíøî¿ êðà¿íè íà àôðèêàíñüêîìó êîíòèíåíò³.
- Ïðîùåíà íåä³ëÿ.
19 ËÞÒÎÃÎ - Äåðæàâíèé ãåðá Óêðà¿íè.
- Ïî÷àòîê Âåëèêîãî ïîñòó.
20 ËÞÒÎÃÎ - Äåíü Ãåðî¿â Íåáåñíî¿ Ñîòí³.
- Äåíü ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³.
21 ËÞÒÎÃÎ - Ì³æíàðîäíèé äåíü ð³äíî¿ ìîâè.
22 ËÞÒÎÃÎ - Ì³æíàðîäíèé äåíü ï³äòðèìêè æåðòâ çëî-

÷èí³â.
23 ËÞÒÎÃÎ - Äåíü Ðåñïóáë³êè Ãàéàíà - äåðæàâè íà

ï³âí³÷íî-ñõ³äíîìó óçáåðåææ³ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè. 

17 ËÞÒÎÃÎ � Îëåêñàíäð, Îëåêñ³é, Àíäð³é, Ãàííà, Àðêàä³é,
Áîðèñ, Âàñèëü, Ãåîðã³é, Äìèòðî, Êàòåðèíà, ²âàí, Éîñèï, Êèðè-
ëî, Ìèõàéëî, Ìèêîëà, Ïåòðî, Ñåðã³é, Ôåä³ð, Þð³é. 

18  � Îëåêñàíäðà, Àíòîí, Âàñèëèíà, Ìàêàð, Ìèõàéëî. 
19  � Îëåêñàíäð, Àíàòîë³é, Àðñåí³é, Âàñèëü, Äìèòðî, ²âàí,

Õðèñòèíà, Ìàêñèì, Ìàð³ÿ, Ìàðôà, Ñåâàñòÿí, Þë³àí. 
20 � Îëåêñàíäð, Îëåêñ³é, Ïåòðî. 
21  � Îëåêñàíäð, Àíäð³é, Çàõàð, Ìàêàð, Ïåòðî, Ñåìåí,

Ñåðã³é, Ñòåïàí, Ôåä³ð. 
22  � Âàñèëü, Ãåííàä³é, ²âàí, ²íîêåíò³é, Ïåòðî, Òèõîí. 
23  � Ãàííà, Àíòîí, Àðêàä³é, Âàëåíòèíà, Âàñèëü, Ãàëèíà,

Ãåííàä³é, Ãåðìàí, Ãðèãîð³é, ²âàí, Êàðïî, Ìàðê.

- Ñèíêó, çàïàì�ÿòàé, ãîëîâ-
íèé ó ñ³ì�¿ � öå ÿ.

- Òàòó, à ìàìà ïðî öå çíàº?
- Ò-ñ-ñ, ìàì³ àí³ ñëîâà!

Äâ³ áàáóñ³ ¿äóòü â ïî¿çä³.
Ðîçãîâîðèëèñÿ. � Âè êóäè

¿äåòå?
- Ó Êè¿â.
- À ÿ ç Êèºâà.

- Ëþáèé, ïàì'ÿòàºø òè
âë³òêó íà ðèáîëîâëþ õîäèâ? 

- Íó... ïàì'ÿòàþ, à ùî? 
- Òà òàê... ùóêà òâîÿ äçâî-

íèëà, ñêàçàëà, ùî âàã³òíà...

Äâà ïàðóáêè ñèäÿòü íà
êàâ³ ³ âæå äîáðÿ÷å ïðè êàâ³
ô³ëîñîôñòâóþòü ïðî æ³íîê,
õòî ÿêó ñîá³ îáåðå. Îäèí ³
êàæå:

- ×óºø, Ïåòðå, ÿ, ÿêùî íà-
äóìàþ æåíèòèñÿ, òî â³çüìó
ñîá³ æ³íêó êðàñèâó, ìóäðó,
â³ðíó ³ ôàéíó ãîñïîäèíþ.

- Îãî! À òè ñîá³ ïîäóìàâ,
ÿê ç ÷îòèðìà ðàäè äàñè?

19 ËÞÒÎÃÎ � ПÎ×ÀÒÎÊ
ÂÅËÈÊÎÃÎ ПÎÑÒÓ

Âåëèêèé ï³ñò ãîòîâèòü õðèñòèÿí äî ã³äíî¿ çóñòð³÷³ ñâÿòà
Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâà (Ïàñõè). Â³í ïî÷èíàºòüñÿ çà ñ³ì òèæí³â
äî Ïàñõè ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðèäåñÿòíèö³ � ñîðîêà äí³â � ³
Ñòðàñíî¿ ñåäìèö³ � òèæíÿ ïåðåä ñàìîþ Ïàñõîþ.

×îòèðèäåñÿòíèöÿ âñòàíîâëåíà íà ÷åñòü ñîðîêàäåííîãî
ïîñòó Ñïàñèòåëÿ, à Ñòðàñíà ñåäìèöÿ � íà çãàäêó îñòàíí³õ äí³â
çåìíîãî æèòòÿ, ñòðàæäàíü, ñìåðò³ ³ ïîãðåá³ííÿ Õðèñòà. Çàãàëü-
íà òðèâàë³ñòü Âåëèêîãî ïîñòó ðàçîì ç³ Ñòðàñíîþ ñåäìèöåþ -
48 äí³â. Ï³ñò, àáî ãîâ³ííÿ, - öå â³äìîâà íå ò³ëüêè â³ä ïåâíî¿ ¿æ³,
àëå é â³ä óñ³õ øê³äëèâèõ çâè÷îê ³ âåñåëîù³â. Öå � ÷àñ êàÿòòÿ,
ðîçäóì³â ³ ìîëèòâè. Ïðîòÿãîì âñüîãî Âåëèêîãî ïîñòó õðèñòè-
ÿíñüêà öåðêâà çàêëèêàº â³ðóþ÷èõ óòðèìóâàòèñÿ â³ä âæèâàííÿ
ì�ÿñà, ìîëîêà, ÿºöü ³ ðèáè, â òîìó ÷èñë³ â ñêëàä³ ð³çíèõ ñòðàâ.
Ðèáà äîçâîëÿºòüñÿ ëèøå íà ñâÿòà Áëàãîâ³ùåííÿ ³ Âõîäó Ãîñ-
ïîäíüîãî â ªðóñàëèì.

ПÐÎ ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÃÅÐБ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
 Ç íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â òðèçóá âèêîðèñòîâóâàâñÿ ÿê ñâîºð³äíèé îáåð³ã. Çîáðàæåííÿ òðèçóáà àð-

õåîëîãè çóñòð³÷àëè ó áàãàòüîõ ïàì�ÿòêàõ êóëüòóðè, äàòîâàíèõ ç ïåðøîãî ñòîë³òòÿ íàøî¿ åðè. Ñèì-
âîë â³äîìèé ñåðåä íàðîä³â Ñõîäó ³ Ñåðåäçåìíîìîð�ÿ ç íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â, â óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ ç
II ñò. ²ñíóº áëèçüêî òðüîõ äåñÿòê³â òåîð³é ïîõîäæåííÿ ³ çíà÷åííÿ òðèçóáà (ñîê³ë, ÿê³ð, ñèìâîë òðè-
ºäíîñò³ ñâ³òó ³ ò.ä.).

  Çà ÷àñ³â Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ òðèçóá áóâ ðîäîâèì çíàêîì Ðþðèêîâè÷³â. Éîãî çîáðàæåííÿ àðõåîëîãè
çíàõîäÿòü íà ìîíåòàõ, ïå÷àòêàõ, ïîñóä³, öåãë³, íàñò³ííèõ ðîçïèñàõ.

  Çà ìàòåð³àëàìè åíöèêëîïåä³¿: Ïîñëè êè¿âñüêîãî êíÿçÿ ²ãîðÿ (912-945 ðð.) ïðè óêëàäàíí³ äîãî-
âîð³â ç â³çàíò³éöÿìè ìàëè ñâî¿ ïå÷àòêè ç òðèçóáîì. Êè¿âñüêèé êíÿçü Âîëîäèìèð Ñâÿòîñëàâîâè÷
(980-1015 ðð.) êàðáóâàâ òðèçóá íà ìîíåòàõ, äå ç îäíîãî áîêó çîáðàæóâàâñÿ ïîðòðåò âîëîäàðÿ, à ç
³íøîãî - òðèçóá.

  ßê äåðæàâíèé ñèìâîë - Äåðæàâíèé ãåðá Óêðà¿íè, òðèçóá áóâ çàòâåðäæåíèé ïîñòàíîâîþ Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ¹2137-XII â³ä 19 ëþòîãî 1992 ðîêó.

ÙÎ ПÐÎ ÍÀÑ ÇÍÀª FACEBOOK?
Ñîöìåðåæà äàº íàì áàãàòî ìîæëèâîñòåé, àëå ïðè öüîìó

áàãàòî áåðå íàòîì³ñòü.
ßêîþ ñàìå ³íôîðìàö³ºþ ïðî íàñ âîëîä³º Facebook?
" ²íôîðìàö³ºþ ïðî ðîáîòó
" Ïðî òâî¿ ãðîø³, ìàéíî ³ âèòðàòè
" Ïðî âèêîðèñòîâóâàí³ äîäàòêè
" Ïðî òâî¿ ³íòåðåñè, õîá³ òà â³äïî÷èíîê
" Ïðî ñ³ì�þ ³ äîìàøí³õ òâàðèí
×àñòèíó ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ ìè áåçïîñåðåäíüî çàëèøàºìî ñàì³.

×àñòèíà ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ñïåö³àëüíèì àëãîðèòìîì. Ìàñøòàá
ðîáîòè âðàæàº. Ì³ñÿöü òîìó â çàõ³äíîìó âèäàíí³ Gizmodo âèé-
øëà ñòàòòÿ ïðî àëãîðèòì People You May Know («Ëþäè, ÿêèõ òè
ìîæåø çíàòè»). Ñàìå öåé àëãîðèòì ïðîïîíóº íàì çàôðåíäèòè
³íøèõ ëþäåé. Çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â, ïîêè æóðíàë³ñò ïèñàâ ñòàòòþ,
â³í ä³çíàâñÿ ïðî ñîòí³ âèïàäê³â äóæå äèâíèõ ðåêîìåíäàö³é ñòà-
òè ôðåíäàìè.

×îëîâ³êîâ³, ÿêèé áóâ äîíîðîì ñïåðìè äëÿ ïàðè, ùîá âîíè
çìîãëè çàâåñòè äèòèíó (³ òðèìàâ öå â ñåêðåò³), Facebook â ÿêîñò³
çíàéîìîãî ðåêîìåíäóâàâ äèòèíó, íàðîäæåíó â ðåçóëüòàò³ öèõ
ä³é. Ïðè öüîìó ÷îëîâ³ê íå äðóæèòü ç ïàðîþ íà Facebook.

Æ³íêà, ÷èé áàòüêî çàëèøèâ ñ³ì�þ, êîëè ¿é áóëî ø³ñòü ðîê³â,
îòðèìàëà â³ä Facebook ðåêîìåíäàö³þ ïîäðóæèòèñÿ ç éîãî òî-
ä³øíüîþ êîõàíêîþ � 40 ðîê³â.

Öå ñòàëî ìîæëèâèì òîìó, ùî ñîö³àëüíà ìåðåæà ñêàíóº íàø³
àäðåñí³ êíèãè â òåëåôîí³ òà íà ïîøò³ (ìè ñàì³ äàºìî ¿é íà öå
äîçâ³ë!) ³ ñï³ââ³äíîñèòü îòðèìàí³ äàí³ ç òàêîþ æ ³íôîðìàö³ºþ
ì³ëüÿðä³â ÷îëîâ³ê. Òàêîæ ìè äàºìî ñîöìåðåæ³ äîñòóï äî äàíèõ
ãåîëîêàö³é, ñòàâèìî ëàéêè. Facebook íå ðèºòüñÿ â íàøîìó îñî-
áèñòîìó æèòò³ áåç íàøîãî äîçâîëó. Àëå çíà÷èì³ñòü äàíèõ, ÿê³
ìè ïåðåäàºìî ñîöìåðåæàì, ÿâíî íåäîîö³íåíà: ïî ëàéêàì ìîæ-
íà âèçíà÷èòè íàâ³òü ñåêñóàëüíó îð³ºíòàö³þ ³ IQ ëþäèíè.

 «ПÎÂ×ÀÍÍß» ÌÎÍÎÌÀÕÀ  ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÄÎÍÈÍ²
Çà äåÿêèìè äæåðåëàìè, ó

ëþòîãî 1106 (1109) ðîêó âå-
ëèêèé êíÿçü Êè¿âñüêèé Âîëî-
äèìèð Ìîíîìàõ çàê³í÷èâ ðî-
áîòó íàä «Ïîâ÷àííÿì ä³òÿì».
Öåé ïåðøèé  ó êíÿæ³é Óêðà¿í³-
Ðóñ³ äèäàêòè÷íî-õóäîæí³é
òâ³ð çáåð³ãñÿ â ê³ëüêîõ íåïîâ-
íèõ ÷àñòèíàõ (áåç çàê³í÷åííÿ)
ó Ëàâðåíò³¿âñüêîìó ñïèñêó
«Ïîâ³ñò³ ìèíóëèõ ë³ò».

Ó ïåðø³é ÷àñòèí³ òâîðó
Âîëîäèìèð íàïó÷óº  ä³òåé 
äîòðèìóâàòèñÿ Áîæèõ çàïî-
â³äåé, ïîñò³éíî ìîëèòèñÿ, â
æîäíîìó ðàç³ íå êëÿñòèñÿ
Áîæèì ³ìåíåì � í³ êîëè ãîâî-
ðèø äîáð³ ðå÷³, í³, òèì ïà÷å,
êîëè ãîâîðèø ëèõ³.

Äîïîìàãàòè çëèäåííèì,
çàñòóïàòèñÿ çà âä³â òà ñèð³ò,
âñòóïàòèñÿ çà ñëàáêèõ ïåðåä 
ñèëüíèìè.

Íå áóòè ë³íèâèìè, çà âñ³ì
ïèëüíóâàòè ñàìîñò³éíî, íå
ïîêëàäàþ÷èñü íà âîºâîä òà
òèâóí³â. Íå äîçâîëÿòè ¿ì çíó-
ùàòèñÿ ç ëþäåé, êîëè éäóòü
ïî äàíèíó.

Íå ë³íóâàòèñÿ, íå ïðèä³ëÿ-
òè áàãàòî ÷àñó ¿æ³ òà ïèòâó, íå
çí³ìàòè í³êîëè çáðî¿, ìàëî 
ñïàòè íà â³éí³.

Íå âäàâàòèñÿ äî îáìàíó
òà áëóäó, áî âîíè çíèùóþòü ³

äóøó, é ò³ëî.
Äî âñ³õ ëþäåé ñòàâèòèñÿ

øàíîáëèâî, íåçâàæàþ÷è íà
¿õíº  ñòàíîâèùå. Äðóæèíó ñâîþ
ëþáèòè, àëå âåëèêî¿ âëàäè íàä
ñîáîþ ¿é íå äàâàòè. Áàãàòî â÷è-
òèñÿ.

Äðóãó  ÷àñòèíó Ìîíîìàõ ïðè-
ñâÿ÷óº  âëàñíîìó æèòòºâîìó
äîñâ³äîâ³.  Ðîçïîâ³äàº, ùî 
âñüîãî äîñÿãàâ ö³íîþ âåëèêèõ
çóñèëü.

Îáîâ�ÿçêè ä³òåé, ÿê ¿õ áà÷èòü
Âîëîäèìèð Ìîíîìàõ, ñêëàäà-
þòüñÿ òåæ ³ç äâîõ ÷àñòèí: çà-
ãàëüíîëþäñüê³ òà êíÿæ³.

Ãóìàí³ñòè÷íèé ñòðèæåíü
«Ïîâ÷àííÿ» � çàâæäè çàëèøà-

òèñÿ ëþäèíîþ é äîïîìàãàòè ³í-
øèì.

À öå � îñíîâí³ ïîâ÷àííÿ Âî-
ëîäèìèðà Ìîíîìàõà(â ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ñó÷àñíîþ ìîâîþ):

«Íå çàáóâàòè óáîãèõ òà ÿêùî
ìîæåòå, ïî ñèë³ íàãîäóéòå ¿õ ³
ïîäàâàéòå ìèëîñòèí³ áåçáàò-
÷åíêàì. Òà âäîâó îáîðîí³òü, íå
äàéòå á³ëüø äóæèì çãóáèòè ëþ-
äèíó. Êèì áè â³í íå áóâ, íåâèí-
íèé ÷è âèíóâàòèé ïåðåä âàìè,
íå ãóá³òü òà íå âåë³òü ïîçáóâà-
òèñÿ éîãî; ÿêùî ³ ïðîâèíèâñÿ õòî
â ñìåðò³, íå ïëþíäðóéòå õðèñ-
òèÿíñüêî¿ äóø³».

«ßêùî, âñå æ òàêè, âàì ïðèé-
äåòüñÿ ö³ëóâàòè õðåñò ïåðåä
áðàòàìè ð³äíèìè àáî ïåðåä
áóäü-êèì, òî íàñàìïåðåä çàïè-
òàéòå âëàñíîãî ñåðöÿ, íà ÷îìó
âè ñïðîìîæåòåñÿ ñòîÿòè íåïî-
õèòíî, ³ ò³ëüêè-ò³ëüêè ï³ñëÿ öüî-
ãî ö³ëóéòå. À äàâøè êëÿòâó, íå
ïåðåñòóïàéòå ¿¿, áî âè çãóáèòå
äóøó ñâîþ.»  

«Ïîâ³ê-â³ê³â íå ìàéòå ãîð-
äîù³â ó ñåðö³ ñâîºìó ³ ó ðîçóì³,
à ïðîãîëîñ³òü : ñüîãîäí³ ÿ æèâèé,
à çàâòðà ïîìðó; óñ³ ìè
ñìåðòí³.»  

«Ñòàðèõ ïîâàæàéòå, íåíà÷å
áàòüêà, à ìîëîäèõ, ÿê áðàò³â
ñâî¿õ ð³äíèõ.»    

«Íå ëþòóâàòè ñëîâîì, íå

ïàïëþæòå í³êîãî â ðîçìîâ³, íå
ñì³ÿòèñÿ çàáàãàòî. Î÷³ òðèìà-
òè äîäîëó, à äóøó ââèñü.»  

«Ó äîì³ ñâîºìó íå ë³íóé-
òåñü òà çà âñ³ì ïèëüíóéòå
ñàì³, íå ïîêëàäàéòåñü íà Áîãà
÷è íà îòðîêà, àáè íå íàñì³ÿ-
ëèñÿ ëþäè í³ íàä îñåëåþ âà-
øîþ, í³ íàä âàøèì îá³äîì.»  

«Îáìàíó îñòåð³ãàéòåñü ³
ïèÿöòâà òà îáëóäè, â³ä òîãî
äóøà âàøà ãèíå ³ ò³ëî.»  

«Êóäè á âè íå âåðòàëè ñòå-
æèíó ð³äíîþ çåìëåþ, íå äà-
âàéòå òâîðèòè çëî òà øêîäó
îòðîêàì ñâî¿ì í³ ó ñåëàõ, í³ ó
ïîñ³âàõ, ùîá ëþäè íå ïðîêëè-
íàëè âàñ. À êóäè á íå ïðè-
éøëè òà äå á íå çàòðèìàëèñÿ,
íàñèòüòå òà íàïèéòå íóæäåí-
íîãî.»  

«Õâîðó ëþäèíó ïðîâ³äàéòå.
Íåá³æ÷èêà ïðîâåä³òü â îñòàí-
íþ äîðîãó, àäæå óñ³ ìè
ñìåðòí³.»  

«Ùîíàéá³ëüøå ïîâàæàéòå
ãîñòÿ, çâ³äê³ëÿ á â³í äî âàñ íå
ïðèéøîâ: ïðîñòèé àáî âåëü-
ìîæíèé, àáî ïîñîë; ÿêùî íå
ìàºòå çìîãè ïîøàíóâàòè éîãî
ïîäàðóíêîì, òî õî÷à á ïðè-
ãîñò³òü éîãî ¿æåþ òà ïèòòÿì,
àäæå â³í, ïåðåñóâàþ÷èñü äàë³,
âîçâåëè÷èòü âàñ ó âñ³õ çåìëÿõ
äîáðîþ àáî çëîþ ëþäèíîþ.» 

ÏÐÈÑËÓÕÀÉÌÎÑÜ

ПÐÎÑÒ²ÒÜ ² ÂÀÌ ПÐÎÑÒßÒÜ
Îñòàíí³é äåíü ìàñëÿíîãî òèæíÿ íàçèâàºòüñÿ ïðîùåíîþ íå-

ä³ëåþ. Ó öåé äåíü ïðèéíÿòî ïðîñèòè âèáà÷åííÿ îäèí ó îäíîãî
çà âñ³ îáðàçè, ñïðè÷èíåí³ ïðîòÿãîì ðîêó.

×îìó? "Áî ÿê ëþäÿì âè ïðîñòèòå ïðîãð³õè ¿õí³, òî ïðîñòèòü
³ âàì âàø Íåáåñíèé Îòåöü." (Ìô. 6:14)

Ñê³ëüêè ìîæíà ïðîùàòè? "Ïåòðî ïðèñòóïèâ òîä³ òà çàïè-
òàâñÿ Éîãî: Ãîñïîäè, ñê³ëüêè ðàç³â áðàò ì³é ìîæå çãð³øèòè
ïðîòè ìåíå, à ÿ ìàþ ïðîùàòè éîìó? ×è äî ñåìè ðàç? ²ñóñ
ïðîìîâëÿº äî íüîãî: Íå êàæó òîá³ äî ñåìè ðàç, àëå àæ äî
ñåìèäåñÿòè ðàç ïî ñåìè!" (Ìô. 18 21-22)

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Â×ÅÍÈÕ

Íà ïðîùàííÿ ³ç çèìîþ � êîæíîìó ïî ñí³ãîâèêó

ÀËÊÎÃÎËÜ - ПÐÈ×ÈÍÀ ÐÀÊÓ
Âæèâàííÿ àëêîãîëþ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó ðàêó ìî-

ëî÷íî¿ çàëîçè ³ øåñòè ³íøèõ òèï³â ðàêó - ÂÎÎÇ. Îñíîâíèì êàí-
öåðîãåííèì êîìïîíåíòîì àëêîãîëþ º åòàíîë, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ ó
âñ³õ òèïàõ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. Â³í ïîøêîäæóº êë³òèíè ³ ðîáèòü
¿õ á³ëüø ñõèëüíèìè äî çëîÿê³ñíèõ çì³í.

Àëêîãîëü âïëèâàº íà æ³íî÷³ ãîðìîíè, ñòèìóëþº ðîçðîñòàí-
íÿ êë³òèí ³ çá³ëüøóº ðèçèê ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Íàïðèêëàä,
ÿêùî æ³íêà âæèâàº ÷îòèðè êåëèõè âèíà ùîäíÿ, ðèçèê ðîçâèòêó
ó íå¿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè çðîñòàº íà 50%. Íàâ³òü íåâåëèê³
îáñÿãè ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ ñòàíîâëÿòü ðèçèê äëÿ çäîðîâ'ÿ.
À áóäü-ÿêå çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ çíèæóº öåé ðèçèê.

Ö²ÊÀÂ² ÔÀÊÒÈ ПÐÎ ÊÎÒ²Â
# Ê³øêà çà ñâîº æèòòÿ ìîæå ìàòè á³ëüøå 100 êîøåíÿò.
# Îäíà ïàðà ê³øîê ³ ¿õ íàùàäêè çà 7 ðîê³â ìîæóòü �âèðî-

áèòè� 420 000 êîøåíÿò.
# Êîòè ìîæóòü âèäàâàòè áëèçüêî 100 ð³çíèõ çâóê³â. Äëÿ

ïîð³âíÿííÿ � ñîáàêè ëèøå áëèçüêî 10.
# ßêùî ê³øêà äåðå ìåáë³, ñïðîáóéòå äîäàòè öüîìó ì³ñöþ

àðîìàò ëèìîíà àáî àïåëüñèíà. Ê³øêè íåíàâèäÿòü ö³ çàïàõè.
# ×èì á³ëüøå âè ãîâîðèòå ç êîòàìè, òèì á³ëüøå âîíè ãî-

âîðÿòü ç âàìè.
# Êîòÿ÷å âóõî ïîâåðòàºòüñÿ íà 180 ãðàäóñ³â.
# ßêùî âàø³é ê³øö³ 3 ðîêè, öå â³äïîâ³äàº ëþäñüêîìó 21

ðîêó. ßêùî 8 ðîê³â, òî ïî-ëþäñüêè � 40. ßêùî 14, òî 70 ëþäñü-
êèõ ðîê³â.

# Ñåðåäí³é òåðì³í æèòòÿ äîìàøíüîãî êîòà 15 ðîê³â, òîä³
ÿê äëÿ äèêèõ � â³ä 3 äî 5 ðîê³â.

# Ó ñâ³ò³ áëèçüêî 400 ì³ëüéîí³â äîìàøí³õ êîò³â. Ïàëüìó
ïåðøîñò³ â³ääàþòü Àâñòðàë³¿, äå íà 10 æèòåë³â äîâîäèòüñÿ 9
êîò³â. Ó òîé æå ÷àñ º êðà¿íè, íàïðèêëàä Ïåðó, Ãàáîí, äå äî-
ìàøí³é ê³ò ìàéæå íå çóñòð³÷àºòüñÿ.

# Êîëè ìè ãëàäèìî êîòà, ó íàñ çíèæóºòüñÿ ÷àñòîòà ñåð-
öåáèòòÿ ³ êðîâ�ÿíèé òèñê. À ëþäè ç ñåðäå÷íî-ñóäèííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ìàþòü øàíñ ïðîæèòè äîâøå, ÿêùî ó íèõ º ê³ò, íà
â³äì³íó â³ä òèõ, õòî íå ìàº í³ êîòà, í³ ñîáàêè.

Í²×ÎÃÎ ÑÎÁ²!

ÄÅÍÜ ÃÅÐÎ¯Â
ÍÅБÅÑÍÎ¯ ÑÎÒÍ²

Äåíü Ãåðî¿â Íåáåñíî¿
Ñîòí³ � ïàì'ÿòíèé äåíü, ùî
â³äçíà÷àºòüñÿ â Óêðà¿í³ 20
ëþòîãî íà âøàíóâàííÿ ïîä-
âèãó ó÷àñíèê³â Ðåâîëþö³¿
ã³äíîñò³ òà óâ³÷íåííÿ ïàì'-
ÿò³ Ãåðî¿â Íåáåñíî¿ Ñîòí³.

Ïàì'ÿòíèé äåíü âñòàíîâ-
ëåíî óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óê-
ðà¿íè Ïåòðà Ïîðîøåíêà 11
ëþòîãî 2015  ðîêó ç ìåòîþ
óâ³÷íåííÿ âåëèêî¿ ëþäñüêî¿,
ãðîìàäÿíñüêî¿ ³ íàö³îíàëüíî¿
â³äâàãè òà ñàìîâ³ääàíîñò³,
ñèëè äóõó ³ ñò³éêîñò³ ãðîìà-
äÿí, çàâäÿêè ÿêèì çì³íåíî õ³ä
³ñòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè, ã³äíî-
ãî âøàíóâàííÿ ïîäâèãó Ãåðî¿â
Íåáåñíî¿ Ñîòí³, ÿê³ â³ääàëè
ñâîº æèòòÿ ï³ä ÷àñ Ðåâîëþö³¿
ã³äíîñò³ (ëèñòîïàä 2013
ðîêó � ëþòèé 2014 ðîêó), çà-
õèùàþ÷è ³äåàëè äåìîêðàò³¿,
â³äñòîþþ÷è ïðàâà ³ ñâîáîäè
ëþäèíè, ºâðîïåéñüêå ìàé-
áóòíº Óêðà¿íè.

Öüîãî äíÿ 2014 ðîêó ï³ä
÷àñ ªâðîðåâîëþö³¿ íà ²íñòè-
òóòñüê³é âóëèö³ ó Êèºâ³ ñèëîâ³
ï³äðîçä³ëè ðåæèìó ßíóêîâè÷à
ðîçñòð³ëþâàëè ïðîòåñòóâàëü-
íèê³â. Âñüîãî çà äåíü áóëî äî
ñòà æåðòâ, ÿêèõ íàçâàëè «Íå-
áåñíîþ Ñîòíåþ». Äåíü 20
ëþòîãî ñòàâ ïåðåëîìíèì ó
õîä³ ïîä³é Ðåâîëþö³¿ ã³äíîñò³.


