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ÃÎÑÏÎÄÈÍß Ó âàñ º õîðîø³ ³ ñìà÷í³, ïåðåâ³ðåí³ ÷àñîì,
ðåöåïòè?  Çíàºòå ìàëåíüê³ õèòðîù³, ÿê³

áóäóòü êîðèñí³ óñ³ì ãîñïîäèíÿì?
Ïîä³ë³òüñÿ  ç ÷èòà÷àìè «Ðàòí³âùèíè».

Òåëåôîíóéòå ³ íàäñèëàéòå ëèñòè.Ðåöåïòè ³ ïîðàäè

ÑÌÀ×Í² ÑÒÐÀÂÈ ÄÎ ÏÎÑÒÓ
ÃÎÒÓªÌÎ ÊÎÒËÅÒÈ

Ãðå÷àí³ êîòëåòè ç ãðèáàìè
²íãðåä³ºíòè: 1 ñêëÿíêà ãðå÷àíî¿ êðóïè, 200-

300 ãðàì³â ãðèá³â, 1 öèáóëèíà, 1 ìîðêâà, 100
ãðàì³â æèòíüîãî õë³áà, ÷àñíèê, çåëåíü, ñ³ëü,
³íø³ ñïåö³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ: Âàðåíó ãðå÷êó îñòóäèòè.
Ãðèáè îáñìàæèòè íà ðîñëèíí³é îë³¿ ç öèáóëåþ
³ ìîðêâîþ. Ç�ºäíàòè ãðå÷êó ³ îáñìàæåí³ ãðèáè,
äîäàòè ðîçìî÷åíèé õë³á, ñïåö³¿ ³ çåëåíü, ïåðå-
ì³øàòè (ìîæíà â áëåíäåð³). Çðîáèòè ç öüîãî
ôàðøó êîòëåòè ³ îáâàëÿòè ¿õ ó ñóõàðÿõ äëÿ ïà-
í³ðóâàííÿ. Îáñìàæèòè íà ðîñëèíí³é îë³¿.

Â³âñÿí³ êîòëåòè
²íãðåä³ºíòè: â³âñÿíà êðóïà (íå øâèäêîãî

ïðèãîòóâàííÿ) 1,5-2 ñêëÿíêè, ïî 1 øò.  êàðòîïë³,
ìîðêâè, öèáóë³,  ÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü, ñ³ëü,
ìóñêàò çà ñìàêîì, îë³ÿ,  ïàí³ðóâàëüí³ ñóõàð³.

Â³âñÿíêó âàðèòè 2-3 õâèëèíè (íå á³ëüøå).
Âè ïîâèíí³ îòðèìàòè ñåðåäíüî¿ ãóñòîòè êàøó.
Êàñòðóëþ çíÿòè ç âîãíþ, çàëèøèòè, ùîá  êàøà
îõîëîíóëà. Òèì ÷àñîì  öèáóëþ äð³áíî ïîð³çà-
òè. Êàðòîïëþ òà ìîðêâó íàòåðòè íà âåëèêó òåðò-
êó. Âñå öå äîäàòè äî â³âñÿíêè ³ ãàðíî ïåðåì³øà-
òè. Çðîáèòè êîòëåòè.

Îáâàëÿòè êîæíó êîòëåòó â ïàí³ðóâàëüíèõ ñó-
õàðÿõ ³ îáñìàæèòè íà ñêîâîð³äö³ ç äîäàâàííÿì
îë³¿.

ÑÀËÀÒÈ
Ç áóðÿêîì ³ ãðåöüêèìè

ãîð³õàìè
²íãðåä³ºíòè: 2 áóðÿêè,

æìåíÿ ãðåöüêèõ  ãîð³õ³â, 75-
100 ã ÷îðíîñëèâó, ðîñëèííà
îë³ÿ, ñ³ëü, ÷îðíèé ìåëåíèé
ïåðåöü.

Áóðÿê â³äâàðèòè, îñòóäè-
òè, íàòåðòè íà ñåðåäí³é
òåðòö³. ×îðíîñëèâ ³ ãîð³õè
äð³áíî ïîñ³êòè (àáî ïîäð³áíè-
òè ó ì�ÿñîðóáö³), ïåðåì³øà-
òè ç áóðÿêîì, ïðèïðàâèòè
ñ³ëëþ, ïåðöåì, îë³ºþ.

Ç êàðòîïëåþ, ãðèáàìè
³ êàïóñòîþ

²íãðåä³ºíòè: 6 ñåðåäí³õ
êàðòîïëèí, 250 ã øàìï³íü-
éîí³â, 1 âåëèêà öèáóëèíà,
150 ã êâàøåíî¿ êàïóñòè, 2 ñò.
ë. îëèâêîâî¿ îë³¿, 1 ñò. ë.
áàëüçàìíîãî îöòó, 0,5 ÷. ë.
öóêðó.

Êàðòîïëþ ³ ãðèáè â³äâàðè-
òè, íàð³çàòè äð³áíèìè ñêè-
áî÷êàìè. Äîäàòè êâàøåíó
êàïóñòó ³ íàð³çàíó ï³âê³ëüöÿ-
ìè öèáóëþ. Çàïðàâèòè ñó-
ì³øøþ áàëüçàìíîãî îöòó,
öóêðó ³ îëèâêîâî¿ îë³¿.

Ç êâàøåíîþ êàïóñòîþ,
ãðèáàìè òà ìàðèíîâàíèìè

îã³ðêàìè
²íãðåä³ºíòè: 150 ã êâàøåíî¿

êàïóñòè, ìàðèíîâàí³ îã³ðêè, ìà-
ðèíîâàí³ ãðèáè - ïî 100 ã, ï³âöè-
áóëèíè, îë³ÿ, îöåò 0,5 ÷. ë., ìå-
ëåíèé ïåðåöü, ñ³ëü çà ñìàêîì.

Êàïóñòó ïðîìèéòå ó õîëîäí³é
âîä³ ³ çàëèøòå,  ùîá ñòåêëà
ð³äèíà. Íàð³æòå îã³ðêè ï³âê³ëüöÿ-
ìè. Ç'ºäíàéòå ç êàïóñòîþ. Öè-
áóëþ ïîð³æòå íåâåëèêèìè êóáè-
êàìè, äîäàéòå äî êàïóñòè.  Ãðè-
áè ðîçð³æòå íà 2-4 ÷àñòèíè çà-
ëåæíî â³ä ðîçì³ð³â. Çì³øàéòå âñ³
ñêëàäíèêè.

Ñàëàò çàïðàâòå îöòîì ³
îë³ºþ. Ïîïåð÷³òü, ïîñîë³òü òà
äîáðå ïåðåì³øàéòå, ïðèêðàñ³òü
çåëåííþ.

Ç îëèâêàìè òà ãðèáàìè
²íãðåä³ºíòè:  4 â³äâàðåíèõ

êàðòîïëèíè,  2 ìàðèíîâàíèõ
îã³ðêè, 2 â³äâàðåíèõ ìîðêâè-
íè,  200 ã êîíñåðâîâàíèõ
ãðèá³â, 1/2 áàíêè îëèâîê,
ï³ñíèé ìàéîíåç, ñ³ëü, ÷îð-
íèé ìåëåíèé ïåðåöü çà ñìà-
êîì.

Âñ³ îâî÷³ ³ ÷àñòèíó îëè-
âîê íàð³æòå êóáèêàìè, ïåðå-
ì³øàéòå, ïîïåð÷³òü, ïî-
ñîë³òü òà çàïðàâòå  ìàéîíå-
çîì. Ïðèêðàñ³òü ñàëàò ïî-
ð³çàíèìè êðóæàëüöÿìè
îëèâêàìè.
Ç  êâàñîëåþ òà ãðèáàìè

²íãðåä³ºíòè: 200 ã âàðå-
íî¿  àáî êîíñåðâîâàíî¿ êâà-
ñîë³, 200-250 ã ãðèá³â, 1 öè-
áóëèíà, 2 çóáêè ÷àñíèêó,
2 ñò. ë. ñîºâîãî ñîóñó.

Ãðèáè íàð³çàòè ïëàñòèí-
êàìè ³ îáñìàæèòè íà ñêî-
âîð³äö³ ç äîäàâàííÿì îë³¿ äî
ãîòîâíîñò³.

Öèáóëþ ïîð³çàòè ê³ëüöÿ-
ìè ÷åòâåðòèíêàìè ³ òåæ îá-
ñìàæèòè. Íàïðèê³íö³ äîáà-
âèòè ïîäð³áíåíèé ÷àñíèê ³
îáñìàæèòè ùå 1 õâèëèíó.

Äî êâàñîë³ ê³ìíàòíî¿ òåì-
ïåðàòóðè äîáàâèòè îáñìà-
æåí³ ãðèáè, öèáóëþ, ñîºâèé
ñîóñ ³ âñå ïåðåì³øàòè.

Êîòëåòè ïîäàâàòè äî ñòîëó ç ïîì³äîðíèì
êèñëî-ñîëîäêèì ñîóñîì.

Ãðèáí³ êîòëåòè
²íãðåä³ºíòè: 1 êã ãðèá³â, 1 öèáóëèíà,

1 áóëî÷êà, ÷àñíèê, ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé,
ñ³ëü, ñóõàð³ ïàí³ðóâàëüí³, îë³ÿ, çåëåíü.

Áóëêó çàìî÷³òü ó âîä³. Öèáóëþ äð³áíî ïî-
ð³æòå ³ ïàñåðóéòå íà ðîñëèíí³é îë³¿.  Ãðèáè
íàð³æòå íà íåâåëèê³ øìàòî÷êè ³ ñìàæòå íå-
âåëèêèìè ïîðö³ÿìè,  ïîêè âîëîãà íå âèïà-
ðóºòüñÿ. Çì³øàéòå óñ³ ñêëàäíèêè: ãðèáè, öè-
áóëþ, õë³á (â³í ìàº áóòè äîáðå â³äòèñíóòèé),
êð³ï, ÷àñíèê, ïîñîë³òü ³ ïîïåð÷³òü. Îòðèìà-
íó ìàñó ïðîïóñò³òü ÷åðåç ì'ÿñîðóáêó àáî
áëåíäåð.

Ç îòðèìàíîãî ôàðøó ñôîðìóéòå êîòëå-
òè, îáâàëÿéòå ¿õ â ïàí³ðóâàëüíèõ ñóõàðÿõ ³
ñìàæòå íà äîáðå ðîç³ãð³ò³é ïàòåëüí³ äî ãî-
òîâíîñò³.

ÇÀÏ²ÊÀÍÊÀ Ç ÊÀÏÓÑÒÈ
²íãðåä³ºíòè: 1 êà÷àí êàïóñòè (500 ã), 1 êã êàðòîïë³, 250 ã

ãðèá³â, 100 ã ñîíÿøíèêîâî¿ àáî îëèâêîâî¿ îë³¿, 2-3 ñò. ë. áî-
ðîøíà, ìåëåíèé ÷åðâîíèé ïåðåöü, ëèìîííà êèñëîòà, 1 öèáó-
ëèíà, 2 çóá÷èêè ÷àñíèêó.

Ó ï³äñîëåí³é âîä³ â³äâàðèòè êàðòîïëþ äî íàï³âãîòîâíîñò³.
Ãðèáè îáñìàæèòè ç öèáóëåþ ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ìàñëà, ç
äîäàâàííÿì âîäè. Êàïóñòó êðóïíî ïîðóáàòè ³ îøïàðèòè îêðîïîì.

Äëÿ ñîóñó: îáñìàæèòè áîðîøíî â îë³¿, äîäàòè ñ³ê â³ä ãðèá³â, ëèìîííó êèñëîòó,
÷åðâîíèé ìåëåíèé ïåðåöü, ñ³ëü, ñóøåíó ïåòðóøêó ³ êð³ï, äîâåñòè ñîóñ äî êèï³ííÿ. Ó
ãëèáîêó ïàòåëüíþ âèêëàñòè ïîëîâèíó êàïóñòè, êàðòîïëþ, ãðèáè, ³íøó ïîëîâèíó, ÿêà
çàëèøèëàñÿ çâåðõó, çàëèòè îòðèìàíèì ñîóñîì ³ ïîñòàâèòè ó äóõîâêó. Çàï³êàòè ïðè
ñåðåäí³é òåìïåðàòóð³ äî ãîòîâíîñò³ (20-30 õâèëèí), çà 5 õâèëèí äî ãîòîâíîñò³ ÷àñíèê
ðîçð³çàòè íàâï³ë ³ ïîì³ñòèòè âñåðåäèíó çàï³êàíêè.

ÌÀÐÈÍÎÂÀÍ² ÎÂÎ×ÅÂ² ÃÎËÓÁÖ²
ÏÎ-ÊÎÐÅÉÑÜÊÈ

²íãðåä³ºíòè: 2 êã êàïóñòè, 5-6 ìîðêâèí, 2 öèáóëèíè, ïå-
ðåöü ÷èë³, ãîëîâêà ÷àñíèêó.

Ìàðèíàä: 1 ñò. ë. ñîë³, 1 ñò. ë. öóêðó, 1 ãîëîâêà ÷àñíèêó
(âèäàâèòè), 250 ã õîëîäíî¿ êèï�ÿ÷åíî¿ âîäè, 100 ã ðàô³íîâàíî¿
îë³¿, 100 ã îöòó (9%) � âñå çì³øàòè.

Ïðèãîòóâàííÿ:  çàêèï�ÿòèòè âîäó ó øèðîê³é êàñòðóë³. ²ç êà-
ïóñòè âèð³çàòè ñåðöåâèíó ³ çàíóðèòè ó êèïëÿ÷ó âîäó. Êîëè

ëèñòÿ  ïî÷íå â³ää³ëÿòèñÿ â³ä ãîëîâêè, ïîòðèìàòè â îêðîï³ 1-2 õâ.
Ëèñòÿ ðîçð³çàòè íà äåê³ëüêà ÷àñòèí, áàæàíî òðèêóòíè÷êàìè.
Ïðèãîòóâàííÿ ôàðøó: ìîðêâó íàòåðòè íà òåðòö³, ÿê äëÿ ìîðêâè ïî-êîðåéñüêè, öèáó-

ëþ íàð³çàòè äð³áíèìè êóáèêàìè ³ òóøêóâàòè â îë³¿. Äîäàºìî ÷àñíèê, ïåðåöü ³íø³ ñïåö³¿
çà ñìàêîì. Ïåðåì³øóºìî ³ äàºìî îõîëîíóòè. Ñêëàäàºìî ôàðø íà ëèñòÿ êàïóñòè, íà
ãîñòðèé éîãî êóòèê ³ çàãîðòàºìî â òðóáî÷êó, ï³äãîðòàþ÷è êðà¿, ôîðìóþ÷è ìàëåíüê³ öè-
ë³íäðèêè.

Ñêëàäàºìî â åìàëüîâàíó êàñòðóëþ àáî áàíêó. Íàêðèâàºìî ö³ëèìè êàïóñòÿíèìè
ëèñòêàìè ³ ã³ëî÷êîþ ñåëåðè. Çàëèâàºìî õîëîäíèì ìàðèíàäîì. Âèòðèìóºìî ï³ä íåâå-
ëè÷êèì ãí³òîì 1-3 äîáè. Çáåð³ãàºìî ó õîëîäèëüíèêó ó çàêðèòîìó âèãëÿä³.

ÇÀÏ²ÊÀÍÊÀ Ç ÊÀÐÒÎÏË² ² ÃÐÈÁ²Â
²íãðåä³ºíòè: êàðòîïëÿ 1-1,5 êã., ñèð³ ïå÷åðèö³  (0,5 êã),  2

öèáóëèíè, 2 ïîì³äîðè, ï³ñíèé ìàéîíåç, ñ³ëü, ïåðåöü, îë³ÿ.
Êàðòîïëþ çâàðèòè. Ïå÷åðèö³  ïîäð³áíèòè. Öèáóëþ íàð³çà-

òè íåâåëèêèìè êóáèêàìè. Ãðèáè òà öèáóëþ îáñìàæèòè íà
ñêîâîðîä³ ç äîäàâàííÿì îë³¿.

²ç çâàðåíî¿ êàðòîïë³ çðîá³òü ïþðå (âèêîðèñòîâóéòå ðîçñ³ë
ç âàðåíî¿ êàðòîïë³). Ïîñîëèòè òà äîäàòè ñïåö³¿ çà ñìàêîì.
Ãîòîâ³ ãðèáè çìîëîòè â áëåíäåð³ àáî ÷åðåç ì'ÿñîðóáêó.

Â³çüì³òü æàðîñò³éêó ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ, çìàæòå ðîñ-
ëèííîþ îë³ºþ. Êàðòîïëþ ïîä³ë³òü íà 3 ÷àñòèíè.

Òåïåð âèêëàäàºìî øàðàìè.
1 øàð - 1/3 ÷àñòèíà êàðòîïë³.
2 øàð - ãðèáè ç öèáóëåþ.
3 øàð - äðóãà ÷àñòèíà êàðòîïë³.
4 øàð - òîíêèì øàðîì ïîð³çàí³ êðóæàëüöÿìè ïîì³äîðè.
5 øàð - òðåòÿ ÷àñòèíà êàðòîïë³ ³ çìàçóºìî ï³ñíèì ìàéî-

íåçîì.
Ñòàâèìî ôîðìó â ðîç³ãð³òó äî 180 ãðàäóñ³â äóõîâêó ³ çà-

ï³êàºìî äî çîëîòèñòî¿ øêîðèíêè, ïðèáëèçíî 40 õâèëèí. Ïðè-
êðàøàºìî çåëåííþ ³ ïîäàºìî íà ñò³ë.

ÃÐÅ×ÊÀ Ç ÊÂÀÑÎËÅÞ
²íãðåä³ºíòè: ãðå÷àíà êðóïà - 1 ñêë., êîíñåðâîâàíà êâà-

ñîëÿ - 1 ñêë., ìîðêâèíà, öèáóëèíà, 1 ñò ë. òîìàòíî¿ ïàñòè,
ñ³ëü, ìåëåíèé ÷îðíèé ïåðåöü çà ñìàêîì.

Â³äâàðèòè ãðå÷êó äî ãîòîâíîñò³, òð³øêè ï³äñîëèâøè âîäó.
Îáñìàæèòè ïîð³çàíó öèáóëþ íà ñêîâîðîä³, äîäàâøè íåáà-
ãàòî îë³¿. Ñìàæèòè 2-3 õâèëèíè. Äîäàòè äî öèáóë³ òåðòó íà
âåëèê³é òåðòö³ ìîðêâó. Ñìàæèòè 5 õâèëèí, ïåð³îäè÷íî ïî-
ì³øóþ÷è. Äîäàºìî êâàñîëþ ³ òîìàòíó ïàñòó. Òóøêóâàòè âñå
ðàçîì ùå 5-7 õâèëèí.

Âèñèïàòè â³äâàðåíó ãðå÷êó, ïåðåì³øàòè. Ïîñîëèòè òà ïî-
ïåð÷èòè ñòðàâó çà ñìàêîì, ÿêùî ïîòð³áíî. Ïîì³øàòè âñå ðà-

çîì ³ òóøêóâàòè äåê³ëüêà õâèëèí, ùîá ãðå÷êà ð³âíîì³ðíî
ï³ä³ãð³ëàñü ðàçîì ç îâî÷àìè.

ÊÀÐÒÎÏËß Ç ÃÎÑÒÐÈÌ ÒÎÌÀÒÍÈÌ ÑÎÓÑÎÌ
²íãðåä³ºíòè: êàðòîïëÿ 5 øò., âîäà - 400 ã, ñïåö³¿ «Ïðîâàíñüê³

òðàâè» - 2 ÷. ë. , ñ³ëü 1-1,5 ÷. ë., òîìàòíà ïàñòà - 2 ñò. ë. , ÷àñ-
íèê 1 ñåðåäíÿ ãîë³âêà, ÷åðâîíèé ìåëåíèé ïåðåöü çà ñìàêîì,
îë³ÿ 50 ã.

Ïî÷èñòèòè êàðòîïëþ, ïîìèòè ³ íàð³çàòè âåëèêèìè ÷àñòèíà-
ìè. Ñîëèìî ³ ïîñèïàºìî ñïåö³ÿìè. Íàãð³òè îë³þ íà ñêîâîðîä³,
âèêëàñòè êàðòîïëþ ³ ï³äñìàæèòè ïðîòÿãîì 3-5 õâèëèí äî ðóì'-
ÿíî¿ øêîðèíêè.

Ðîçâîäèìî òîìàòíó ïàñòó ó âîä³, äîäàºìî ÷àñíèê, ïðîïó-
ùåíèé ÷åðåç ÷àñíèêîäàâêó, òðîõè ñîë³ ³ ÷åðâîíèé ïåðåöü.

Çàëèâàºìî òîìàòíèì ñîóñîì êàðòîïëþ â ñêîâîð³äö³. Òóø-
êóâàòè 10 õâèëèí íà ñåðåäíüîìó âîãí³. Âèìêíóòè âîãîíü ³ çà-
ëèøèòè êàðòîïëþ ï³ä êðèøêîþ íà ïëèò³ íà 10 õâèëèí. Êàðòîï-
ëÿ çà öåé ÷àñ âáåðå â ñåáå òîìàòíèé ñîóñ, ñòàíå àðîìàòíîþ
òà äóæå ñìà÷íîþ.

ÏËÎÂ Ç ÃÐÈÁÀÌÈ
²íãðåä³ºíòè:  4 ñêëÿíêè âîäè, 2 ñêëÿíêè ðèñó, 500 ã ãðèá³â, 2

çóáêè ÷àñíèêó, 1 öèáóëèíà, 1 ìîðêâèíà, 50 ã îë³¿, çåëåíü, ñ³ëü,
ïåðåöü çà ñìàêîì.

Ñâ³æ³ ãðèáè íàð³çàòè íåâåëèêèìè øìàòêàìè, öèáóëþ � êó-
áèêàìè, ìîðêâó íàòåðòè íà êðóïí³é òåðòö³. Íàëèòè â ñêîâîð³äêó
îë³þ, âèêëàñòè öèáóëþ, ñìàæèòè 2 õâèëèíè. Ïîò³ì äîäàòè ìîð-
êâó ³ ñìàæèòè ùå 3 õâèëèíè. Äîäàòè â ñêîâîð³äêó ãðèáè ³ ïðî-
òóøêóâàòè âñå ðàçîì, ïîñèïàâøè ñ³ëëþ ³ ïåðöåì, õâèëèíè 3-4.
Ðèñ ïðîìèòè ðåòåëüíî òà âñèïàòè äî îâî÷³â ³ ïðîñìàæèòè 2
õâèëèíè âñå ðàçîì. Ïåðåêëàñòè ñìàæåí³ îâî÷³ ç ðèñîì ó êàñò-
ðóëþ ç òîâñòèì äíèùåì, çàëèòè îêðîïîì. Äîäàéòå ö³ë³ î÷è-
ùåí³ çóá÷èêè ÷àñíèêó òà äîñîë³òü çà ñìàêîì.

Äîâåñòè ïëîâ äî êèï³ííÿ, íàðèòè êðèøêîþ ³ âàðèòè 20 õâè-
ëèí íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³.

ÐÎÁÈÌÎ ØÏÐÎÒÈ
1. ²íãðåä³ºíòè: Ï³âê³ëî ê³ëüêè, ìîéâè àáî õàìñè,

ãðàì³â ñòî ðîñëèííî¿ îë³¿,  áóëüéîííèé êóáèê ç çàïàõîì
êîï÷åíîñòåé, òðè ïàêåòèêè ÷îðíîãî ÷àþ.

Ïî÷èñò³òü ðèáó. Íå çàáóäüòå âèäàëèòè ãîëîâó.
Ðîç³ìí³òü êóáèê áóëüéîíó. Ðîçêëàä³òü ðèáó íà ñêîâîð³äö³,
ïðèñèïòå êóáèêîì áóëüéîíó, çàëèéòå îë³ºþ ³ çàâàðêîþ.
Äîäàòêîâî ñîëèòè íå òðåáà. Ïîñòàâòå ñêîâîð³äêó íà ìà-
ëåíüêèé âîãîíü, òóøêóéòå äî âèïàðîâóâàííÿ âîëîãè. Öå
áëèçüêî ãîäèíè. Ìîæåòå ïåðåêëàñòè ðèáêó â áàíêó ³ çà-
ëèòè îë³ºþ, ùî çàëèøèëàñÿ íà ñêîâîð³äö³. Çáåð³ãàòè â
õîëîäèëüíèêó.

2. Ï³âê³ëî ò³º¿ æ ðèáè, ãðàì³â ñòî îë³¿ ñîíÿøíèêîâî¿,
÷àéíà çàâàðêà, ñ³ëü, ÷îðíèé ãîðîøîê ïåðöþ, ëàâðîâèé
ëèñò.

Ï³äãîòóéòå ðèáó òàê, ÿê ó ïîïåðåäíüîìó ðåöåïò³,  ³ ïî-
êëàä³òü ¿¿ â ïîñóäèíó ç æàðîñò³éêèì äíîì. Ïîñîë³òü, ïî-
ïåð÷³òü, ïîêëàä³òü ëàâðîâèé ëèñò. ßêùî ðèáà ïîêëàäå-
íà øàðàìè, òî ïðîñîëèòè äîâåäåòüñÿ êîæåí øàð.  Äî-
äàºìî îë³þ ³ ÷àé. Ïîì³ùàºìî ºìí³ñòü ó ââ³ìêíåíó íà
ì³í³ìàëüíó òåìïåðàòóðó äóõîâêó ³ çàëèøàºìî ãîäèíè íà
òðè ìàêñèìóì.

3. Ê³ëîãðàì äð³áíî¿ ðèáè, ê³ëüêà æìåíü öèáóëèííÿ,
ãðàì³â ñòî ðîñëèííî¿ îë³¿, 2 ñò. ë. öóêðó, äâ³ ñò. ëîæêè
ñîë³, ñòîëîâà ëîæêà ÷àéíî¿ çàâàðêè, ÷àéíà ëîæêà ð³äêî-
ãî äèìó, ÷îðíèé ïåðåöü, ëèñò ëàâðîâèé.

Çàâàð³òü ì³öíèé ÷àé ó ñêëÿíö³. Äâàäöÿòü õâèëèí âàð³òü
ïðîìèòå öèáóëüíå ëóøïèííÿ. Âàì ïîòð³áíî ë³òð öèáóëü-
íîãî â³äâàðó. Ï³äãîòóéòå ðèáó. Çì³øàéòå â êàñòðóë³ ÷àé,
â³äâàð, îë³þ, ñïåö³¿ ³ ðèáó.  Ïîñòàâòå êàñòðóëþ íà âîãîíü
íà ï³âòîðè ãîäèíè. Çà äåñÿòü õâèëèí äî ãîòîâíîñò³ âëèé-
òå â êàñòðóëþ ð³äêèé äèì.

 Çáåð³ãàòè øïðîòè ñë³ä ó õîëîäèëüíèêó.

ÎÑÅËÅÄÅÖÜ
ÏÎ-ÄÎÌÀØÍÜÎÌÓ

²íãðåä³ºíòè: Ñâ³æà ðèáà
- 2 êã, îë³ÿ, ÷îðíèé ìåëåíèé
ïåðåöü, îöåò 9%  - 1 ñò. ë.

Ìàðèíàä: Ñ³ëü 150 ã, öó-
êîð 130 ã, ëàâðîâå ëèñòÿ 2-
3 øò., ÷îðíèé ïåðåöü ãîðîø-
êîì 5 øò.,  äóõìÿíèé ïåðåöü
ãîðîøêîì 3 øò.

Ïîìèòè òà ïî÷èñòèòè
ðèáó, â³äð³çàòè ãîëîâè ³ õâî-
ñòè. Íàð³çàòè øìàòî÷êàìè
2-4 ñì.

Ïðèãîòóâàòè ìàðèíàä: 
öóêîð, ñ³ëü, âîäó, ñïåö³¿ äî-
âåñòè äî êèï³ííÿ. Çíÿòè ç
âîãíþ, îõîëîäèòè äî ê³ìíàò-
íî¿ òåìïåðàòóðè.

Çàëèòè ðèáó îõîëîäæå-
íèì ìàðèíàäîì, çàëèøèòè
íà 36 ãîäèí ó õîëîäèëüíè-
êó.

Çëèòè ìàðèíàä, ðèáó íå
ìèòè. Äîäàºìî îöåò, îë³þ,
òð³øêè ìåëåíîãî ïåðöþ -
âñå ïåðåì³øóºìî. Çáåð³ãà-
òè ó õîëîäèëüíèêó â ñêëÿí³é
áàíö³ ï³ä êðèøêîþ.

ÍÀ ÄÅÑÅÐÒ
Ðèñîâèé ïóäèíã

²íãðåä³ºíòè: êðóãëèé ðèñ, (1,5 ñêëÿí-
êè), âîäà (3 ñêëÿíêè), ÿáëóêà (300 ã),
ðîäçèíêè (50 ã), ëèìîííèé ñ³ê (1 ñò. ë.),
êîðèöÿ (äð³áêà), öóêîð (5 ñò. ë.).

Ðèñ íåîáõ³äíî ðåòåëüíî ïðîìèòè,
â³äêèíóòè íà äðóøëÿê ³ â³äâàðèòè äî íà-
ï³âãîòîâíîñò³. ßáëóêà î÷èñòèòè â³ä øê³ðêè òà ñåðöåâèíè ³
äð³áíî íàð³çàòè. Çáðèçíóòè ëèìîííèì ñîêîì. Ðîäçèíêè çà-
ëèòè îêðîïîì ³ çàëèøèòè íà 10 õâèëèí, çëèòè âîäó. Ñêëàñòè
ÿáëóêà ³ ðîäçèíêè ó ìèñêó, äîäàòè êîðèöþ, ïåðåì³øàòè.

Ðîç³ãð³òè äóõîâêó äî 150°Ñ. Âèêëàñòè ó ôîðìó (êðàùå ó
êàçàí ç êðèøêîþ) ïîëîâèíó ï³äãîòîâëåíîãî ðèñó. Íà íüîãî
ïîêëàñòè íà÷èíêó ç ÿáëóê ³ ðîäçèíîê, ïîñèïàòè öóêðîì. Âè-
êëàñòè ðèñ, ùî çàëèøèâñÿ, ðîçð³âíÿòè ïîâåðõíþ. Íàêðèòè
êðèøêîþ ³ çàï³êàòè 15-20 õâèëèí, çíÿòè êðèøêó ³ çàëèøèòè
êàøó ùå íà 5 õâèëèí.

ßáëó÷í³ êåêñè ç êóðàãîþ
²íãðåä³ºíòè: áîðîøíî (200 ã), öóêîð (100-150 ã), ðîçïó-

øóâà÷ (1,5 ÷. ë.), êîðèöÿ (1 ÷. ë.), ðîñëèííà îë³ÿ (4 ñò. ë.),
ÿáëó÷íå ïþðå (250 ã), êóðàãà (æìåíÿ). Êóðàãó äð³áíî ïîð³çà-
òè. Áîðîøíî, öóêîð, ðîçïóøóâà÷, êîðèöþ ³ êóðàãó çì³øàòè ó
âåëèê³é ìèñö³. ßáëó÷íå ïþðå çì³øàòè ç ðîñëèííîþ îë³ºþ.
Ç�ºäíàòè ÿáëó÷íå ïþðå é îë³þ ç ñóõèìè ³íãðåä³ºíòàìè. Çìà-
ñòèòè ôîðìè ðîñëèííîþ îë³ºþ ³ íàïîâíèòè ¿õ ò³ñòîì. Ïåêòè
ïðè òåìïåðàòóð³ 180 ãðàäóñ³â áëèçüêî 30 õâèëèí.  Îñòóäèòè
ó äóõîâö³, ïîñèïàòè êåêñè öóêðîâîþ ïóäðîþ.

Àáè ïðèãîòóâàòè ïþðå, ïîòð³áíî çàïåêòè ÿáëóêà ó äóõîâö³
(âèäàëèâøè ñåðöåâèíó), ïîò³ì ïîäð³áíèòè, äîäàâøè òðîõè
âîäè. Øê³ðêó âèêèíóòè.

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà  Âàëåíòèíà ÁÎÐÇÎÂÅÖÜ


