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ÂÎÍÈ ÍÅ ØÓÊÀÞÒÜ ÂÈÍÍÈÕ!
Ïåòðî ³ Ìàð³ÿ ðàçîì æèëè á³ëüøå 20 ðîê³â. Ä³òè óæå áóëè ñòóäåíòàìè. Áàòüêè çàëè-

øèëèñÿ ñàì³. Àëå ÿê ³ 10 ðîê³â òîìó, êîëè áóëè ìàëåíüê³ ä³òè òà âèñòà÷àëî âñ³ëÿêèõ
ïðîáëåì, òàê ³ çàðàç ÷óáèëèñÿ ÷åðåç íàéìåíø³ äð³áíèö³. Â³í òàð³ëêó ç³ ñòîëó íå ïîñòà-
âèâ ó ìèéêó � ñêàíäàë. Âîíà õàòó â÷àñíî íå ï³äìåëà � çíîâó ñêàíäàë. ² òàê áóëî çàâæäè.
Íàâ³òü êîëè ä³òè ïðè¿æäæàëè äîäîìó, áàòüêè á³ëüøå ïðèñê³ïóâàëèñÿ îäèí äî îäíîãî,
í³æ ¿ì óâàãó ïðèä³ëÿëè.

ßêîñü ó ïåð³îä «ïåðåìèð�ÿ» Ìàð³ÿ ðîçïî-
÷àëà ðîçìîâó:

- Ñëóõàé, ÷îëîâ³÷å! Îò ìè ç òîáîþ ñê³ëüêè
æèâåìî ðàçîì, ñò³ëüêè é ñâàðèìîñÿ. ² öå äëÿ
íàñ íîðìàëüíî. Íå ãîâîðèìî ïî ê³ëüêà äí³â
îäèí äî îäíîãî� À Òåòÿíà ³ Ñòåïàí æèâóòü â³ä
íàñ ÷åðåç îäíó ñò³íó ³ í³êîëè ÿ íå ÷óëà, ùîá ó
íèõ ãàëàñ ÿêèéñü áóâ. ßê òàêå ìîæå áóòè? Ñõî-
ä³ìî äî íèõ ó ãîñò³. Ïîáà÷èìî, ÿê âîíè æèâóòü!

- Íó, òî é ³äåìî.
Âçÿëè Ìàð³ÿ é Ïåòðî ñîëîäîù³â äî ÷àþ ³

ï³øëè äî ñóñ³ä³â, ÿê³ æèëè â äðóã³é ÷àñòèí³ áó-
äèíêó, ùîá äîâ³äàòèñÿ, ÷îãî æ ò³ íå ñâàðÿòüñÿ.
Çàéøëè. Ïðîñòî ïåðåä ïîðîãîì íàòêíóëèñÿ íà
â³äðî ç ïîìèÿìè. Ïåòðî ìàëî ùî â íüîãî é íå
âñòóïèâ, àëå ñêàçàòè ïðî öå ãîñïîäàðÿì íå
íàâàæèëèñÿ. Íåêóëüòóðíî ÿêîñü. Òåòÿíà ñàìå
õàçÿéíóâàëà á³ëÿ ãàçîâî¿ ïëèòè. Ùîñü áóëüêà-
ëî â êàñòðóë³, íàïåâíî, âå÷åðþ ãîòóâàëà. Ñòå-
ïàí ùîñü ïîõàïöåì øóêàâ ó øóõëÿä³.

Ìàð³ÿ é Ïåòðî òèì ÷àñîì óæå âìîñòèëèñÿ
çðó÷í³øå íà äèâàí³ ³ ç ö³êàâ³ñòþ ñïîñòåð³ãàëè,
ùî æ òàêîãî îñîáëèâîãî ó íèõ º, ùî âîíè òàê
ãàðíî ëàäíàþòü ì³æ ñîáîþ.

Ñòåïàí íåðâîâî ïåðåâåðòàâ ãâ³çäêè, âèêðóò-
êè, à øóêàâ ìîëîòêà. Êîëè æ çðîçóì³â, ùî â³í ó
ñàðà¿ íà âóëèö³, çà÷èíèâ øóõëÿäó ³ øâèäêî ïî-

ïðÿìóâàâ äî âõ³äíèõ äâåðåé. Ó íàï³âòåìðÿâ³ íå
ðîçäèâèñÿ, ùî éäå ïðÿìî íà â³äðî. Ìèòü � ³ ÷î-
ëîâ³ê ³ç ãóðêîòîì ïðîñòÿãíóâñÿ íà ï³äëîç³, ùå é
äâåð³ âõ³äí³ ç ðîçãîíó â³ä÷èíèâ. Ïîìè¿ ðîçò³êà-
ëèñÿ ïî êèëèìêó, â³äðî ïîãîéäóâàëîñÿ ç áîêó íà
á³ê, à Ñòåïàí, òðèìàþ÷èñü çà íîãó, ÿêîþ âäàðèâ-
ñÿ îá â³äðî, ï³äâîäèâñÿ ³ç ï³äëîãè.

Òåòÿíà ïðîæîãîì âèá³ãëà ç êóõí³, ³ õî÷ ðóêè
ìàëî íå äî ë³êò³â áóëè â ò³ñò³, êèíóëàñÿ äî ÷îëî-
â³êà òà ñòàëà ñë³çíî ïðîñèòè âèáà÷åííÿ:

- Ïðîáà÷, áóäü ëàñêà! ß ìàëà òå â³äðî âèíåñ-
òè íà âóëèöþ, ä³éøëà äî äâåðåé ³ çãàäàëà, ùî
áîðù íà ïëèò³ çàêèïàº. Ïîâåðíóëàñÿ ïðèìåíøè-
òè ãàç ³ çàáóëà, êóäè éøëà. Ñòàëà ò³ñòî íà âàðå-
íèêè ì³ñèòè. ßêáè ÿ íå çàáóëà ïðî òå â³äðî, òè á
íå ïîêàë³÷èâñÿ. Âèáà÷, äîðîãåíüêèé!

Âîíà ùèðî âäèâëÿëàñÿ â î÷³ ÷îëîâ³êîâ³ ³ òàê
â³äâåðòî êàÿëàñÿ ó ñâîºìó â÷èíêîâ³, ùî â Ìàð³¿
íà î÷³ íàâåðíóëèñÿ ñëüîçè. Çíàëà æ áî, ùî âîíà
íà ñâîãî ÷îëîâ³êà âæå á ðîçêðèëà ðîòà òà êðè÷à-
ëà á òàê, ùî àæ ñò³íè òðóñèëèñÿ á.

- Òè ÷îãî âèïðàâäîâóºøñÿ?! À ìåí³ î÷³ íà-
â³ùî? Ëåò³â çà òèì ìîëîòêîì, ÿê íà ïîæåæó. Ï³ä
íîãè æ äèâèòèñÿ òðåáà! À íå äèâèâñÿ, òî é ïî-
ïëàòèâñÿ! Íå òóðáóéñÿ. Ñèíåöü ÿê ñòàíå, òàê ³
çàæèâå. Ïðîáà÷, ùî êëîïîòó òîá³ çàâäàâ, êèëè-
ìà ç³ïñóâàâ!

Ìàð³ÿ é Ïåòðî îòîðîï³ëè. Âîíè ò³ëüêè ïåðå-
ãëÿíóëèñÿ ì³æ ñîáîþ ³ ñêàçàëè ãîñïîäàðÿì, ùî,
íàïåâíî, çàéäóòü äî íèõ ³íøèì ðàçîì, áî ò³ëüêè
çàâàæàòèìóòü ¿ì. Ùå âèãàäóâàëè ÿê³ñü â³äìîâ-
êè, ÷îìó ïðèéøëè ³ éäóòü òàê øâèäêî, íàâ³òü ÷àþ
íå ïîïèâøè, àëå ïðî òå, ùî ïðèéøëè «â ðîçâ³ä-
êó», òàê ³ íå ç³çíàëèñÿ. À ïîêè âîíè öå ãîâîðèëè,
Òåòÿíà óæå ïîìèëà ðóêè, âçÿëà ãàí÷³ðêó ³ ñòàëà
çáèðàòè íåþ ðîçëèò³ ïî ê³ìíàò³ ïîìè¿. Ñòåïàí
ï³äíÿâ â³äðî ³, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íîãà ä³éñíî
áîë³ëà íå íà æàðò, äîïîìàãàâ äðóæèí³.

Ìàð³ÿ é Ïåòðî âèéøëè ç õàòè ñóñ³ä³â ³ ïîïðÿ-
ìóâàëè äî ñâîº¿. Æ³íêà òèõ ê³ëüêà õâèëèí, ïîêè

éøëà, âèñëîâëþâàëà çäèâóâàííÿ, ÿê òàê ìîæ-
íà ñïîê³éíî ñòàâèòèñÿ äî òîãî, ùî ÷îëîâ³ê
ï³âê³ìíàòè ïîìèÿìè çàëèâ, ùî â Òàí³ çàë³çí³
íåðâè, à ÷îëîâ³ê ó íå¿ ñàì, ÿê òà ãàí÷³ðêà. Ïåò-
ðî ïîñëóõàâ ò³ âèñíîâêè äðóæèíè, ïîõèòàâ ãî-
ëîâîþ ³ ñêàçàâ:

- À òè, æ³íêî, òàê í³÷îãî ³ íå çðîçóì³ëà! Âîíè
íå øóêàþòü âèííèõ! Âîíè ïðîñÿòü îäèí â îä-
íîãî ïðîáà÷åííÿ íàâ³òü òîä³, êîëè íåâèíí³.
Òîìó é íå ñâàðÿòüñÿ. À ìè?.. Àáè ò³ëüêè âùèï-
íóòè, òà òàê, ùîá ïîñèëüí³øå!..

Ìàð³ÿ ËßÕ

ÀËÊÎÃÎËÜ ² ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ ÍÅÑÓÌ²ÑÍ²
! Ëþäñüêèé îðãàí, íàéá³ëüø çäàòíèé äî çì³íè ðîçì³ð³â, � ìàòêà. Íà ï³çí³õ

òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ âîíà ìîæå ñòàâàòè á³ëüøîþ â 500 ðàç³â.
! Ìàëþê â óòðîá³ âåäå ö³ëêîì ïîâíîö³ííå æèòòÿ. Â³í ìîæå âèðàæàòè åìîö³¿:

íàïðèêëàä, ïëàêàòè ÷è ñì³ÿòèñÿ, ³ç çàäîâîëåííÿì ñìîêòàòè âåëèêèé ïàëåöü òîùî.
Àëå á³ëüøó ÷àñòèíó äîáè â³í ïðèñâÿ÷óº ñíó.

! Íàéá³ëüø òðèâàëà âàã³òí³ñòü ïðîò³êàëà á³ëüøå ðîêó, à òî÷í³øå � 375 äí³â.
Ïîëîãè ìàëþê ³ ìàìà ïåðåíåñëè äîáðå ³ çàëèøèëèñÿ ïîâí³ñòþ çäîðîâèìè. Âàãà
äèòèíè áóëà â íîðì³.

! Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ æ³íêó ÷àñòî òÿãíå íà ñîëîíå, ñîëîäêå, àáî ðàïòîì âîíà
ïî÷èíàº ëþáèòè ïðîäóêòè, ÿê³ ðàí³øå òåðï³òè íå ìîãëà. Çàïàõè òåæ ä³ëÿòüñÿ íà
ïðèºìí³ ³ íåñòåðïíî ãèäê³. Öüîìó º ëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ, àäæå â òàêèé ÷àñ íþõ ³
ñìàêîâ³ ðåöåïòîðè âàã³òíî¿ ïðàöþþòü â 11 ðàç³â ³íòåíñèâí³øå.

! Çà âàã³òí³ñòü æ³íêà â³ä÷óâàº âî³ñòèíó ãðàíä³îçíó ïåðåáóäîâó îðãàí³çìó.
Ê³ëüê³ñòü êðîâ³ ñòàº âäâ³÷³ á³ëüøîþ, à ¿¿ çãîðòàííÿ çðîñòàº â ê³ëüêà ðàç³â. Ñòîïè
ìîæóòü ñòàòè äîâøèìè ³ òîâùèìè ÷åðåç íàáðÿêë³ñòü. Çá³ëüøóþòüñÿ â ðîçì³ðàõ
ñåðöå ³ ïå÷³íêà. Ê³ñòêîâ³ òêàíèíè çíà÷íî ïîñëàáëþþòüñÿ, à äèõàííÿ ñòàº ãëèá-
øèì.

! Êð³ì ìàëþêà, ìàéáóòíÿ ìàìà íîñèòü â ñîá³ ïðèáëèçíî äâà ë³òðè íàâêî-
ëîïë³äíèõ âîä.

! Ò³ëüêè 3% æ³íîê íàðîäæóþòü áëèçíÿò. Æ³íêè, ùî ÷åêàþòü äâ³éíþ, òð³éíþ ³
ò.ï., íàðîäæóþòü íà îäèí-äâà òèæí³ ðàí³øå òåðì³íó.

! Ó ìåäèöèí³ äîêëàäíî îïèñàíèé åôåêò ïîìèëêîâî¿ âàã³òíîñò³. Ó öüîìó ñòàí³
â æ³íêè º âñ³ îçíàêè òîãî, ùî âîíà ñêîðî ñòàíå ìàìîþ. Ó íå¿ â³äñóòí³ ìåíñòðó-
àëüí³ êðîâîòå÷³, ç�ÿâëÿþòüñÿ çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà ³ íàâ³òü áëþâîòà, âèÿâëÿ-
þòüñÿ ïåâí³ çàáàãàíêè â ¿æ³. Ïðè÷îìó í³ ïðî ÿêó ñèìóëÿö³¿ ìîâà íå éäå: «ïîìèëêî-
âà âàã³òíà» ä³éñíî âïåâíåíà, ùî ó íå¿ áóäå ìàëþê. ²ñòèíó íå âäàñòüñÿ âñòàíîâè-
òè íàâ³òü òåñòó: â³í ïîêàçóº äâ³ ñìóæêè! Ïðàâäà â³äêðèâàºòüñÿ ò³ëüêè íà ÓÇÄ.
Ïðè÷èíà � â ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³ æ³íêè, ÿêà àáî äóæå õî÷å ñòàòè ìàìîþ, àáî,
íàâïàêè, áî¿òüñÿ çàâàã³òí³òè. Àëå ïðè âèÿâëåíí³ öüîãî åôåêòó æ³íö³ êðàùå ïðîé-
òè îáñòåæåííÿ, îñê³ëüêè öå ãîâîðèòü ïðî ñåðéîçí³ ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ.

! Ñó÷àñíà ìåäèöèíà êàòåãîðè÷íà: àëêîãîëü ³ âàã³òí³ñòü íåñóì³ñí³.
! Êîæåí ç íàñ ïðè ðîçâèòêó â óòðîá³ ïåðåæèâ «õâîñòàòèé ïåð³îä»: âåñü äðó-

ãèé ì³ñÿöü æèòòÿ ìàéáóòíÿ äèòèíà ìàº õâîñòèê, ïîò³ì â³í õîâàºòüñÿ â ñ³äíèöÿõ.

ÑÅÊÐÅÒÈ ÙÀÑËÈÂÎÃÎ ØËÞÁÓ
- Ïåðåíåñ³òü ôîêóñ íà ÷îëîâ³êà. 
Íå äóìàé ïðî òå, íàñê³ëüêè â³í õîðîøèé, àáî ïðî òå, ùî òîá³ ïîòð³áíî, ùîá

ñòàòè ùàñëèâîþ â øëþá³. Ïîäóìàé ïðîñòî ïðî òå, ùî òè ìîæåø çðîáèòè, ùîá â³í
áóâ ùàñëèâèé ó øëþá³. Öå æ òàê ïðîñòî ³ ïðè öüîìó òàê åôåêòèâíî. 

- Íå âòðà÷àéòå ñåáå â øëþá³. 
Öå â³äáóâàºòüñÿ, êîëè çàíàäòî ñòàðàíí³ äðóæèíè âïàäàþòü â ³íøó êðàéí³ñòü ³,

ï³êëóþ÷èñü ïðî ÷îëîâ³êà, âòðà÷àþòü âëàñíó îñîáèñò³ñòü. Íå õîâàé ñåáå ï³ä êó-
ïîþ ñêîâîð³äîê ³ øêàðïåòîê, ïàì'ÿòàé ïðî òå, ùî òè - æ³íêà, ïðåêðàñíà, êîõàíà ³
ëþáëÿ÷à. 

- Çàëèøàéòåñÿ äðóçÿìè. 
Áóäó÷è ïîäðóææÿì, çàëèøàéòåñÿ ïðè öüîìó ùå é äðóçÿìè. Ä³ë³òüñÿ îäèí ç

îäíèì ñâî¿ìè ñïðàâàìè, ðîçïîâ³äàéòå, ÿê ïðîéøîâ äåíü, çàéìàéòåñÿ ñï³ëüíèìè
õîá³. Öå äóæå âàæëèâî, ùîá íå âòðàòèòè äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò â ïàð³. 

- Äîâ³ðÿéòå îäèí îäíîìó. 
Ó âñ³õ ïàð áóâàþòü ñêëàäí³ ÷àñè â øëþá³. Ïèòàííÿ íå â òîìó, ÷è â³äáóäåòüñÿ

öå ç âàøîþ ïàðîþ, ïèòàííÿ â òîìó, ùî âè áóäåòå ðîáèòè, êîëè öå ñòàíåòüñÿ. Àëå
ùî á íå äîâåëîñÿ âàì ïåðåæèòè, âè âñå ïðîéäåòå ç ÷åñòþ, ÿêùî áóäåòå áóäóâàòè
ñòîñóíêè âèêëþ÷íî ³ ò³ëüêè íà äîâ³ð³. 

- Çîñåðåäüòåñÿ íà ïîçèòèâ³. 
Ó øëþá³, ÿê ³ âçàãàë³ â æèòò³, äóæå âàæëèâî âì³òè ïîì³÷àòè ïîçèòèâí³ ìîìåí-

òè. ßêùî òîá³ çäàºòüñÿ, ùî ¿õ íåìàº âçàãàë³, çíà÷èòü, òè ïðîñòî â³äìîâëÿºøñÿ ¿õ
áà÷èòè. 

- Ïîâ÷³òüñÿ ìóäðîñò³ ó ïàð ç³ ñòàæåì. 
Íàïðèêëàä, ÿê òâî¿ áàáóñÿ ç ä³äóñåì ïðîæèëè á³ëüøå 50 ðîê³â ó øëþá³, à âñå

ùå òðèìàþòüñÿ çà ðóêè? Àáî ÿê ìàìà ç òàòîì ðîçóì³þòü îäèí îäíîãî ç ï³âñëîâà?
Íå á³éñÿ çàïèòàòè ïîðàäè ó äîñâ³ä÷åíèõ "æîíàòèê³â", íàïåâíî, ¿ì º, ùî ðîçïî-
â³ñòè! 

- Í³êîëè íå ãîâîð³òü ñëîâî "ðîçëó÷åííÿ". 
Öå ãîëîâíà çàïîðóêà ì³öíîãî øëþáó - í³êîëè íå âæèâàéòå ñëîâî "ðîçëó÷åí-

íÿ". ßê áè âè íå ëàÿëèñÿ, ÿê áè òîá³ íå õîò³ëîñÿ âáèòè éîãî. Ðîçëó÷åííÿ - öå òàáó.
Ñïðèéìàéòå ñâ³é øëþá ÿê íåïîðóøíèé ñîþç, ùî á íå ñòàëîñÿ. ² òîä³ òàêèì â³í ³
áóäå.

 ÄÎË² ËÞÄÑÜÊ²

ÑÅÊÐÅÒ ÙÀÑËÈÂÎÃÎ ÏÎÄÐÓÆÍÜÎÃÎ
ÆÈÒÒß ÌÈÊÎËÈ ÒÀ ÀÍÀÑÒÀÑ²¯

ÍÅÂÎÄÍ²×ÈÊ²Â � Ó ÂÌ²ÍÍ² ÏÐÎÙÀÒÈ
Ïîäðóææÿ Àíàñòàñ³¿ òà Ìèêîëè Íåâîä-

í³÷èê³â ç³ Ùåäðîãîðà � äóæå ïðèâ³òíå ³ äîá-
ðîçè÷ëèâå. Ðàäî ñï³ëêóþòüñÿ ÷îëîâ³ê ³
æ³íêà, ðîçïîâ³äàþòü ³ç ïîñì³øêîþ íà âóñ-
òàõ ïðî íàéïîòàºìí³øå. 20 ëèñòîïàäà âîíè
â³äñâÿòêóâàëè «çîëîòå» âåñ³ëëÿ � ï�ÿòäå-
ñÿò ðîê³â ìèíóëî â³äòîä³, ÿê ó äàëåêîìó
1967 ðîö³ Àíàñòàñ³ÿ Âàñèë³âíà òà Ìèêîëà
Ãåðàñèìîâè÷ ïîºäíàëè ñâî¿ äîë³. Çà ö³
ðîêè âîíè ïåðåæèëè íåìàëî òðóäíîù³â,
àëå âñå ðàçîì, ó êóïî÷ö³. ² çàðàç ðàä³þòü
ï�ÿòüîì ä³òÿì, îäèíàäöÿòüîì âíóêàì. Âæå
é òðîº ïðàâíó÷ê³â ùåáå÷óòü íà ïîäâ³ð�¿ ó
ãîñòèííèõ ïðàä³äóñÿ ³ ïðàáàáóñ³.

Îòîæ ó 1967 ðîö³ íà ðóøíè÷îê ùàñòÿ ñòà-
ëè 18-ë³òíÿ Àíàñòàñ³ÿ ³ 24-ð³÷íèé Ìèêîëà.
Ä³â÷èíà íàðîäèëàñÿ ³ âèðîñëà ó Ï³äã³ð�¿, à õëî-
ïåöü � íà ùåäðîã³ðñüêîìó õóòîð³ Ïîðîñë³.
Áàòüêî Ìèêîëè ïîìåð, êîëè õëîï÷èêîâ³ áóâ
ëèøå îäèí ð³ê, òîæ ö³íó ïðàö³ â³í çíàº ùå çìà-
ëå÷êó. Áàãàòî ïðàöþâàâ ó äèòèíñòâ³, ëþáîâ äî
ðîáîòè çáåð³ã ó ñåðö³ ³ äî ñüîãîäí³. Àíàñòàñ³ÿ
áóëà ä³â÷èíîþ «áèñòðîþ», ÿê ïðèãàäóº çàðàç
68-ð³÷íà æ³íî÷êà. Âîíè ïîçíàéîìèëèñÿ ó ê³íî,
ÿêå êîëèñü «êðóòèëè» â êëóá³, òðîõè ïîçóñòð³-
÷àëèñÿ ³ ðîç³éøëèñÿ, àëå òàê äîëÿ ðîçïîðÿ-
äèëàñÿ, ùîá ïîºäíàëè ñâî¿ ñåðöÿ � ÷åðåç ïåâ-
íèé ÷àñ ñòàëè çíîâó çóñòð³÷àòèñÿ ³ âðåøò³
ç³ãðàëè âåñ³ëëÿ.

10 ðîê³â Ìèêîëà òà Àíàñòàñ³ÿ æèëè íà õó-
òîð³ Ïîðîñë³ � ç ìàìîþ ÷îëîâ³êà, äîêè çáóäó-
âàëè âëàñíó îñåëþ ³ ïåðåñåëèëèñÿ ó Ùåä-
ðîã³ð. Ïîäðóææÿ Íåâîäí³÷èê³â äàëî æèòòÿ ï�ÿ-
òüîì ä³òÿì. Íàéñòàðøà Íàòàë³ÿ íàðîäèëàñÿ
ó 1969 ðîö³. Çàðàç âîíà ïðàöþº âèõîâàòåëåì
ó äèòÿ÷îìó ñàäêó ÍÂÊ ñ. Çäîìèøåëü. Æèâå ³ç
ñ³ì�ºþ ó Øìåíüêàõ. Ó 1972 ðîö³ ç�ÿâèëàñÿ íà
ñâ³ò Ë³äà � âîíà ìåøêàº ó Ùåäðîãîð³. Ïðàöþº
ïðîäàâöåì, ï³äïðèºìåöü. Ó 1974 ðîö³ íàðî-
äèâñÿ ßðîñëàâ. Â³í ï³äïðèºìåöü, ³ õî÷ âèùî¿
îñâ³òè íå çäîáóâ, àëå ìàº òåõí³÷íèé ñêëàä
ðîçóìó, âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ òåõí³êè, ëåãêî éäå
éîìó äî ðóê. Îëåí³ Íåâîäí³÷èêè äàëè æèòòÿ ó
1977 ðîö³. Âîíà ïðîæèâàº ó Òàìáîâñüê³é îá-
ëàñò³ â Ðîñ³¿, ïðàöþº åêîíîì³ñòîì-áóõãàëòå-
ðîì. Îêñàíà, íàéìîëîäøà äîíüêà, íàðîäèëà-
ñÿ ó 1984 ðîö³, çäîáóëà îñâ³òó õ³ì³êà ó Ñõ³äíî-
ºâðîïåéñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³,
âèéøëà çàì³æ òà ïðàöþº â÷èòåëåì õ³ì³¿ ó ÍÂÊ
ñ. Ùåäðîã³ð.

Âåñü ÷àñ Ìèêîëà Ãåðàñèìîâè÷ é Àíàñòà-
ñ³ÿ Âàñèë³âíà ïðàöþâàëè, íå ïîêëàäàþ÷è ðóê,
áî çíàëè, ùî â³ä öüîãî çàëåæèòü áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ¿õí³õ ä³òåé. ×îëîâ³ê � ó êîëãîñï³ òðàêòîðèñ-
òîì, êîìáàéíåðîì, çãîäîì äîÿðåì, æ³íêà �
ëàíêîâîþ, äîÿðêîþ. ª ó ¿õí³é á³îãðàô³¿ ³ ðîêè
ïðàö³ ó ë³ñíèöòâ³. Çàâæäè óòðèìóâàëè ÷èìà-
ëå ãîñïîäàðñòâî.

Çàïèòàëà ó ïîäðóææÿ, ÷è íå æàëêóþòü, ùî

â ìîëîäîñò³ ïîºäíàëè ñâî¿ äîë³, à âîíè îäèí ïîïåðåä îäíèì
êàæóòü:

- Ó ìåíå ÷îëîâ³ê äîáðèé. Äàé, Áîæå, ùîá óñ³ òàê ïðîæèëè ³
òàêèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê Ìèêîëà, ìàëè. Îò, ùîá ò³ëüêè Áîã éîìó çäî-
ðîâ�ÿ ïîñèëàâ! (öüîãîð³÷ Ìèêîë³ Ãåðàñèìîâè÷ó çðîáèëè îïåðà-
ö³þ ïî çîðó ³ ï³ñëÿ íå¿ ó íüîãî òðàïèâñÿ ³íñóëüò. Çàðàç õâîðîáà
â³äñòóïèëà).

- Ìè äóæå äîáðå æèëè, - äîëó÷àºòüñÿ Ìèêîëà Ãåðàñèìîâè÷.
� Íàñòÿ � ìóäðà ³ ùåäðà æ³íêà.

Íà ïèòàííÿ ïðî òå, ùî âñå-òàêè íàéãîëîâí³øå ó ñ³ì�¿, â³äïî-
â³ëà Àíàñòàñ³ÿ Âàñèë³âíà:

- Âñÿêî áóâàëî. ² ðàäîù³, ³ íåãàðàçäè. Òîæ íà â³êó òî â õà-
çÿéñòâ³ ùîñü íå òàê, òî ç ä³òêàìè, àëå òðåáà âì³òè ïðîùàòè.
Òðåáà äî âå÷îðà çàáóâàòè âñå, ùî â³ä ðàíêó íàçáèðàëîñÿ ïîãà-
íîãî. Ïîñâàðèëèñÿ, àëå íå òðåáà ñâîº¿ ïðàâîòè äîâîäèòè. Òðå-
áà ïðîñèòè ïðîáà÷åííÿ, ìèðèòèñÿ ³ äàë³ æèòè. Ìè æ, æ³íêè, çðî-
çóì³ëî, ÿê ïî÷íåìî, ÿê íàñÿäåìî, òî âñå îäíî ïî-ñâîºìó çðî-
áèìî, àëå æ òðåáà ç ïðîñüáîþ ÿêîñü, ç äîáðîì äî ÷îëîâ³êà, à
íå ç³ ñâàðêîþ. Áàãàòî ³ â³ä ÷îëîâ³ê³â çàëåæèòü. ßê ÷îëîâ³ê íå-
äîáðèé, á�º ³ ãàíèòü, òî õàé ÿêà âæå äîáðà â íüîãî äðóæèíà
áóäå, òî éîãî íå âèïðàâèòü. Ó íàñ æå ï�ÿòåðî ä³òåé ãîäóâàëîñÿ,
òî ³ á³äíî, ³ áàãàòøå, ³ çíîâ á³äíî æèëè, àëå ñëóõàëè îäèí îäíî-
ãî. Ì³é ÷îëîâ³ê í³êîëè íà ìåíå é ïîãàíîãî ñëîâà íå ñêàçàâ. Ðîêè
ïðîéøëè. Ä³òè âèðîñëè. Òî ä³â÷àòàì çàâæäè êàçàëè, ùîá ìóä-
ðèìè áóëè, äî ÷îëîâ³ê³â äîñëóõàëèñÿ, à çà ñèíà õâèëþâàëèñÿ,
ùîá ãîð³ëêîþ íå çëîâæèâàâ, íå áèâñÿ.

Ìèêîëà Ãåðàñèìîâè÷ òà Àíàñòàñ³ÿ Âàñèë³âíà æèâóòü íà îä-
íîìó ïîäâ³ð�¿ ³ç ñèíîì ßðîñëàâîì. Ùå óòðèìóþòü êîðîâó, êî-
áèëó, êóðåé. Òðóäÿòüñÿ, ïðàöþþòü, õî÷ ³ ñèëè âæå íå ò³. Íà «çî-
ëîòå» âåñ³ëëÿ äî íàéð³äí³øèõ ëþäåé ç�¿õàëèñÿ ä³òè, âíóêè òà
ïðàâíóêè, ùîá âèñëîâèòè ñâîþ ëþáîâ äî íèõ, ïîäÿêóâàòè çà
òå, ùî ïîäàðóâàëè æèòòÿ òà íàâ÷èëè, ÿê íà ñâ³ò³ æèòè. Äîâåëî-
ñÿ ³ ç íèìè ïîñï³ëêóâàòèñÿ. Óñ³ âîíè ç ëþáîâ�þ â ñåðö³ ðîçïî-
â³äàþòü, ÿê³ äîáð³ ³ ùåäð³ ¿õí³ áàòüêè. Òà íàéá³ëüøå òóðáóþòü-
ñÿ, àáè Áîã ïîñèëàâ ¿ì ì³öíå çäîðîâ�ÿ, ùîá ìîãëè é íàäàë³
ï³äòðèìóâàòè, ï³äêàçóâàòè, ÿê æèòè, ³ ò³øèòèñÿ âíóêàìè òà ïðàâ-
íóêàìè.

Ìàð³ÿ ËßÕ
ñ. Ùåäðîã³ð


