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Moppyxoksa AHacTacii Ta Mukonu Hesopg-
HiuumkiB 3i LLlegporopa — ayxe npuBiTHe i OG-
po3nunuBe. Pago cninkylTbcA 4onoBik i
XiHKa, po3noBiAaloTb i3 NOCMILLKOK Ha ByC-
Tax NpPo HannoTaeMHiwe. 20 nucTtonaga BOHU
BiAICBATKYBanu «3onote» Becinna — n’atne-
CAT POKiB MUHYNO BigTOAi, AIK Y AaneKkomy
1967 poui AHacTtacia BacuniBHa Ta Mukona
FepacumoBMY noegHanu cBoi goni. 3a ui
POKM BOHM MEpexvnu HemMano TPyAHOLUIB,
ane Bce pa3oM, y Kynouui. | 3apa3 pagioTb
N’ATbOM AiTAM, OAMHAAUSATLOM BHyKaM. Bxe
1 TPOE NpaBHY4KIB WebevyTb Ha noABip’i y
rocTMHHUX Npagiaycs i npababyci.

Otox y 1967 poui Ha pyLUHUYOK LWacTs cTa-
nn 18-niTHa AHnacTacisa i 24-piyHuii Mukona.
[isunHa Hapogunacs i Bupocna y MMiarip’i, a xno-
neub — Ha wepporipcekoMy xyTopi Mopocni.
BaTtbko Mukonu nomep, konu xnonyukosi byB
nuLe oauH pik, TOX LiHY nNpaLi BiH 3HaE e 3Ma-
neyky. barato npautoBaB y AMTUHCTBI, NOOOB A0
po6oTu 36epir y cepui i Ao cborogHi. AHacTacis
6yna giB4mHo «BMCTpOtO», SIK Npuragye 3apas
68-piyHa xiHo4ka. BoHM no3HaomMunmcs y KiHo,
AIKE KOMUCb «KpYTUNu» B kNy6i, TpOXn No3ycTpi-
Yanucs i posinnuncs, ane Tak AONs po3nops-
avnacs, Wwob noegHanm cBoi cepus — Yepes ne.-
HUI Yac cTanu 3HOBY 3ycTpidyaTucs i BpeLTi
3irpanu Becinns.

10 pokiB Mukona Ta AHacTacis Xunu Ha Xxy-
Topi Mopocni — 3 Mamoto Yonogika, Aok 30yay-
Banu BnacHy ocento i nepecenunucs y Llen-
porip. Mogpyxka HeBoaHiuMKiB Aano XUTTH n's-
TbOM AiTaM. Havictapwa Hatanis Hapogunacs
y 1969 poui. 3apa3 BoHa npaLtoe BuxoBaTenem
y autavomy cagky HBK c. 3gomuwens. XKuse i3
cim’eto y LLimeHbkax. Y 1972 poui 3'aBunacs Ha
cBiT Jliga — BoHa meLwukae y LLleaporopi. Mpautoe
npogasueM, nignpuemeub. Y 1974 poui Hapo-
ameca Apocnas. BiH nignpuemelb, i xod BULWOT
OCBIiTU He 3000yB, ane Mae TexHiYHWUW cknag
po3ymy, BCe, L0 CTOCYETbCS TEXHIKM, NEerko nae
nomy go pyk. OneHi HeBogHiuvkun ganu xutra y
1977 poui. BoHa npoxwuBae y TamboBcCbKiln 06-
nacTi B Pocii, npautoe ekoHomicTom-6yxranTe-
pom. OkcaHa, HaMonoALua AoHbKa, Hapoauna-
csy 1984 poui, 3gobyna ocBiTy ximika y CxigHo-
€BPOMNENCbKOMY HauioHanbHOMY YHIiBEPCUTETI,
BMILLNA 3aMiX Ta npautoe BunTenem ximii y HBK
c. Wepaporip.

Becb yac Mukona lepacumoBuny 1 AHacta-
cig BacuniBHa npautoBanu, He MoKnagatyu pyk,
60 3Hanu, LWo Bif, LbOro 3anexuTs bnarononyy-
ys1 ixHix giTen. Yonosik — y konrocni TpakTopuc-
TOM, KOMBGaNHEPOM, 3rodoM AOSIpEM, XKiHka —
NaHKoBO, AoSAPKOK. € y ixHin Biorpadii i poku
npaui y nicHuutei. 3aBxau yTpumysanu yvma-
ne rocrnogapcTeo.

3anuTtana y NoAapy»Ks, YN He XarnKyTb, Lo
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CEKPET HIACJIMBOI'O NOJAPYKHbOI'O
KUTTIA MUKOJIU TA AHACTACII
HEBO/JHIYHUKIB -

Y BMIHHI ITPOILIIATHA

-

B MOMOAOCTI NoegHanu CBOI oM, @ BOHW OAWH nonepes OAHUM
KaxyTb:

- Y MeHe vonosik Ao6pwuii. Oait, Boxe, Wob yci Tak npoxunu i
Takux Yonogikis, sik Mukona, manu. OT, wo6 Tinbku Bor nomy 3ao-
poB’si nocunas! (uboropiy Mukoni lepacumoBuyy 3pobunu onepa-
Ljito Mo 3opy i nicnsi Hei y Hboro Tpanuecs iHcynbT. 3apa3s xBopoba
BigcTynuna).

- Mu gyxe nobpe xwunu, - gony4yaeTtscst Mukona lepacumoBuy.
— Hacta — mygpa i weapa xiHka.

Ha nuTaHHsa Npo Te, WO BCe-Taku HaNronoBHiwe y ciMm’i, Bigno-
Bina AHacTtacisa BacuniBHa:

- Besako ByBano. | pagoli, i Herapasaun. Tox Ha Biky TO B xa-
3AICTBI LWOCh He Tak, TO 3 AiTkamu, ane Tpeba BMiTM npoLuaty.
Tpeba oo Bevopa 3abyBaTtu Bee, WO Bif paHKy Hasbuparnocs nora-
Horo. MocBapunucs, ane He Tpeba cBoei NpaBoTK AoBoaAnUTU. Tpe-
6a npocuTn NpobaveHHs, MMpUTUCS i Aani XuTu. Mu x, XiHku, 3po-
3yMino, sik NOYHEMO, K HacsAemMo, TO BCe OAHO NMO-CBOEMY 3pO-
6umo, ane x Tpeba 3 npocbboto sAKOCh, 3 JO6POM A0 YornoBika, a
He 3i cBapkoto. baraTo i Big 4onoBikiB 3anexunTb. K 4YONoBik He-
nobpuia, 6’e i raHUTb, TO Xall sika Bxe fobpa B HbOrO ApYXuHa
6yae, To ioro He BUNpaBuKTb. Y HAC e N'ATepo AiTen rogyBanocs,
7O i BigHo, i GaraTLue, i 3HOB BigHO XuKnu, ane cnyxanu oauvH OAHO-
ro. Mi 4onoBik HikONW Ha MeHe 1 NOraHoro crnoBa He ckasas. Poku
nponwnu. Aitn Bupocnu. To giB4atam 3aBxau kasanu, wob mya-
pvMK Bynu, [0 YOMNOBIKIB AOCNyXanucs, a 3a CHa XBUIOBanucs,
o6 ropinkot He 3noBXKBaB, He BUBCS.

Mwukona lepacumoBuny Ta AHacTaciss BacunisHa xuByTb Ha of-
HOMY MnoABip’i i3 cuHoM Apocnasom. Le yTpumyioTb KOpPOBY, KO-
6uny, kypen. TpyasTbCsi, NPaLOOTb, XO4 | CUnu BXxe He Ti. Ha «30-
note» BECINAS OO HaWpigHiWnx niogen 3’ixanucsa A4itn, BHYyKK Ta
npaBHyKM, OO BUCNOBUTK CBOO NOOOB A0 HWX, NOASKYBaTU 3a
Te, WO nogapysanu XWUTTS Ta HaBYWMK, SK Ha CBITi XxuTu. [loBeno-
cs1 i 3 HUMKM nocninkyBaTucs. Yci BoHU 3 nMoboB’t0 B cepLi po3amno-
BigaTb, siki 4obpi i Wepapi ixHi 6aTbkn. Ta Hanbinblwe TypoyThb-
csi, abu Bor nocunas iM miyHe 300poB’s, Wo6 mMornu i Hapani
nigTPUMyBaTW, NigKkadyBaTuh, K XUTHK, i TILLMTUCS BHyKaMu Ta npas-
HyKamu.
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AJIKOI'OJIb I BAT'ITHICTHD HECYMICHI
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< JllogCbkuin opraH, HanbinbL 30aTHUI A0 3MiHM PO3MIpiB, — MaTka. Ha ni3Hix
TepMiHax BariTHOCTi BoHa Moxe cTaBaTu binbLluoto B 500 pasis.

Mantok B yTpo6i Befie LinkoM NOBHOUIHHE XUTTSA. BiH MOxe BupaxaTu eMoLlii:
Hanpwvknag, nnakartu 4n CMiaTuCs, i3 3a40BONEHHAM CMOKTaTW BENVKUIA NaneLb TOLLO.
Ane 6inbLly YacTuHy 06K BiH MPUCBSAYYE CHY.

Hainbinbw TpuBana BariTHiCTb NpoTikana GinbLue poky, a TouHiwe — 375 gHis.
Monoru mantok i Mama nepeHecnv gobpe i 3anuWMnUcs NOBHICTO 3gopoBumn. Bara
OWUTUHW Byna B HOPMI.

Mig yac BariTHOCTI XiHKY YacTo TSirHe Ha CoMnoHe, Conopake, abo panTom BoHa
noYmHae nobuTy NPoayKTH, siki paHille TepniTu He mMorna. 3anaxu Tex AinaTbcs Ha
NPUEMHI | HecTepnHo rnaki. LiboMmy € noriyHe NOsICHEHHS, agXe B TakMM 4ac HIOX i
CMaKoBi peLienTopu BariTHOI nNpauotoTb B 11 pasiB iHTEHCKBHILLE.

3a BariTHICTb XiHKa BiguyBa€e BOICTUHY rpaHAio3Hy nepebynoBy opraHiamy.
KinbkicTb KpoBi cTae BABiYi 6inbLUoto, a i 3ropTaHHs 3pocTae B kinbka pasis. Ctonu
MOXYTb CTaTW AOBLUMMMU | TOBLLMMU Yepe3 HabpsiknicTb. 36inbLIyoTbCA B po3Mipax
cepue i neyviHka. KicTKOBi TKaHMHM 3HA4YHO NOCNAaGMTLCA, @ AUXaHHA cTae rmunb-
LUNM.
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Kpim mantoka, manibyTHs Mama HocuTb B cobi npubnusHo asa niTpu HaBKo-
nonniaHux BoAa.
Tinbkn 3% XiHOK HapOaXyIOTb BrM3HAT. XKiHKK, L0 YeKatoTb ABIVHIO, TPIMHIO i
T.N., HAPOAXYIOTb Ha OAMH-ABA TWXHi paHille TepMiHy.
Y MeguumHi AoknagHo onncaHuin epekT NOMMUIKOBOI BariTHOCTI. Y LibOMY CTaHi
B XIHKM € BCi O3HaKu TOro, O BOHA CKOPO CTaHe mMamoto. Y Hei BigCyTHi MEHCTpy-
anbHi KpOBOTeYi, 3'ABNATLCA 3anaMOpPOYEHHS, HyAoTa i HaBiTb GrioBoTa, BUSIBNSA-
10TbCS1 NEBHi 3abaraHku B iXki. MpryomMy Hi Npo Ky cuMynsaLii MoBa He ae: «MOMUIIKO-
Ba BariTHa» AiiCHO BMEBHEHa, WO Y Hel Byae mantok. IcTUHY He BAAcTbCs BCTaHOBU-
TV HaBiTb TecTy: BiH noka3sye ABi cMyxku! [paBga BigkpuBaeTbcs Tinbku Ha Y3[.
MpuunHa — B NncnxonoriyHoMy CTaHi XiHku, sika abo ayxe xoye ctatm mamoto, abo,
HaBnaku, 60iTbCA 3aBariTHITU. Ane Npy BUABMEHHI LbOro eeKTy XiHui Kpalle npon-
TV 06CTEXEHHS!, OCKINbKU Lie roBOPUTb NPO CEPMO3HI FOPMOHanbHi MOPYLUEHHS.
CyyacHa MeguuMHa KaTeropuyHa: ankorosb i BariTHICTb HECYMICHI.
% KoxeH 3 Hac npu po3BUTKy B yTPOOi NepexmnB «XBOCTaTUI Nepiog»: BeCb ApY-

K3
<

RS
<

RS
e

krvu7| MiCSLLb XUTTS ManbyTHA AUTUHA Mae XBOCTMK, NOTIM BiH XOBA€ETbLCSA B CiAHMLSAX. )
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CEKPETHU IHAC/IMBOI'O LIVIIOBY

- MepeHeciTb chokyc Ha YonoBika.

He aymain npo Te, Hackinbku BiH xopowwwuid, abo npo Te, wo To6i noTpibHo, Wwob
cTaTtu Wwacnmeoto B Wwntobi. MNogymai npocTo npo Te, Lo T MOXeLl 3pobunTu, Wwob BiH
OyB wacnveui y wntobi. Lle x Tak npocTo i npu LboMy Tak edpeKTUBHO.

- He BTpauanTte ce6e B Wwnkobi.

Lle BinbyBaeTbCs, KONKM 3aHaATO CTapaHHi APYXUHW BNagatTb B iHWY KpalHICTb i,
nikny4Mcb Npo Yornogika, BTpayalTb BnacHy ocobucticte. He xoBai cebe nig ky-
MO CKOBOPIAOK i LUKapneToK, nam'aTan npo Te, WO TH - XiHKa, NpeKkpacHa, KoxaHa i
nobnaya.

- 3anuwanTtecs Apy3saimMu.

Byoyun noapyxoksM, 3anuantecs npu ubomy wWe 1 apy3amu. Oinitbca oguH 3
OOHUM CBOIMM CripaBamu, po3noBsiganTe, Sk NPOMLLOB AeHb, 3aiManTecs CriflbHUMU
x06i. Lle ayxe Baxnueo, Wo6 He BTpaTUTM AYXOBHO-MCUXONOTiYHUIA KOHTAKT B napi.

- oBipsinTe oanMH ogHOMY.

Y Bcix nap 6yBatoTb cknagHi Yacu B wniobi. MNutaHHs He B TOMy, Yn BiobyoeTbes
Lie 3 BaLLOK Napoto, MUTaHHSA B TOMY, LLO BY Byaete pobuTu, Konu ue ctaHeTbes. Ane
Lo 6 He JoBenocst BaM NepexuTu, BU BCe NponaeTe 3 YecTio, SKwo byaete byaysatu
CTOCYHKW BUKITIOYHO i TiNbKW Ha JOBIpI.

- 3ocepeabTecs Ha NO3UTUBI.

Y wnobi, sk i B3arani B XWTTi, Ay>e BaXnMBO BMITWU NoMivaTy NO3UTUBHI MOMEH-
Tn. Akwo Tobi 3gaeTbes, Wo iX HeMae B3arani, 3Ha4uTb, TM NPOCTO BiAMOBISELLICS iX
GaunTu.

- MoBuiTbcs myapocTi y nap 3i ctaxem.

Hanpuknag, sik TBoi 6abycs 3 ginycem npoxunu binble 50 pokis y wntobi, a Bce
LLle TPUMatoTbCst 3a pykn? ABO sik Mama 3 TaToM Po3yMitoTb OAMH OOHOrO 3 niBcrnosa?
He 6iiics 3anutati nopaau y AocBigveHux "KoHaTukiB", HaneeHo, iM €, Lo po3rno-
BicTun!

- Hikonun He roBopiTb crnoBo "po3ny4yeHHA".

Lle ronoBHa 3anopyka MiLHOro Wby - HIKONW He BXMBaWTe CNOBO "pPO3nyyeH-
Hs". Ak 61 BU He nasnucs, sik 6u To6i He xoTinocst BGUTK Moro. Po3nyyeHHs - Le Taby.
CnpuiimaiiTe cBili W6 sk HENOPYLUHWUIA COH3, WO 6 He cTanocs. | Togi Takum BiH i

L 6yae.
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A HEBWUTAOAHI ICTOPIi )

HiX M yeaay npudinsanu.

Axkock y nepiog «nepemup’sas» Mapis posno-
Yana po3mMoBy:

- Cnyxai, 4yonosivye! OT My 3 To6OH CKinbku
X1BEMO pa3omMm, CTinbku 1 ceapumocs. | ue ans
Hac HopmanbHO. He roBopumo Mo Kinbka gHiB
OAMWH 0o ogHoro... A TeTtsaHa i CTenaH XuByTb Bif
Hac Yepes ofgHy CTiHy i Hikonu s He vyna, Wwob y
HWX ranac sikuiicb 6yB. Sk Take Moxe 6yTn? Cxo-
AimMo 8o Hux y rocTi. Mo6avnmo, sik BOHU XMBYTb!

- Hy, T0 7 igemo.

Basanu Mapis # lNeTpo conopowis Ao vaio i
NNy o cycigis, ki XuUnu B ApYrii YacTuHi By-
OVHKY, o6 aoBigaTuncst, 4oro X Ti He CBapsATbLCS.
3aviwnu. NMpocTo nepea NOPOrom HaTKHYNUCS Ha
Bigpo 3 nomuamu. lNeTpo mMano Lo B HbOTO 1 He
BCTYNuB, ane ckasaTu Npo Le rocnogapsm He
HaBaxunucs. HekynbTypHO sikocb. TeTsiHa came
xa3siiHyBana 6ins rasosoi nnuTtu. LLlock Bynbka-
no B KacTpyni, HaneBHo, Beyepto rotyBana. Cte-
NaH LLOCh noxanuem LUyKaB y LWyxnsagi.

Mapis n MNeTpo TMM Yacom yxxe BMOCTUNNUCSA
3pyyHille Ha AMBaHi i 3 UiKaBiCTIO cnocTepiranu,
LLIO X TaKoro 0cCoBMMBOroO Yy HUX €, L0 BOHW TaK
rapHo nagHarTb Mix coboto.

CTenaH HepBOBO NepeBepTaB Bi3AKWU, BUKPYT-
Ku, a WwykaB MonoTka. Konu x 3posymiB, L0 BiH Y

‘capa'l' Ha ByNnuui, 3a4MHUB WYXNSAyY | WBWAKO no-

npsiMyBaB A0 BXigHWUX ABepen. Y HaniBTeMpsiBi He
po3auBMCS, Lo hae NpsiMo Ha Bigpo. Mutb — i 4o-
NOBIK i3 rypKOTOM NPOCTSArHYBCA Ha NiAnosi, we n
OBepi BXigHI 3 po3roHy BigunHuB. Momui po3Tika-
nmcsa No KUNMMKy, Bigpo nororiayeanocs 3 6oky Ha
6ik, a CTenaH, Tpumarumnch 3a Hory, sikor BAapuB-
cs 06 Bigpo, niaBoauBcs i3 nignoru.

TeTsiHa NpoXxorom BWGIrNa 3 KyxHi, i Xo4 pyku
maro He o nikTiB 6ynu B TicTi, KWHynacs 4o Yorno-
Bika Ta cTana cnisHo NpocuTU BUBGAYEHHS:

- MNpobau, 6yab nacka! A mana Te BiApo BUHeC-
TV Ha Bynuuo, Adivnwna Ao ABepen i 3ragana, Lo
6opLy Ha NnuTi 3akunae. MNoBepHynacsi NpUMEHLLK-
T ra3 i 3abyna, kyau rwna. Ctana Ticto Ha Bape-
HUKM MicuTu. Sk6u a1 He 3abyna npo Te Bigpo, ™M 6
He nokaniynecs. Bubay, goporeHbkuii!

BoHa wmpo BavBnsinacs B o4i YONoBiKOBI i Tak
BiJBEPTO Kasinacs y CBOEMY BYMHKOBI, WO B Mapii
Ha oui HaBepHynucs cnbo3un. 3Hana x 60, Wo BoHa
Ha CBOro Yorogika Bxe 6 po3kpuna poTa Ta kpuya-
na 6 Tak, Wo ax CTiHu Tpycunucs 6.

- T voro Bunpasgosyewca?! A MeHi odi Ha-
BiLLO? J1eTiB 3@ TUM MONOTKOM, K Ha noxexy. Mg
Horu x aueutucs Tpeba! A He oMBMBCS, TO 1 Mo-
nnatmecsi! He Typbyiica. CuHeupb sk cTaHe, Tak i
3axuBe. MNpobay, wo krnonoty Tobi 3aBaaB, K1nu-
Mma 3incysas!

Mapisa » MeTpo otoponinu. BoHu Tinbkn nepe-
rMAHYNMCA Mk coboto i ckasanu rocnogapsm, Lo,
HaneBHO, 3aayTb OO0 HUX iHLUM pa3oM, 60 Tinbku
3aBaxaTumyTb im. LLle Buragysanm sikice BigmMOB-
KW, YOMY NpUALLNM | NAYTb TaK LUBUAKO, HABITh Yato
He nonuBLLIK, arne npo Te, WO NPUALLNN «B PO3Bia-
Ky», TaK i He 3i3Hanucs. A MoKV BOHM Lie rOBOPWIMK,
TeTaHa yXe nomwuna pyku, B3sna raHyipky i crana
30MpaTn Hew po3nuTi No kimHati nomui. CtenaH
nigHsaB Bigpo i,
6onina He Ha xapT, Jonomaras ApPYXWHi.

Mapis n MNeTpo BUALLINK 3 XaTuK cycigiB i nonps-
MyBanu Ao cBoei. XKiHKka TUX Kiflbka XBUINH, NMOKU

BOHHU HE IHYKAIOTb BUHHHUX!

Iempo i Mapisi pazom xunu 6inbwe 20 pokie. imu yxe 6ynu cmydeHmamu. Bambku 3anu-
wunucs cami. Ane sik i 10 pokie momy, konu 6ynu maneHbki dimu ma eucmayasio 8cinsiKux
npo6nem, mak i 3apa3 4ybusnucsi yepe3 HalimeHwi Opi6bHuYi. BiH mapinky 3i cmony He nocma-
eue y Muliky — ckaHOan. BoHa xamy e4acHo He niomena — 3Hoey ckaHOasn. | mak 6yso 3aexadu.
Haeimb konu dimu npuixdxanu dodomy, 6ambku 6inbwe npuckinyeanucsi oOuH 3o o0HO20,

MWna, BUCMNOBOBaNa 3AMBYBaHHS, K Tak MOX-
Ha CMOKIMHO CTaBMTUCHA AO TOro, WO YOMOBiK
niBkKiMHaTK NOMUSIMW 3anuB, WO B TaHi 3anisHi
HepBu, a YOMOoBIK y Hel cam, Ak Ta raHdipka. MNert-
PO nocnyxaB Ti BUCHOBKW APYXXWMHW, MOXMTaB ro-
JI0BOMKO i CKa3aB:

- A Ti, XiHKO, TaK Hi4oro i He 3posymina! BoHu
He LWyKaTb BUHHMX! BOHM npocsATb oauH B oa-
HOro npobayvyeHHs1 HaBiTb TOAi, KON HEBUHHI.
Tomy 11 He cBapaTbCA. A Mn?.. ABK TinbKu BLUMM-
HYTW, Ta Tak, Wob nocunbHiwel..

He3Ba)kalouum Ha Te, Lo Hora AiicCHO

Mapia JIAX
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