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ÃÎÑÏÎÄÈÍß Ó âàñ º õîðîø³ ³ ñìà÷í³, ïåðåâ³ðåí³ ÷àñîì,
ðåöåïòè?  Çíàºòå ìàëåíüê³ õèòðîù³, ÿê³

áóäóòü êîðèñí³ óñ³ì ãîñïîäèíÿì?
Ïîä³ë³òüñÿ  ç ÷èòà÷àìè «Ðàòí³âùèíè».

Òåëåôîíóéòå ³ íàäñèëàéòå ëèñòè.Ðåöåïòè ³ ïîðàäè

ÎÑ²ÍÜ - ÃÎÒÓª, ÇÈÌÀ - ÑÌÀÊÓª
ßÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÊÂÀÑÈÒÈ ÊÀÏÓÑÒÓ?
♦  Äëÿ êâàøåííÿ âèáèðàéòå

ï³çí³ ñîðòè êàïóñòè, ç âèçð³ëèìè,
á³ëèìè êà÷àíàìè -  ó íèõ ì³ñòèòüñÿ
á³ëüøå öóêðó, íåîáõ³äíîãî äëÿ áðî-
ä³ííÿ.
♦ Ïåðåä øàòêóâàííÿì ç êàïó-

ñòè çí³ì³òü çåëåíå ëèñòÿ ³ âèäàë³òü
ïî÷îðí³ë³ òà çàáðóäíåí³ ì³ñöÿ.
♦  Øàòêóéòå êàïóñòó âïîïå-

ðåê æèëîê.
♦  ×èì êðóïí³øå íàøàòêîâà-

íà êàïóñòà, òèì á³ëüøå â í³é çáå-
ð³ãàºòüñÿ â³òàì³í³â òà ³íøèõ êîðèñ-
íèõ ðå÷îâèí.
♦  Äëÿ êâàøåííÿ êðàùå âèáðàòè øèðîêó åìàëüîâàíó êàñòðóëþ � ÷èì

á³ëüøà ïëîùà êîíòàêòó êàïóñòè ç ïîâ³òðÿì, òèì êðàùå éäå ïðîöåñ áðîä³ííÿ.
♦ Ç ïî÷àòêîì áðîä³ííÿ íà ïîâåðõí³ ç�ÿâëÿºòüñÿ ï³íà, ¿¿ ñë³ä ùîäíÿ çí³ìà-

òè.
♦  Ñòåæòå, ùîá êàïóñòà çàâæäè áóëà ïîêðèòà ðîçñîëîì. ßêùî ñîêó â

êàïóñò³ ìàëî, äîäàéòå ðîçñ³ë ç ðîçðàõóíêó 1 ñò. ë. ç ã³ðêîþ ñîë³ íà 1 ë êèï�ÿ÷å-
íî¿ âîäè.
♦ Íàéêðàùà òåìïåðàòóðà äëÿ êâàøåííÿ � â³ä 16 äî 20 °Ñ; äëÿ çáåð³-

ãàííÿ ãîòîâî¿ êâàøåíî¿ êàïóñòè � â³ä 0 äî 5 °Ñ. Êâàøåííÿ ïðè âèñîê³é òåìïå-
ðàòóð³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå, àëå êàïóñòà âèéäå ì'ÿêîþ ³ êèñëîþ, à òî é âçà-
ãàë³ ç³ïñóºòüñÿ. Ïðè íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ êâàøåííÿ êàïóñòà òåìí³º, âèõî-
äèòü æîðñòêîþ ³ ïîãàíî çáåð³ãàºòüñÿ.
♦  Ùîá êàïóñòà âèéøëà õðóñòêîþ ³ íå ã³ð÷èëà, ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó

êâàøåííÿ íåîáõ³äíî ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü ïðîòèêàòè ¿¿ äåðåâ'ÿíîþ ïàëèöåþ,
ùîá âèõîäèëè ãàçè.
♦ Ñ³ëü äîäàºòüñÿ ç ðîçðàõóíêó 2 % â³ä ìàñè êà÷àí³â àáî 1,7 % â³ä ìàñè

î÷èùåíî¿ ³ íàøàòêîâàíî¿ êàïóñòè. Ê³ëüê³ñòü ìîðêâè ìîæíà âàð³þâàòè â øèðî-
êèõ ìåæàõ: â³ä 3 äî 25 % â³ä ìàñè êàïóñòè.
♦ Êàïóñòó ñë³ä óêëàäàòè â ºìí³ñòü, ïîïåðåäíüî äîáðå ïåðåòåðøè ¿¿ ç

ñ³ëëþ ³ ìîðêâîþ, ùîá âèä³ëèëîñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå ñîêó. Êîæåí øàð íåîáõ³äíî
äîáðå óòðàìáóâàòè.
♦ Ãîòîâí³ñòü êàïóñòè âèçíà÷àºòüñÿ çà ¿¿ âèãëÿäîì: âîíà íàáóâàº êðàñè-

âîãî áë³äî-æîâòîãî êîëüîðó, ìàº õàðàêòåðíèé çàïàõ. Íà ïîâåðõí³ ðîçñîëó çíè-
êàº ï³íà.
♦ Ó çàëåæíîñò³ â³ä òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ, êâàøåííÿ ìîæå â³äáóâàòèñÿ

â³ä 3 äî 10 äí³â, àëå í³ â ÿêîìó ðàç³ íå á³ëüøå 2 òèæí³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êâàøåííÿ ïðîäóêò ïîòð³áíî ïåðåêëàñòè â òàðó äëÿ çáåð³ãàííÿ ³ ïðèáðàòè â
òåìíå ïðîõîëîäíå ì³ñöå (ëüîõ àáî õîëîäèëüíèê).
♦ Ó ÿêîñò³ äîáàâîê ìîæíà âèêîðèñòàòè ö³ë³ ÷è ïîð³çàí³ ÿáëóêà çèìîâèõ

ñîðò³â, òåðòèé ñâ³æèé ³ìáèð, íàñ³ííÿ êðîïó ³ êìèíó, ÷îðíèé ïåðåöü ãîðîøêîì,
íàòåðòèé õð³í, áóðÿê, ðîäçèíêè. Íà äíî ºìíîñò³ äëÿ êâàøåííÿ ³íîä³ êëàäóòü
ã³ð÷è÷íèé ïîðîøîê, æèòí³ ñóõàð³.
♦ Äåÿê³ ãîñïîäèí³ äîäàþòü ïðè êâàøåíí³ òðîõè öóêðó. Öå ö³ëêîì âèïðàâ-

äàíî, îñê³ëüêè ÿê³ñòü êâàøåííÿ çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ öóêðó â êàïóñòÿíèõ
ëèñòêàõ. ßêùî êâàøåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ìëÿâî, äîäàâàííÿ öóêðó ìîæå âèïðà-
âèòè ñòàíîâèùå.

²ñíóº áåçë³÷ íàðîäíèõ ïðèêìåò ³ çàáîáîí³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ïðîöåñîì çàãîò³âë³ ïðîäóêò³â íà çèìó. Îäíèì ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ, íà äóìêó áàãàòüîõ ëþäåé, ôàêòîðîì êâàøåííÿ
êàïóñòè ââàæàºòüñÿ äåíü çà ì³ñÿ÷íèì êàëåíäàðåì. Íàéêðàùå ï³ä³éäå ìîëîäèé ì³ñÿöü àáî ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ íüîãî. Ó ðåçóëüòàò³ ó âàñ âèéäå õðóñòêà ³ êîðèñíà êàïóñòà, çâè÷àéíî,
ïðè ïðàâèëüíîìó ¿¿ ïðèãîòóâàíí³.

Ùå îäèí ìîìåíò, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ö³º¿ çàãîòîâêè, - íàéêðàùèìè äíÿìè äëÿ êâàøåííÿ áóäóòü «÷îëîâ³÷³» äí³ â òèæí³, òîáòî ïîíåä³ëîê, â³âòîðîê ³ ÷åòâåð.

ÕÎ×ÅÒÅ Â²ÐÒÅ - ÕÎ×ÅÒÅ Í²

ÊÂÀÑÈÌÎ ÊÀÏÓÑÒÓ
Ðåöåïòè â³ä Íàä³¿ ç Âåëèì÷îãî
- Íà 10 êã êàïóñòè  áåðó  250 ã ñîë³.

Íàøàòêîâàíó êàïóñòó ñîëþ ³ ïåðåìèíàþ.
Êðàùå òðîõè ïåðåñîëèòè, àí³æ íå äîäàòè
ñîë³.  Íàêëàäàþ â åìàëüîâàíó êàñòðóëþ.
Äàþ ïîñòîÿòè ï'ÿòü äí³â. Ïîò³ì äîäàþ ëàâ-
ðîâèé ëèñò, ïåðåöü ãîðîøêîì ³ íàòåðòó
ìîðêâó. Óñå ïåðåì³øóþ, óòðàìáîâóþ â áàí-
êè. Çà ÷îòèðè äí³  êàïóñòà ãîòîâà. Çàçíà-
÷ó, ùî íå ìîæíà êàïóñòó çáåð³ãàòè â àëþ-
ì³í³ºâîìó ïîñóä³. Íàø³ ä³äè-áàáè êâàñèëè
êàïóñòó â äóáîâèõ ä³æàõ. Öå íàéêðàùà
òàðà, áî âîíà ç íàòóðàëüíî¿ ñèðîâèíè. Äó-
áîâà äîøêà çáåð³ãàº òâåðä³ñòü êàïóñòè.
Õòî õî÷å êâàñèòè ó ïëàñòèêîâèõ áî÷êàõ, òî
çâåðõó òðåáà íàêðèâàòè ìàðëåþ ³ ïðèòèñ-
íóòè ãí³òîì. Ïðàâèëüíî êâàñèòüñÿ êàïóñ-
òà, ÿêùî íà ïîâåðõí³ ðîçñîëó ç'ÿâëÿþòüñÿ
áóëüáàøêè ³ ï³íà. ¯¿ òðåáà ïåð³îäè÷íî çà-
áèðàòè.

Êàïóñòó ìîæíà êâàñèòè ç îâî÷àìè,
ÿãîäàìè òà ôðóêòàìè

Øàðè íàøàòêîâàíî¿ êàïóñòè â áî÷ö³ ïå-
ðåêëàäàþòü êâàøåíèìè îã³ðêàìè. Çàëèâà-
þòü êèï'ÿ÷åíèì îõîëîäæåíèì ðîçñîëîì.
Òàêîæ øàðàìè çàñîëþþòü ç ÿáëóêàìè, ¿õ
òðåáà êëàñòè ö³ëèìè. Íàéêðàùå ï³äõîäÿòü
ñîðòè Àíòîí³âêà òà Ñí³ãîâèé êàëüâ³ëü. Íà
10 ê³ëîãðàì³â êàïóñòè áåðóòü ñ³ì ÿáëóê.
Âîíè âèõîäÿòü ñìà÷í³ø³, í³æ êàïóñòà. Æó-
ðàâëèíà  íàäàº êàïóñò³ ãàðíîãî âèãëÿäó.
Êâàñÿòü ùå ç ãðèáàìè � ëèñè÷êàìè ÷è
îïåíüêàìè. Àëå ñîëèòè ¿õ ñë³ä îêðåìî, à
ïîò³ì çì³øóâàòè äîêóïè ïåðåä çáåð³ãàí-
íÿì.

Ìîæíà çàñîëþâàòè êàïóñòó
 âåëèêèìè øìàòêàìè

Òðåáà âè-
áèðàòè íåâå-
ëèê³ ãîëîâêè ³
ðîçð³çàòè ¿õ
íà ÷îòèðè ÷à-
ñòèíè. Íà äíî
áî÷êè ïîêëàñ-
òè ëàâðîâèé
ëèñò, ïåðåöü,
çåëåíèé ïîä-
ð³áíåíèé êð³ï,
ïîòåðòó ìîðêâó òà ÷àñíèê çóá÷èêàìè. Óò-
ðàìáóâàòè êàïóñòó ³ çàëèòè ðîçñîëîì. Éîãî
ãîòóþòü òàê: íà 10 ë³òð³â âîäè ðîçâîäÿòü
ï³âë³òðà ñîë³. Êâàñÿòü äâà-òðè òèæí³.

Àëëà ç Ðàòíîãî ïðîïîíóº òàêèé ðåöåïò:
Ãîòóºìî ðîçñ³ë: íà 1 ë³òð âîäè äîäàºìî

70 ã ñîë³, 1 ñò. ë. öóêðó. Êèï�ÿòèìî ³ äàºìî îõî-
ëîíóòè.

Íàøàòêóâàòè êàïóñòó, ìîæíà äîäàòè òðî-
õè ìîðêâè, àëå çîâñ³ì ìàëî,  ðîçêëàñòè  â áàí-
êè, çàëèòè ðîçñîëîì, çàêðèòè êàïðîíîâèìè
êðèøêàìè ³ âèíåñòè íà õîëîä. ×åðåç òðè òèæí³
ìîæíà ñïîæèâàòè.

Ìàð³ÿ ç  Êîðòåë³ñ ðàäèòü
ñòåðèë³çóâàòè êàïóñòó

Íàêëàñòè íàøàòêîâàíó êàïóñòó ç äî-
äàâàííÿì íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìîðêâè ó
òðèë³òðîâ³ áàíêè ³ çàëèòè ðîçñîëîì: íà
1 ë³òð âîäè 1 ñò. ë. ñîë³ ç íåâåëè÷êèì
âåðõîì ³ 1 ñò. ë. öóêðó áåç âåðõà. Íà òðå-
òþ äîáó ïðîñòåðèë³çóâàòè áàíêè ç êàïó-
ñòîþ âïðîäîâæ 20 õâ. ³ çàêàòàòè æåðñòÿ-
íèìè êðèøêàìè.   Çðîçóì³ëî, ùî òàêà
êàïóñòà íå âêèñàº, ³ ¿¿ ìîæíà çáåð³ãàòè
ñê³ëüêè çàâãîäíî.

Òàê ñàìî ìîæíà ïðîñòåðèë³çóâàòè
âæå çàêâàøåíó êàïóñòó â áàíêàõ çâè÷àé-
íèì ñïîñîáîì.

Ìàð³ÿ ðàäèòü íà 12 ê³ëîãðàì³â êàïóñ-
òè áðàòè 250 ã ñîë³.

Ëþäìèëà ç Ã³ðíèê ïðîïîíóº ñâî¿ ðåöåïòè
Êàïóñòà êâàøåíà øâèäêèì ñïîñîáîì
²íãðåä³ºíòè: íà 3-ë³òðîâó áàíêó: 4 êã êàïóñ-

òè, 300-500 ã ìîðêâè, 1/2 ñêë öóêðó.
Ðîçñ³ë: 1 ë êèï�ÿ÷åíî¿ âîäè, 1,5 ñò. ë. ñîë³.
Ïðèãîòóâàííÿ:
Íàøàòêîâàíó êàïóñòó çì³øàéòå ðàçîì ç íà-

òåðòîþ ìîðêâîþ, ïåðåòð³òü ðóêàìè, çëåãêà îá-
òèñêóþ÷è, ùîá êàïóñòà äàëà ñ³ê, ³ ù³ëüíî óê-
ëàä³òü â áàíêè. Çàëèéòå ðîçñîëîì äîâåðõó.
Øèéêó áàíêè îáâ�ÿæ³òü ìàðëåþ. Áàíêè ç êàïóñ-
òîþ ïîñòàâòå ó ãëèáîêó òàð³ëêó, òàê ÿê ïðè
áðîä³íí³ ç íèõ áóäå âèëèâàòèñÿ ñ³ê. ×åðåç 3 äí³
çëèéòå âåñü ñ³ê, ðîç÷èí³òü ó íüîìó öóêîð ³ çíî-
âó âëèéòå â áàíêè ç êàïóñòîþ. ×åðåç 3-4 ãîäè-
íè êàïóñòó âæå ìîæíà ¿ñòè. Çáåð³ãàéòå â õîëî-
äèëüíèêó.

Êàïóñòà êâàøåíà «Îðèã³íàëüíà»
²íãðåä³ºíòè:

10 êã êàïóñòè,
500 ã ìîðêâè, 2
ñòðó÷êè ã³ðêîãî
ïåðöþ, 4 ãîëîâ-
êè ÷àñíèêó, 800 ã
öóêðó, 400 ã ñîë³,
9 ë âîäè, íà-
ñ³ííÿ êðîïó àáî
êìèíó � çà ñìà-
êîì, çåëåíü ñåëåðè àáî ïåòðóøêè.

Ïðèãîòóâàííÿ:
Êàïóñòó íàð³æòå âåëèêèìè øìàòêàìè, âè-

äàë³òü êà÷àíè. Ñêëàä³òü â ºìí³ñòü äëÿ êâàøåí-
íÿ ³ çàëèéòå ðîçñîëîì ç âîäè ³ ñîë³. Ïðèòèñí³òü
ãí³òîì ³ çàëèøòå íà 4 äí³. Ïîò³ì êàïóñòó
ïîäð³áí³òü ³ ïîêëàä³òü íàçàä ó ºìí³ñòü, ïåðåñè-
ïàþ÷è íàòåðòîþ ìîðêâîþ, ïîäð³áíåíèì ÷àñíè-
êîì, ã³ðêèì ïåðöåì ³ íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íà-
ñ³ííÿ êðîïó àáî êìèíó. Çåëåíü òàêîæ äîäàéòå
çà ñìàêîì. Ðîçñ³ë, ó ÿêîìó êâàñèëè êàïóñòó,
çëèéòå, ïðîö³ä³òü, çàêèï�ÿò³òü, îõîëîä³òü ³ çàëèé-
òå êàïóñòó. Çàëèøòå ï³ä ãí³òîì ùå íà 2 äí³, ï³ñëÿ
÷îãî ïåðåì³øàéòå ç öóêðîì ³ ðîçôàñóéòå â
3-ë³òðîâ³ áàíêè. Çáåð³ãàéòå â õîëîä³.

Ðåöåïò â³ä Îëüãè ³ç Çàë³ñ
Êàïóñòà, êâàøåíà ç áóðÿêîì ³ õð³íîì

²íãðåä³ºíòè: 5 êã êàïóñòè, 300 ã áóðÿê³â, 100 ã êîðåíÿ
õðîíó, 100 ã ÷àñíèêó, 50 ã êîðåíÿ ïåòðóøêè (ìîæíà çàì³-
íèòè 1 ïó÷êîì çåëåí³).

Ðîçñ³ë: 3 ë âîäè, 150 ã ñîë³, 2/3 ñêë. öóêðó.
Ïðèãîòóâàííÿ:
Íàð³æòå êàïóñòó âåëèêèìè øìàòêàìè, âèäàëÿþ÷è êà-

÷àí, õð³í íàòð³òü íà òåðòö³ àáî ïðîïóñò³òü ÷åðåç ì�ÿñî-
ðóáêó, ïåòðóøêó ³ ÷àñíèê ïîäð³áí³òü, áóðÿê íàð³æòå ñêè-
áî÷êàìè. Êàïóñòó øàðàìè óêëàä³òü â ºìí³ñòü äëÿ êâàøåí-
íÿ, óù³ëüíþþ÷è, ïåðåìåæîâóþ÷è êàïóñòó ç øàðàìè õðî-
íó, áóðÿêà ³ ïðÿíîù³â. Äîâåä³òü äî êèï³ííÿ âîäó, ðîç÷èí³òü
ó í³é ñ³ëü ³ öóêîð, ïåðåì³øàéòå äî ïîâíîãî ðîç÷èíåííÿ ³
îõîëîä³òü äî 40-50 0Ñ. Çàëèéòå êàïóñòó, ïðèêðèéòå êðèø-
êîþ ³ çàëèøòå íà 3-5 äí³â ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³. Ãî-
òîâó êàïóñòó ïåðåêëàä³òü ó áàíêè ³ çáåð³ãàéòå â õîëîä³.

Êàïóñòà ç õë³áîì ³ ìåäîì çà ðåöåïòîì Îêñàíè ç Ñàìàð³â
²íãðåä³ºíòè: 5 êã êàïóñòè, 150 ã ìîðêâè, 100 ã ñîë³, 1 ñò. ë. ìåäó, ê³ðêà

æèòíüîãî õë³áà.
Ïðèãîòóâàííÿ:
Íà äíî ºìíîñò³ óêëàä³òü ê³ðî÷êó â³ä æèòíüîãî õë³áà, îáìàçàíó ìåäîì, ³

ïðèêðèéòå ¿¿ êàïóñòÿíèìè ëèñòàìè. Êà÷àíè ðîçð³æòå íà 4 ÷àñòèíè, âèäàë³òü
êà÷àí ³ ãðóá³ ÷àñòèíè ëèñòÿ (íå âèêèäàéòå ö³ ÷àñòèíè, âîíè ùå çíàäîáëÿòü-
ñÿ), à êàïóñòó òîíêî íàøàòêóéòå. Ðîçêëàä³òü êàïóñòó íà ñòîë³ ð³âíèì øà-
ðîì, ïîñèïòå íàòåðòîþ ìîðêâîþ, íåéîäîâàíîþ ñ³ëëþ ³ ïåðåì³øàéòå, çëåã-
êà îáòèñêóþ÷è, ùîá êàïóñòà äàëà ñ³ê. Ïîêëàä³òü êàïóñòó â ºìí³ñòü øàðàìè
ïî 5 ñì, çëåãêà óòðàìáóâàâøè ³ ïåðåìåæîâóþ÷è øàðè òèìè ñàìèìè ãðóáè-
ìè îáð³çêàìè. Îñòàíí³é øàð ïðèêðèéòå êàïóñòÿíèì ëèñòÿì, ïîêëàä³òü ãí³ò
³ ïîñòàâòå â òåïëå ì³ñöå íà 3-4 äí³. Âèäàëÿéòå ï³íó, ïðîòèêàéòå êàïóñòó äî
ñàìîãî äíà ïàëè÷êîþ ³ ñòåæòå, ùîá âîíà çàâæäè áóëà ïîêðèòà ðîçñîëîì.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ áðîä³ííÿ ïåðåíåñ³òü êàïóñòó â ïðîõîëîäíå ì³ñöå íà 1-2
òèæí³. Ï³ñëÿ öüîãî ðîçêëàä³òü ó 3-ë³òðîâ³ áàíêè, çàêðèéòå ïåðãàìåíòîì, çà-
â�ÿæ³òü ìîòóçêîþ ³ çáåð³ãàéòå â õîëîäèëüíèêó.

ÑÎËßÍÊÈ ÒÀ ÑÀËÀÒÈ ÇÀ ÐÅÖÅÏÒÀÌÈ ÃÀËÈÍÈ Ç ÌËÈÍÎÂÎÃÎ
Ñîëÿíêè ç êàïóñòîþ òà çåëåíèöÿìè

1. ²íãðåä³ºíòè:
4 êã êàïóñòè, 3 êã
â³äâàðåíèõ çåëåíè-
÷îê, 1 êã öèáóë³ òà 1 êã
ìîðêâè, 150 ã ñîë³,
250 ã öóêðó, 150 ã îöòó,
0, 5 ë îë³¿, 0,5 ë òîìà-
òó. Íàñàìïåðåä  ó êèï-
ëÿ÷ó îë³þ äîäàºìî
öèáóëþ, ïîò³ì ìîðêâó,
íåõàé  õâèëèí 15 ïðîòóøêóþòüñÿ, à òîä³ äîäàºìî âñå
³íøå. Òóøêóâàòè âàðòî ó âåëèê³é êàñòðóë³ õâèëèí 40, âñÿ
öÿ ìàñà ìàº òðîõè îñ³ñòè, òîä³ íàêëàñòè â áàíêè ³ ñòåðè-
ë³çóâàòè ¿õ ùå ç ï³âãîäèíè, àáî â äóõîâö³.

2.  Áåðåìî 2 êã êàïóñòè, 1 êã ìîðêâè, 1 êã öèáóë³, 1 êã
â³äâàðåíèõ ãðèá³â, 0, 5 ë. îë³¿, 0, 5 ë. òîìàòó, 1 ñò. ë. öóê-
ðó, 3 ñò. ë. ñîë³. Òóøêóºìî ç ãîäèíó, ìîæíà é ìåíøå, à
òîä³ â áàíêè ³ â äóõîâêó  òàêîæ äåñü íà ï³âãîäèíè.

3. Áåðåìî 3 ë³òðè â³äâàðåíèõ ãðèá³â, 1 êã ìîðêâè, 1 êã
öèáóë³, ïî  0, 5 ë. òîìàòó òà îë³¿, ñ³ëü çà ñìàêîì. Òðîõè
ïîòóøèòè öèáóëþ ç ìîðêâîþ, òîä³ äîäàòè ãðèáè ³ âñå ³íøå.
Òóøêóâàòè äî ãîäèíè, ðîçêëàñòè â áàíêè ³ ñòåðèë³çóâàòè
äî ï³âãîäèíè.

Ìàðèíóºìî çåëåíèö³ áåç îöòó
Íà 1 ë. âîäè  äîäàºìî 200 ã ñîë³. Êîëè çàêèïèòü,  äî-

äàºìî ãðèáè. Íåõàé ïîêèïëÿòü  7-10 õâ., ³ ðîçêëàäàºìî â
áàíêè.  Ïåðåä ñïîæèâàííÿì ãðèáè âàðòî âèìî÷èòè. Âîíè
ÿê ñâ³æ³, íå âòðà÷àþòü çàïàõó. ¯õ ìîæíà ñìàæèòè, âàðèòè
ñóïè òîùî.

Ñàëàò ç ðèñîì
Áåðåìî  200 ã ðèñó, â³äâàðþºìî éîãî, àëå íå ïåðåâàðþº-

ìî,  1 êã êàïóñòè, 1 êã ìîðêâè, 1 êã öèáóë³, 1 êã ïîì³äîð³â àáî
0, 5 ë òîìàòíîãî ñîóñó, 300 ã îöòó, 300 ã öóêðó, 400 ã îë³¿, ñ³ëü
çà ñìàêîì. Íàñàìïåðåä îáñìàæóºìî öèáóëþ ³ ìîðêâó, ïîò³ì
äîäàºìî âñå ³íøå. Òóøêóâàòè õâèëèí 40, ðîçêëàñòè â áàíêè
³ ñòåðèë³çóâàòè àáî ïîì³ñòèòè â äóõîâêó íà ï³âãîäèíè.

Ñàëàò ç áóðÿê³â
²íãðåä³ºíòè: 1 êã ïåðöþ,  3 êã â³äâàðåíèõ áóðÿê³â íà-

òåðòè íà êðóïí³é òåðòö³ àáî íàð³çàòè êóáèêàìè, 3 âåëèêèõ
öèáóëèíè ïåðåêðóòèòè íà ì�ÿñîðóáö³.

Ãîòóºìî ðîçñ³ë: 200 ã âîäè, 200 ã îöòó, 200 ã öóêðó,
200 ã îë³¿, 1 ñò. ë. ñîë³. Êîëè ðîçñ³ë çàêèïèòü, äîäàºìî âñ³
³íãðåä³ºíòè. Òóøêóºìî 10-15 õâ., ðîçêëàäàºìî â áàíêè ³
ñòåðèë³çóºìî 20 õâ.

Ñìà÷íà êàïóñòà çà äîáó
Ãîëîâêó êàïóñòè ð³æåìî íà âåëèê³ øìàòêè, ìîðêâó òðå-

ìî íà êðóïí³é òåðòö³, áóðÿê � ñîëîìêîþ. Âèêëàäàºìî â
ïîñóä øàðàìè: êàïóñòà, ìîðêâà ³ áóðÿê, ïîñèïàºìî ÷àñ-
íèêîì, äîäàºìî ëàâðîâèé ëèñò, ìåëåíèé ïåðåöü ³ çàëè-
âàºìî ðîçñîëîì: 1 ë âîäè, 200 ã îöòó, 200 ã öóêðó, 2-3 ñò.
ë. ñîë³, 50-70 ã îë³¿. Ñòàâèìî â òåïëå ì³ñöå. ×åðåç äîáó
ìîæíà ñïîæèâàòè.

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà  Âàëåíòèíà ÁÎÐÇÎÂÅÖÜ


