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TOCITO/THHA

PenenTu i1 mopaam

Y eac € xopowii i cmauni, nepegipeni uacom,

peuenmu? 3nacme maneHbKi Xumpouyi, AKi

0yoymp KopucHi ycim zocnoounam?
Hooinimbvca 3 yumavamu «Pamuiewyunuy.
Tenegonyiime i naocunaitme nucmu.

CIHb - TOTYE, 3UMA - CMAKYE

SAK IPABUJIBHO KBACUTHU KAITYCTY?

4 [Ins keaweHHs BMbUpaiiTe
ni3Hi CopTK KanycTu, 3 BU3pInumu,
6inMMU Ka4yaHamu - Y HUX MICTUTBCSA
6inbLue Lykpy, HeobxigHoro ans 6po-
OiHHSA.

¢ [lepep warkyBaHHsAM 3 Kany-
CTU 3HIMITb 3eneHe NUCTs | BuaaniTb
NoYopHini Ta 3abpyaHeHi Micus.

4  llatkyiiTe KanycTy Brone-
peK XMUIOoK.

4  Yum KkpynHiwe HawaTtkosa-
Ha kanycTa, TUM Binblue B Hin 36e-
piraeTbCs BiTaMiHiB Ta iHLWINX KOpUC-
HUX PEYOBWH.

4 [1na KBalleHHs Kpalle BUGpaTh LMPOKY eManboBaHy KacTpymio — YumM
Ginblua nnoLa KOHTaKTy KanycTu 3 NMoBiTPsIM, TUM Kpalle rae npouec 6pogiHHS.
4 3 novyaTtkom 6poAiHHA Ha MOBEPXHI 3'ABMNAETLCA MiHa, ii Cnifg WoaHsA 3HiMa-

TW.

4 CrexTte, Wob kanycta 3aexau Gyna nokpuTta po3corioM. SKLO COKy B
KanycTti Mmano, goganTe po3cin 3 po3paxyHky 1 CT. f1. 3 ripkoto coni Ha 1 i kun’ave-

HOI BOAM.

4 Hankpalwa Temneparypa ans keaweHHs — Big 16 go 20 °C; ans 36epi-
raHHs roToBoi KBaLleHoi kanyctu — Big 0 4o 5 °C. KBallueHHs npy BUCOKil Temne-
paTypi BinbyBaeTbcs WBMALLE, ane KanycTa BUAAE M'SIKOKO i KUCHOoto, a To i B3a-
rani sincyetbcs. Mpu HU3bKMX TeMnepaTypax KBalUeHHs1 KanycTta TEMHIE, BUXO-

[UTb XOPCTKOIO | NoraHo 36epiraeTbesi.

4 o6 kanycrta BUALLNA XPYCTKOIO i HE ripynna, NpoTAroM ycboro nepiogy
KBaLLEHHs1 HEOBXiAHO Kinbka pasiB Ha AeHb NPOTUKATK ii AepeB'sHO nanuueto,

o6 BUXOAUMM ra3u.

4 Cinb gogaetbes 3 po3paxyHKy 2 % Bid Macu kadaHis abo 1,7 % Big macu
OYMLLEHOT | HawaTKkoBaHOI KanycTu. KinbKicTb MOPKBU MOXHa BapiloBaTul B LLUNMPO-

Kux mexax: Big 3 go 25 % Big macu kanycrtu.

4 Kanycty cnig yknagatu B €MHiCTb, nonepeaHbo aobpe nepetepm ii 3
cinnto i MopkBoto, Wo6 BuainuMnocs sikomora GinbLue coky. KoxeH wap HeobxigHo

nob6pe yTpambyBaTty.

4 T[OTOBHICTb KanycTy BU3HAYaETLCS 3a i BUMMALOM: BOHa HabyBae Kpacu-
BOro 6nifgo-XOBTOro Konbopy, Mae xapakTepHuii 3anax. Ha noBepxHi poacony 3Hu-

Kae niHa.

4 VY 3anexHOCTi Big TemMnepaTypu NoBiTps, KBallEHHs MOXe BiabysaTucst
Big 3 po 10 gHiB, ane Hi B sikoMy pasi He Ginble 2 TuxHiB. icnsa 3akiHYeHHs!
KBalLEHHs1 MpPoAyKT NoTpibHO nmepeknacTu B Tapy Ans 36epiraHHs i npubpatu B

TeMHe npoxornofHe Micue (Nbox abo XonoaunbHUK).

4 VY daxkocTi fo6aBoK MOXHa BUKOPMCTATH Lifi un nopisaHi abryka 3suMoBmux
CopTiB, TEPTU CBXWUIA iIMBUP, HACIHHSA KPOMY | KMUHY, YOPHUIA NEpPELb FOPOLLIKOM,
HaTepTuin XpiH, Bypsik, poa3vHkM. Ha OHO eMHOCTI Ans KBaLLEHHS iHOAi KNagyTh

ripYMYHUIA NOPOLLOK, XUTHI Cyxapi.

4 [leski rocnogmHi 4oOatoTh MpuW KBaLLEHHI TPOXM LyKpy. Lle uinkom Bunpas-
0aHO, OCKISNbKM SIKICTb KBALUEHHS 3aneXxuTb Bif KiMbKOCTi LyKpY B KamyCTAHMX
nucTkax. FAKLWOo KBalleHHs BiabyBaeTbCcs MNSBO, AOA4ABaHHS LIyKPY MOXe BUnpa-

BUTWN CTaHOBULLE.

KBACUMO KAIIYCTY
Peuentu Bin Hagii 3 Betumuoro
¥ - Ha 10 kr kanyctn 6Gepy 250 r coni.
HawatkoBaHy kanycTy COMIo i nepeMumHaro.
Kpalue Tpoxu nepeconuTu, aHik He goaaTu
coni. Haknagato B emanboBaHy KacTpymio.
[ato noctosaTn n'aTb AHiB. MoTim goaato nas-
¥ posuit nucT, nepeLpb ropowIKoM i HaTepTy
MOpKBY. Yce nepemiluyto, ytpamboByto B 6aH-
ku. 3a YoTvpw AHi KanycTa rotoBa. 3asHa-
4y, L0 He MOXHa kanycTy 3bepirati B anto-
MiHieBoMy nocyai. Hawi gian-6abu ksacunm
kanycTty B ay6oBux gixax. Lle Hankpalia
Tapa, 60 BoHa 3 HaTypanbHOi cMpoBUHK. [ly-
6oBa fdowka 3b6epirac TBepaicTb kanycTtu.
XTO xo4e KBaCUTH y NNAcTUKOBMX Boukax, TO
% 3Bepxy Tpeba HakpuBaTW Mapneto i npuTuC-
HYTW THiTOM. [paBuNbHO KBacUTLCS Kanyc-
Ta, SKLLO Ha NOBepXHi po3cony 3'ABNATbLCA
6ynbbalikm i nina. Ii Tpeba nepiogmyHo 3a-
6upatu.
KanycTy MoxHAa KBACUTH 3 0BOYaMH,
ArogamMu Ta gpyKkraMmu
LLlapu HawwaTkoBaHOi kanycTu B 6o4Li ne-
peknagaloTh KBalleHnMm oripkamu. 3anuea-
¥ loTb KUM'SYEHUM OXONOMKEHUM pO3CONOM.
Takox Lapamu 3acontoloTb 3 abnykamu, ix
Tpeba knacTu uinumu. Havikpalue nigxoaatb
coptu AHTOHIBKa Ta CHiroBui kanbBinb. Ha
¥ 10 kinorpamiB kanyctun 6epyTb cim s6nyk.
BoHu B1Xo4aTb CMavHiLWwi, Hxx kanycTa. XKy-
paBnuHa Hadae KanycTi rapHOro BUrNagy.
KBacsiTb LWwe 3 rpubamm — nmcuukamm Yu
§ oneHbkamu. Ane conutu ix crnig okpemo, a
noTiM 3MmillyBaTu OOKynu nepen 36epiraH-
HSIM.
Mo:kHa 32C0II0BATH KaILyCTy
BeJMKHUMH HIMATKAMU
Tpeba Bu-
6upatu HeBe- -
AWK TOFIOBKM i g e
pospisatu ix j- AL
¥ Ha yoTupu va- e
CTUHW. Ha gHo . - i
604kM noknac-
TN naBpoBUN ¥
nnCT, nepeub,
3eneHvn nog-
pibHeHwnI kpin,
noTepTy MOPKBY Ta YacHWK 3ybunkamm. YT-
pambyBatu kanycTy i 3annTi posconom. Moro
§ roryotb Tak: Ha 10 niTpis BoaM po3BoasATb
nienitTpa coni. KBacatb ABa-Tpy TUXHI.

~ Aujua 3 PaTHoro nponoHye Takuii penent:
= FoTyemo po3scin: Ha 1 niTp BOoAW foAaEMO
= 70r coni, 1 cT. n. uykpy. Kun’atumo i saemo oxo-
TIOHYTW.
HawaTkyBaTu kanycTy, MOXHa JofaTtu Tpo-
- XV MOPKBW, ane 30BCiM Marno, po3knacTu B 6aH-
~ KW, 3anUTU PO3CONIOM, 3aKpUTU KanpOHOBUMMU
KpULIKaMM i BAHECTU Ha xonoAd. Yepes Tpu TVxHi
= MOXHa CMOXuUBaTU.

Jlroamuiia 3 I'ipHHK NPONOHYE CBOI pelenTn
KanycTa kBaweHa LWWuBMAKAM cnocobom
IHrpeapieHTU: Ha 3-niTpoBy 6aHKy: 4 Kr kanyc-

71, 300-500 r mopkBu, 1/2 ckn LyKpy.

Poscin: 1 n kun’ayeHoi Bogu, 1,5 ct. n. coni.

MpurotyBaHHA:

HawaTkoBaHy kanycTy 3millante pa3om 3 Ha-
TepTOl0 MOPKBOIO, NEPETPITb pykamu, 3nerka 06-
TUCKYtouM, Wo6 kanycTa Aana cik, i WinbHO yk-
= NapiTe B 6aHkn. 3anuiiTe po3cornom [OBEPXY.

LLiniky 6aHkm 06B’sxiTb Mapneto. BaHku 3 kanyc-
TOI0 nocTasTe y rMMOBOKY Tapinky, Tak sk npuv
6pogaiHHi 3 HMX Byae BunueaTucs cik. Yepes 3 gHi
¥ 3nunTe Bech CiK, PO34MHITb Y HBOMY LIYKOp i 3HO-

By BnuiTe B 6aHkM 3 kanyctot. Yepes 3-4 rogu-

HW KanycTy BXe MoxHa icTu. 36epiravite B xono-

ONNBbHUKY.

KanycTa kBaweHa «OpuriHanbHa»

IHrpepieHTH: F—- -.,‘_‘!-
!

10 kr kanycTtum, “_‘
CTPYYKM FipKoro -
neputo, 4 ronos- E'"

L

% 500 r mopksu, 2
Ku YacHuky, 800 r
% uykpy, 400 r coni,
9 n BoAu, Ha- |
CiHHs kpony abo |
KMUHY — 3a cMa- L
KOM, 3eneHb cenepun abo NeTpyLLKW.
MpurotyBaHHA:
KanycTy HapixTe BEMUKUMW LUMaTKamu, Bu-
panite kayaHu. Cknagite B EMHICTb ANA KBaLLEH-
HS | 3anuiTe po3conom 3 Boaum i coni. MpuUTUCHITL
rHiTOM i 3anuwTte Ha 4 AHi. lMoTim kanycTy
noapibHIiTb i NnoknagiTe Ha3ag y EMHiCTb, Nepecu-
% Marymn HaTepTor MOPKBOI, NOAPIGHEHNM YacHN-
KOM, FipKMM MepLeM i HEBENWKOI KiMbKIiCTIO Ha-
CiHHSA Kpony abo KMuHy. 3eneHb Takox gogante
3a cmakom. Poscin, y skomy KBacwumu kanycry,

¥ 3nunTe, NpouigiTe, 3aKMN'ATITb, OXONOAITh | 3anuin-
Te KanycTy. 3anuvLuTe nig rHiTOM Lie Ha 2 AHi, nicns
4yoro nepemiwante 3 LyKpoM i posdacynTte B
3-niTpoBi 6aHku. 36epiranTe B XonoAi.

) ¥id

Mapis 3 Kopreaic paguts

- Penent Big Oabru iz 3aiic

Kanycra 3 x1i00M i megom 3a peuentom Oxcanu 3 Camapis

= CTEPUITI3yBaTH KAILYCTy
HaknacTtu HalaTtkoBaHy kanycTy 3 Ao-
[aBaHHAM HEBEnUKOi KiNbKOCTi MOPKBU Y
TPUNITPOBi GaHKM i 3aNUTN PO3CONOM: Ha
1 nitp BogM 1 CT. N. coni 3 HEBENMUYKUM
BepxoM i 1 cT. n. uykpy 6e3 Bepxa. Ha Tpe-
= Tto 4oby npocTepunidyBatn 6aHku 3 kany-
cToto BnpogoBx 20 XB. i 3akaTaTu xxepcTs-
HUMWU KpulKkamu. 3po3yMmino, Lo Taka
- kanycTa He BKUCag, i ii MoxHa 36epiratu
CKiNbKN 3aBrofjHo.
*  Tak camo MOXHa npocTepunidyBatu
BXXe 3aKBalLieHy kanycTy B 6aHkax 3Buyan-
HWM cnocobom.
*  Mapis pagntb Ha 12 kinorpamis kanyc-
- ™ 6patm 250 r coni.

[]

= py6Ky, NeTpyLIKy i YacHWK Nogdpi6HiTb, Bypsik HapiXXTe CKu-

Kanycra, kBamena 3 6ypsikoM i xpinom

IHrpeaienTu: 5 kr kanyctu, 300 r 6ypsikie, 100 r KopeHs
xpoHy, 100 r yacHuKy, 50 r kKOpeHs NeTpyLLKM (MOXHa 3aMmi-
HUTU 1 MYYKOM 3€eneHi).

Po3cin: 3 n Bogwn, 150 r coni, 2/3 ckn. LyKpy.

MpurortyBaHHs:

HapixTe kanycTy BenvkvmMu LUMaTkamu, BUOANSA0YN Ka-
YaH, XpiH HaTpiTb Ha TepTui abo MponycTiTb Yepe3 M’'sico-

6oukamu. KanycTy wapamu yknagite B EMHICTb AN KBaLLEH-
HS, YLUINBHIOYM, NEPEMEXOBYHOUM KaMyCTy 3 Liapamu Xpo-
Hy, Bypsika i npsiHowiB. [loBediTe 40 KMMNIHHSA BOAY, PO34MHITbL
Y Hill Cinb i LyKOp, NepeMillaniTe A0 MOBHOMO PO3YMHEHHS i
oxonogiTb Ao 40-50 °C. 3anuiiTe kanycTy, NPUKPUATE KPULL-
Kot i 3anuwTe Ha 3-5 AHIB Npu KiMHaTHIA Temnepatypi. [o-
TOBY KanycTy nepeknagite y 6aHku i 36epiraiite B xonogi.

XOYETE BIPTE - XOYETE HI )

npv NpaBUITbHOMY ii MPUIOTYBaHHI.

I

IHrpeaienTu: 5 kr kanyctu, 150 r mopkeu, 100 r coni, 1 cT. n. meny, Kipka
XWUTHBOTO Xniba.

MpurotyBaHHs:

Ha gHo eMHOCTI yknagite KipouKy Bif XXWUTHbOro xniba, obmasaHy meaom, i
npukpuinTe i KanycTaHuMu nuctamu. KayaHu pospixkre Ha 4 YacTuHuW, BUAanitTe
KayaH i rpybi YacTuHM NUCTS (He BUKMZANTE Ui YaCTUHW, BOHU Le 3Haao0naATb-
Cs1), @ KanycTy TOHKO HawaTtkyuTe. Posknagite kanycTy Ha cToni piBHUM Lua-
poM, NocnNTe HAaTEPTO MOPKBOKD, HENOAOBAHOIO CiffIo | NepeMillanTe, 3ner-
Ka oBbTuckytoum, Wob kanycTa Aana cik. [Moknaaite kKanycTy B EMHICTb Liapamu
no 5 cm, 3nerka yTpambyBaBLUY | TEPEMEXKOBYHOYU LLIAPU TUMWU CAMUMU Tpyou-
MU o6pizkamun. OCTaHHiIl LWap NPUKpUIATE KanyCTAHUM NUCTAM, NOKNAAiTh THIT
i noctaBTe B Tenne micue Ha 3-4 gHi. BugansainTe niHy, npoTukanTte kanycty Ao
camoro AHa nanuykoro i cTexTe, Wob BoHa 3aBXau Oyna nokputa po3cOrioM.
Micna 3akiH4eHHs GPOAdiHHSA NepeHeciTb kanycTy B NpoxonodHe Micue Ha 1-2
TWXHI. MNicnsa yporo po3knagite y 3-NiTpoBi 6aHKW, 3aKpUITE NeprameHToM, 3a-
B’SDKiTb MOTY3KOHO i 36epiraite B XONOAUINbHUKY.

IcHye 6e3niy HapogHUX NPUKMET i 3a606OHIB, NOB'I3aHUX 3 MPOLIECOM 3aroTiBni NPoAyKTiB Ha 3umy. OAHUM 3 HaWGINbLL BaXMBUX, HA AYMKY GaraTboXx Niofen, (akTopoM KBaLLEHHS
KanycTun BBaXaeTbCs AeHb 3a MiCS4YHUM KaneHaapeMm. Hankpalle niginge monoamin micaub abo Kinbka AHIB Nicns HbOro. Y pesynbrarti y Bac BUAE XpPyCTKa i KOpMCHa KanycTta, 3BM4aiHo,

LLle oAMH MOMEHT, SIKUI CTOCYETLCS L€l 3aroToBKW, - HAWKpaLLMMK OHSAMY ANs KBaLLUEeHHS ByayTh «4OMoBidi» AHI B TWXHi, TOGTO MOHEINoK, BIBTOPOK i YETBEP.

ConstHKH 3 KaIlyCToI0 Ta 3eJIECHULAMU

COJISAHKU TA CAJIATH 3A PELEIITAMMU I'AJIMHU 3 MJIMHOBOI'O

3. Bepemo 3 niTpu BigBapeHux rpubis, 1 kr Mmopkau, 1 kr

Cauiar 3 OypskiB

1. IHrpepieHTM:

4 kr kanyctm, 3 Kr g- —
BigBapeHUx 3eneHu-
Yok, 1 kr unbyni Ta 1 kr
mopkBu, 150 r coni,
250 r uykpy, 150 r ouTy,
0, 5 n onii, 0,5 n Toma-
Ty. Hacamnepepn y kun-
na4y onito gogaemo 3

unbynto, NOTiM MOPKBY, ! L _J -
Hexan xBunvH 15 NpOTYLWKyOTbCA, a To4i 4o4AaEMO BCe
iHwe. TylwKyBaTV BapTo y BENMKIN KacTpyni XxBunuH 40, Bcs
LS Maca Mae TpPoXW OCiCTu, Togi Haknactu B 6aHku i ctepu-
nizyBatu ix we 3 niBroauMHu, abo B AyXOBLi.

2. bepemo 2 kr kanycTtu, 1 kr mopksu, 1 kr unbyni, 1 kr
BigBapeHux rpubis, 0, 5 n. onii, 0, 5 n. Tomarty, 1 cT. n. Uyk-
py, 3 cT. n. coni. TyLWKYEMO 3 roAuHY, MOXHa W MeHLe, a
ToAi B GaHKM i B AYXOBKY TaKOX AeCb Ha MiBrogvuHu.

T Wil

umnbyni, no 0, 5 n. Tomaty Ta onii, cinb 3a cmakom. Tpoxu
noTyLIMTK LMBYIo 3 MOPKBOIO, TOAI AoAaTU rpubu i Bce iHLe.
TywKkyBaTh A0 roguHu, posknactu B 6aHku i cTepunizysatu
[0 MiBrogauHu.
MapuHnyemo 3e1eHuLi 0e3 onTy

Ha 1 n. Bogn popaemo 200 r coni. Konun 3akunutb, Oo-
naemo rpnbun. Hexanm nokunnate 7-10 xB., i po3knagaemo B
6aHku. [lMepen cnoxuBaHHAM rpubu BapTo BUMOYMTU. BoHM
AK CBiXi, HE BTpadaloTb 3anaxy. Ix MoxHa CMaXuTu, BapuTu
cynu ToLo.

Canar 3 pucom

Bepemo 200 r pucy, BigBaptoeMO 1oro, ane He nepeBapoe-
Mo, 1 kr kanycTtu, 1 Kr MopkBM, 1 kr umbyni, 1 kr nomigopis abo
0, 5 n TomatHoro coycy, 300 r outy, 300 r uykpy, 400 r onii, Cinb
3a cMakoM. Hacamnepep o6cmaxyemo Lmbynto i MOpKBY, NOTIM
popgaemo Bce iHwe. TywkyBaTty xsunuH 40, po3knacti B 6aHku
i cTepunizyBaTtyi abo NOMICTUTU B QyXOBKY Ha MiBrOAVHW.

IHrpepieHTun: 1 kr neputo, 3 kr BiaBapeHux BypsikiB Ha-
TEepTU Ha KpynHii TepTui abo HapizaTu kybukamu, 3 BEMMKMX
UMBynuHW NepekpyTUTH Ha M’AcopyoLi.

Fotyemo poscin: 200 r Boagu, 200 r outy, 200 r uUykpy,
200 r onii, 1 cT. n. coni. Konn po3cin 3akunutb, 4OAAEMO BCi
iHrpegieHTn. Tywkyemo 10-15 xB., po3knagaemo B GaHKM i
ctepunisyemo 20 xB.

CmavHa KamycTa 3a 100y

[onoBKy kanycTu pixXeMo Ha BENWKi LLIMAaTKW, MOPKBY Tpe-
MO Ha KpynHii TepTui, 6ypsk — conomkoto. Buknagaemo B
rocyz Lapamu: Kanycrta, Mopksa i 6ypsik, nocunaemo 4ac-
HWKOM, JOAAEMO NMaBPOBUIA NINCT, MENEHUN NepeLp i 3anu-
Baemo posconom: 1 n Bogu, 200 r outy, 200 r uykpy, 2-3 CT.
n. coni, 50-70 r onii. CtaBumo B Tenne Micue. Yepes goby
MOXHa CMoXuBaTh.

CmopiHky nidecomyeana BaneHmuHa BOP30OBEL|b




