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Æ²ÍÎ×Å ÇÄÎÐÎÂ'ß 29 ÆÎÂÒÍß - ÂÑÅÑÂ²ÒÍ²É ÄÅÍÜ ÁÎÐÎÒÜÁÈ Ç ²ÍÑÓËÜÒÎÌ

Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, çà äîñë³äæåííÿìè óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, íà 10 â³äñîòê³â
çàëåæèòü â³ä óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ 'ÿ, íà 20
â³äñîòê³â � â³ä ñïàäêîâîñò³, íà 20 â³äñîòê³â � â³ä ñîö³î-åêîëîã³÷íèõ ôàê-

òîð³â, ³ íàéá³ëüøå � íà 50 â³äñîòê³â � â³ä ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè. Ïîçèòèâ-
íî âïëèíóòè íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ìîæå çàïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó

æèòòÿ. Ö³íóéìî çäîðîâ'ÿ! Áîð³ìîñÿ çà çäîðîâ'ÿ! Áóäüìî çäîðîâ³!

ØÒÓ×ÍÅ ÇÀÏË²ÄÍÅÍÍß:
ßÊ ÖÅ Â²ÄÁÓÂÀªÒÜÑß

Äëÿ áàãàòüîõ ïîäðóæí³õ ïàð ºäèíà ìîæëèâ³ñòü ñòàòè áàòüêàìè - çðîáèòè åêñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåí-
íÿ. Íèí³ öÿ ïðîöåäóðà ââàæàºòüñÿ ö³ëêîì çâè÷íîþ, ³ ïðî íå¿ ãîâîðÿòü íàâ³òü ò³ æ³íêè, ÿê³ í³êîëè íå ìàëè
ïðîáëåì ³ç çà÷àòòÿì. Ïðîòå ÿê ñàìå â³äáóâàºòüñÿ øòó÷íå çàïë³äíåííÿ, á³ëüø³ñòü íàâ³òü íå çäîãàäóºòüñÿ.
Òàºìíèöþ öüîãî äèâîâèæíîãî ïðîöåñó ðîçêðèâàº åìáð³îëîã Ìåäè÷íîãî öåíòðó "Áîãîëþáè" Êàòåðèíà ËÈÒ-
ÂÈÍÞÊ.

ÇÁ²Ð ÂÐÎÆÀÞ Ó ÄÎÐÎÇ² - ÐÀÄÈÊÓË²Ò ÍÀ ÏÎÐÎÇ²

ÐÎÇÏÎ×Í²ÒÜ
Ç ÍÅÂÅËÈÊÈÕ ÇÌ²Í

Ïðîáëåìà áîðîòüáè ç ³íñóëüòîì  º ñâ³òîâîþ ïðîáëåìîþ, òîìó ùî öÿ
ïàòîëîã³ÿ º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, à é ó
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ªÑ òà ÑØÀ. 29 æîâòíÿ îãîëîøåíå Âñåñâ³òíüîþ àñî-
ö³àö³ºþ áîðîòüáè ç ³íñóëüòîì Âñåñâ³òí³ì Äíåì áîðîòüáè ç ³íñóëüòîì.

Êîæåí ð³ê á³ëüøå, í³æ 110 òèñÿ÷ óêðà¿íö³â ñòàþòü æåðòâàìè ³íñóëüòó, îäíà
òðåòèíà ç íèõ ìîëîäø³ 65 ðîê³â. ²íñóëüò ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ó ñïèñêó õâî-
ðîá, â³ä ÿêèõ ïîìèðàþòü óêðà¿íö³. Íà æàëü, Óêðà¿íà º ë³äåðîì ó ªâðîï³ çà
ñìåðòí³ñòþ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, â³ä ³íñóëüòó.

Ïðè íèí³øíüîìó íåçäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ ³ ÷èñëåííèõ ïðîáëåìàõ ç³
çäîðîâ'ÿì, òàêèõ ÿê ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ô³çè÷íà íåàêòèâí³ñòü,
ïàë³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ³íñóëüòó ùîðîêó çðîñ-
òàº òà äîñÿãàº ìàñøòàá³â åï³äåì³¿ â óñüîìó ñâ³ò³. ²íñóëüò îáóìîâëþº 5,7
ì³ëüéîíà ñìåðòåé ùîðîêó â óñüîìó ñâ³ò³ ³ ÿê ïðè÷èíà ñìåðò³ ïîñòóïàºòüñÿ
ëèøå ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ. Â³í º òàêîæ ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñåðéîçíî¿
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ àáî çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ó ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³ ³ íå øêîäóº í³êîãî - íåçàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, ìàòåð³àëüíîãî ñòà-
íó, ñîö³àëüíîãî ð³âíÿ, åòí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ àáî êðà¿íè.

80 % âèïàäê³â ³íñóëüòó ìîæíà çàïîá³ãòè, ÿêùî ïðèä³ëÿòè óâàãó òàêèì ôàê-
òîðàì ðèçèêó ðîçâèòêó ³íñóëüòó, ÿê íåë³êîâàíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïà-
ë³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò. Íà 8 % çðîñòàº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü (³íñóëüò òà ³íôàðêò), ÿêùî ëþäèíà ïàëèòü á³ëüøå 10
öèãàðîê íà äåíü.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâî íàäàòè íåîáõ³äíó äîïîìîãó ïðè ðîçâèòêó ³íñóëüòó
ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ãîäèí. Óâàãà, ïðîÿâëåíà äî ïîñòðàæäàëîãî, äîïî-
ìîæå âðÿòóâàòè éîìó æèòòÿ, çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ³íâàë³äíîñò³.

Ïåðø³ îçíàêè ³íñóëüòó: ðàïòîâà ñëàáê³ñòü ì'ÿç³â, çàí³ì³ííÿ â ä³ëÿíö³
îáëè÷÷ÿ, ðóêè, íîãè àáî îäí³º¿ ïîëîâèíè ò³ëà; ðàïòîâå ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ
òà ðîçóì³ííÿ çâåðíóòî¿ ìîâè; ðàïòîâà ïîâíà àáî ÷àñòêîâà âòðàòà çîðó íà
îäíå àáî îáèäâà îêà; ðàïòîâèé íåçâè÷íî ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü; ðàïòîâà
âòðàòà ð³âíîâàãè, çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè âèùåîïèñà-
íèìè îçíàêàìè.

Ëþäèíó ç ïåðøèìè îçíàêàìè öèõ çàõâîðþâàíü ñë³ä íåãàéíî äîñòàâèòè â
ìåäè÷íó óñòàíîâó.

×èì á³ëüøå ôàêòîð³â ðèçèêó, òèì á³ëüøå øàíñ³â äëÿ ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ôàêòîðè ñïîñîáó æèòòÿ: íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, íåïðàâèëüíå õàð-
÷óâàííÿ, ñòðåñ, êóð³ííÿ.

Ôàêòîðè ñòàíó çäîðîâ'ÿ: âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó, âèñîêèé àðòåð³-
àëüíèé òèñê, íàäëèøêîâà âàãà, ä³àáåò, ñòàð³ííÿ, ñòàòü.

Ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ íå ìîæíà çì³íèòè.
Â³ê. Ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïîìèðàþòü

â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâîãî íàïàäó äëÿ
÷îëîâ³ê³â çá³ëüøóºòüñÿ ï³ñëÿ 45 ðîê³â, à äëÿ æ³íîê - ï³ñëÿ ìåíîïàóçè.

Ñòàòü. Ó ÷îëîâ³ê³â ðèçèê ñåðöåâîãî íàïàäó á³ëüøèé, í³æ ó æ³íîê, ³ â³í
ìîæå ðîçâèíóòèñü ñêîð³øå.

Ñïàäêîâ³ñòü. Ä³àáåò, ã³ïåðòîí³ÿ, âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ â ñ³ì'ÿõ, ÿê³ âæå ìàëè òàê³ çàõâîðþâàííÿ.

Ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ ìîæíà çì³íèòè: êóð³ííÿ, íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ ³ ñòðåñ - ãîëîâí³ ôàêòîðè, ÿê³ ìîæíà êîíòðîëþâàòè
³ ÿê³ âèêëèêàþòü ã³ïåðòîí³þ, ä³àáåò, çàéâó âàãó, âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó
â êðîâ³.

Õîëåñòåðèí. Êîæåí ç íàñ ïîâèíåí çíàòè ð³âåíü ñâîãî õîëåñòåðèíó. Ïðè
âèñîêèõ öèôðàõ (á³ëüøå 5,2 ììîëü/ë) âàðòî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. ×àñòî ëþäè, ùî ìàþòü âèñîêèé àðòåð³àëüíèé
òèñê, í³÷îãî íå â³ä÷óâàþòü, àëå â íèõ ìîæå ñòàòèñü ðàïòîâî ³íôàðêò ì³îêàð-
äà ÷è êðîâîâèëèâ ó ãîëîâíèé ìîçîê. Ñë³äêóéòå çà ñâî¿ì òèñêîì!

Ïàì'ÿòàéòå! Íå âàðòî çì³íþâàòè âñå êàðäèíàëüíî, êðàùå ðîçïî÷àòè
ç íåâåëèêèõ çì³í.

Âàëåíòèí ÊÐÀÑÍÞÊÅÂÈ×,
çàâ³äóþ÷èé íåâðîëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì

öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³

- Ùî òàêå øòó÷íå çàïë³äíåííÿ?
- Øòó÷íå àáî åêñòðàêîðïîðàëüíå

çàïë³äíåííÿ (ÅÊÇ) - çàïë³äíåííÿ ïîçà
îðãàí³çìîì æ³íêè. ßêùî ó ìàéáóòí³õ
áàòüê³â º ÿê³ñü ïîðóøåííÿ â ðåïðîäóê-
òèâíîìó çäîðîâ'¿, íà äîïîìîãó ìîæå
ïðèéòè ÅÊÇ. Öå îäèí ç íàéåôåêòèâí³-
øèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íåïë³ääÿ. Ó ÌÖ
"Áîãîëþáè" çä³éñíþþòü óñ³ ìåòîäè
ÅÊÇ. Íàçâó ëèøå äåÿê³ ç íèõ. IVF - öå
çàïë³äíåííÿ ó ïðîá³ðö³, êîëè â òàð³ëêó
ç ÿéöåêë³òèíàìè ïîì³ùàþòü íåâåëè-
êèé îá'ºì ïîïåðåäíüî îáðîáëåíî¿
ñïåðìè, ñïåðìàòîçî¿ä ñàìîñò³éíî ïðî-
íèêàº â ÿéöåêë³òèíó ³ â³äáóâàºòüñÿ
çàïë³äíåííÿ. ICSI - ³íòðàöèòîïëàçìà-
òè÷íå ââåäåííÿ îäíîãî ñïåðìàòîçî¿-
äà â ÿéöåêë³òèíó, êîëè åìáð³îëîã çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî åëåêòðîííî-
ãî ì³êðîñêîïà â³äáèðàº íàéêðàùèé
ñïåðìàòîçî¿ä ³ ñïåö³àëüíèìè ³íñòðó-
ìåíòàìè ââîäèòü éîãî â îîöèò. TESA -
ìåòîä ñõîæèé íà ICSI, âèêîðèñòîâóþòü
éîãî äëÿ ïàö³ºíò³â ç àçîîñïåðì³ºþ, ó
ÿêèõ â åÿêóëÿò³ â³äñóòí³ ñïåðìàòîçî¿-
äè, àëå ¿õ âäàëîñÿ äîáóòè â ðåçóëü-
òàò³ á³îïñ³¿ ÿº÷êà.

- Ç ÷îãî ïî÷èíàºòüñÿ ÅÊÇ?
- Ïåðåäóñ³ì ñ³ìåéíà ïàðà ïîâèííà

ïðîéòè ïîâíå îáñòåæåííÿ, ùîá âèÿâè-
òè ïðè÷èíè íåïë³ääÿ. Íàñòóïíèé åòàï
- ³íäóêö³ÿ ñóïåðîâóëÿö³¿ (ñòèìóëÿö³ÿ
ÿéíèê³â). Çàçâè÷àé ó æ³íêè äîçð³âàº
îäíà ÿéöåêë³òèíà, àëå äëÿ ÅÊÇ ¿õ ïî-
òð³áíî á³ëüøå, ùîá çá³ëüøèòè øàíñè
íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ äëÿ ïàö³ºíòêè. Ó
ÌÖ "Áîãîëþáè" âèêîðèñòîâóþòü ì'ÿê³
ñòèìóëÿö³¿, ÿê³ ì³í³ìàëüíî ä³þòü íà
îðãàí³çì æ³íêè. Êîëè ÿéöåêë³òèíè äîç-
ð³ëè, ¿õ çàáèðàþòü ç îðãàí³çìó æ³íêè
çà äîïîìîãîþ òðàíñâàã³íàëüíî¿ ïóíêö³¿
ÿéíèê³â ï³ä ä³ºþ êîðîòêî¿ àíåñòåç³¿ ³ ïå-
ðåäàþòü åìáð³îëîãó. Ïðîöåäóðà òðè-
âàº 10-20 õâèëèí, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
êîíòðîëåì ÓÇÄ ³ íå ïîòðåáóº ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ æ³íêè.

- Ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ÿéöåêë³òèíà-
ìè?

- Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ çàïë³äíåííÿ
IVF, ICSI àáî TESA. Ïîò³ì òàð³ëêó ç åì-
áð³îíàìè ñòàâëÿòü ó ñïåö³àëüíèé ³íêó-
áàòîð ç â³äïîâ³äíîþ òåìïåðàòóðîþ òà
êîíöåíòðàö³ºþ ãàç³â äëÿ ïîäàëüøîãî
êóëüòèâóâàííÿ ïðîòÿãîì 2-6 äí³â. Çà-
âåðøàëüíèé åòàï - ïåðåíåñåííÿ åìá-

ð³îí³â ó ïîðîæíèíó ìàòêè. Éîãî ïðî-
âîäÿòü çàçâè÷àé íà 3-5-é äåíü ï³ñëÿ
ïóíêö³¿, àëå ³íîä³ ðåïðîäóêòîëîã âèð³-
øóº, ùî öåé ïðîöåñ âàðòî â³äêëàñòè.
Åìáð³îíè â³òðèô³êóþòü (çàìîðîæó-
þòü), à ïåðåíåñåííÿ çä³éñíþþòü òîä³,
êîëè æ³íêà ïîâí³ñòþ äî íüîãî ãîòîâà.
Óæå ï³ñëÿ åòàïó ïåðåíåñåííÿ åìáð³-
îí³â ó ïîðîæíèíó ìàòêè âàã³òí³ñòü ðîç-
âèâàºòüñÿ àáñîëþòíî òàê ñàìî, ÿê ïðè
ïðèðîäíîìó çàïë³äíåíí³.

- ßê â³äáèðàþòü, ÿê³ ñàìå åìáð³-
îíè ïåðåíîñèòè â îðãàí³çì æ³íêè?

- Îö³íêà ÿêîñò³ åìáð³îí³â ïðîâî-
äèòüñÿ ùîäåííî íà âñ³õ åòàïàõ ¿õ êóëü-
òèâóâàííÿ. ²ñíóº äåê³ëüêà ïàðàìåòð³â:
ìîðôîëîã³÷íèé âèãëÿä åìáð³îíà (òîâ-
ùèíà îáîëîíêè, ÿê³ñòü öèòîïëàçìè,
ðîçì³ð ïîëÿðíîãî ò³ëà, ðîçì³ùåííÿ ³
âèãëÿä ïðîíóêëåóñ³â òîùî), øâèäê³ñòü
ä³ëåííÿ ³ ðîçâèòêó åìáð³îíà (÷è
ä³ëèòüñÿ â÷àñíî, ÷è "ïîñï³øàº" â ðîç-
âèòêó àáî íàâïàêè - â³äñòàº), âðàõî-
âóºòüñÿ íàÿâí³ñòü ôðàãìåíòàö³é
(âêëþ÷åíü), ðîçì³ð áëàñòîìåð³â òà
³íø³ ïàðàìåòðè. Óñ³ â³äõèëåííÿ â³ä
íîðìè åìáð³îëîã çàïèñóº ó ïðîòîêîë³
êóëüòèâóâàííÿ ³ òàêèì ÷èíîì îáèðàº
íàéêðàùèé åìáð³îí.

- Ùî ðîáëÿòü ³ç ðåøòîþ åìáð³-
îí³â?

- Íå âñ³ ÿéöåêë³òèíè ìîæíà çàïë³ä-
íþâàòè, çàïë³äíþþòü ëèøå çð³ë³ îîöè-
òè. Ïðîòÿãîì êóëüòèâóâàííÿ ÷àñòèíà
åìáð³îí³â ìîæå çóïèíèòèñÿ - ³ ìè íå
îòðèìóºìî áëàñòîöèñòó (5-äåííèé
åìáð³îí) íàéêðàùî¿ ÿêîñò³. Òîìó äëÿ
ïåðåíåñåííÿ åìáð³îëîã â³äáèðàº
îäèí-äâà íàéêðàù³ åìáð³îíè, à ðåø-
òó - çàìîðîæóº.

- ßê â³äáóâàºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ
åìáð³îí³â?

- Ïåðåíåñåííÿ åìáð³îí³â ó ïîðîæ-
íèíó ìàòêè - çàâåðøàëüíèé åòàï ïðî-
ãðàìè ÅÊÇ. ßêùî âñå ïðîõîäèòü óñï³ø-
íî, áëàñòîöèñòà (4-5-äåííèé åìáð³îí)
³ìïëàíòóºòüñÿ â ìàòêó, ³ íàñòàº
âàã³òí³ñòü. Äàòó ïðîâåäåííÿ ïðîöåäó-
ðè âèáèðàþòü ðåïðîäóêòîëîã òà åìá-
ð³îëîã.

Ê³ëüê³ñòü ïåðåíåñåíèõ åìáð³îí³â
óçãîäæóþòü ³ç ïàö³ºíòêîþ, íàé÷àñò³øå
â ÌÖ "Áîãîëþáè" ïåðåíîñÿòü îäèí-
äâà åìáð³îíè çà ðàç. ßêùî ë³êàð áà-
÷èòü, ùî øàíñè íà ðîçâèòîê òà âèíî-

øóâàííÿ ïëîäó º äóæå âèñîêèìè, ïå-
ðåíîñÿòü îäèí åìáð³îí.

Ïðîöåäóðà ïåðåíåñåííÿ åìáð³îí³â
âèêîíóºòüñÿ áåç çíåáîëåííÿ, àäæå
âîíà àáñîëþòíî áåçáîë³ñíà äëÿ ïàö³-
ºíòêè. Áåçïîñåðåäíüî ñàìó ìàí³ïóëÿ-
ö³þ âèêîíóº ðåïðîäóêòîëîã. Çà äîïî-
ìîãîþ ì'ÿêîãî êàòåòåðà, ÿêèé ñõîæèé
íà øïðèö ³ç òîíêîþ òðóáêîþ íà ê³íö³,
ë³êàð ââîäèòü ð³äèíó ç åìáð³îíàìè
÷åðåç ï³õâó â ïîðîæíèíó ìàòêè. Öÿ
ìàí³ïóëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä êîíòðî-
ëåì ÓÇÄ. Ñàì åìáð³îí íà ÓÇÄ íå âèä-
íî. Âèäíî, ÿê ðîçì³ùåíèé êàòåòåð òà
ì³õóðåöü ð³äèíè ç åìáð³îíàìè. Çàãà-
ëîì ïðîöåäóðà ïåðåíåñåííÿ òðèâàº 5-
10 õâèëèí.

- Ñê³ëüêè ïîòð³áíî ÷àñó äëÿ òîãî,
ùîá æ³íêà çàâàã³òí³ëà ï³ñëÿ ÅÊÇ?

- ²ìïëàíòàö³ÿ åìáð³îí³â â³äáóâàºòü-
ñÿ ïðèáëèçíî íà 6-8-é äåíü ðîçâèòêó
åìáð³îíó. Óæå íà 10-é äåíü ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåííÿ åìáð³îí³â ó âèïàäêó óñï³ø-
íî¿ ³ìïëàíòàö³¿ ó æ³íêè ïî÷èíàº âèðîá-
ëÿòèñÿ òàê çâàíèé ãîðìîí âàã³òíîñò³ -
õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í ëþäèíè. ×å-
ðåç äâà òèæí³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåííÿ æ³íêà
ðîáèòü òåñò íà âàã³òí³ñòü ³ çäàº
â³äïîâ³äí³ àíàë³çè.

²ííà ÑÅÌÅÍÞÊ
Ìåäè÷íèé öåíòð "Áîãîëþáè":
Ëóöüêèé ð-í, ñ. Òàðàñîâå, âóë.

Ë³ñîâà, 1á (ì³æ êîðïóñîì ÂÎÊË ³
ë³ñîì), òåë.: (0332) 20-07-02, (099) 44-
55-404, (067) 851-79-38

e-mail:bogolubu@gmail.com
www.bogolybu.com.ua

Öåé çðàäíèöüêèé ïîñòð³ë ó ñïèí³ â ìåäèöèí³ íàçèâàþòü ðà-
äèêóë³òîì. Â³í âðàæàº ëþäåé íåçàëåæíî â³ä â³êó: ÿê ñòàðøèõ,
òàê ³ ìîëîäèõ, ùîïðàâäà, äóæå ð³äêî ìîæå òðàïëÿòèñÿ ó
ï³äë³òê³â. Ïîïåðåê ðàïòîì ñõîïëþº ãîñòðèé íåñïîä³âàíèé á³ëü,
õâîðèé íå ìîæå ðîç³ãíóòèñÿ, õðåáåò íàáóâàº âèìóøåíî¿ ç³ãíó-
òî¿ ïîñòàâè, ëþäèíà í³áè çàâìèðàº â ö³é ïîç³.

Íåð³äêî ïðîñòð³ëþþ÷èé á³ëü â³ääàº â ñòåãíî àáî â ñ³äíèöþ.
Ó öüîìó âèïàäêó õâîðîìó òÿæêî çíàéòè êîìôîðòíó ïîçó, ÿêà á
íå âèêëèêàëà áîëþ. Áóäü-ÿêèé ðóõ, õîä³ííÿ àáî íàâ³òü ñòîÿííÿ
ñïðè÷èíÿþòü áîë³ñí³ â³ä÷óòòÿ.

²íøèìè ïðè÷èíàìè ìîæå áóòè ïðîñòóäà, íàïðóãà ì'ÿç³â, çà-
ïóùåíèé îñòåîõîíäðîç àáî ì³æõðåáöåâà ãðèæà, íàâàíòàæåííÿ
íà çâ'ÿçêè, íåïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ ò³ëà, çàõâîðþâàííÿ íåðâ³â
àáî íàâ³òü àëåðã³ÿ.

Âàðòî ïàì'ÿòàòè, ùî õðåáåò - öå äóæå ñêëàäíà ñèñòåìà, ùî
âèòðèìóº ñèëüí³ íàâàíòàæåííÿ. Ïðè÷îìó íàéá³ëüøà âàãà ëÿãàº
ñàìå íà ïîïåðåêîâèé â³ää³ë. À âðàõîâóþ÷è ñó÷àñíèé ñïîñ³á
æèòòÿ, íåïðàâèëüíó ïîñòàâó, íåâì³ííÿ ãðàìîòíî ðîçïîä³ëÿòè
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, íå äèâíî, ùî îäíîãî äíÿ âàøà ñïèíà
ìîæå ïîñòðàæäàòè. Îñîáëèâî òÿæêå âèïðîáóâàííÿ äëÿ õðåáòà
- êîëè âè ñïðîáóºòå ïîâåðíóòèñÿ âá³ê ïðè ç³ãíóòîìó ïîëîæåíí³
ñïèíè, êîëè ï³äí³ìàºòå ùîñü âàæêå àáî íåïðàâèëüíî ï³äõîäèòå
äî ³íøî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³, òàêî¿ ÿê ïðèáèðàííÿ ñí³ãó àáî êîñ³ííÿ.

Íåïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ ïðè ï³äíÿòò³ âàíòàæó, âèêîíàíí³ äî-
ìàøí³õ ñïðàâ, âîä³íí³ àâòîìîá³ëÿ çá³ëüøóº öå íàâàíòàæåííÿ ó
äåê³ëüêà ðàç³â. Çàçâè÷àé öÿ ïðîáëåìà çà÷³ïàº ÷îëîâ³ê³â.

Âàã³òí³ñòü òàêîæ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîïåðåêîâîãî ðàäè-
êóë³òó. Ñòåæòå çà òèì, ùîá ñïèíà çàëèøàëàñÿ ð³âíîþ, íå íàõè-
ëÿéòåñÿ, ùîá ùîñü ï³äíÿòè, à ñÿäüòå.

Õâîðå ì³ñöå (ðàäèêóë³ò), ÿê ìàëå äèòÿ, âèìàãàº äî ñåáå ï³äâè-
ùåíî¿ óâàãè, äîãëÿäó, òåïëà, ïðèëèâó êðîâ³, êèñíþ.

Ïåðø çà âñå, ïðè ãîñòðèõ ïðîÿâàõ ðàäèêóë³òó ðåêîìåíäóþòü

ê³ëüêà äí³â äîòðèìóâàòèñÿ ïîñò³ëüíîãî ðåæèìó. Íàéá³ëüø ñïðèÿò-
ëèâîþ ïîçîþ äëÿ õâîðîãî º ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà ñïèí³ ç íàï³âç³ãíó-
òèìè íîãàìè íà æîðñòêîìó ë³æêó. Äëÿ öüîãî ï³ä êîë³íà ï³äêëàä³òü
çãîðíóòèé âàëèêîì ðóøíèê àáî ñïåö³àëüíó ïîäóøêó. ßêùî òàêîãî
ïðîñòîãî ë³êóâàííÿ çàìàëî, ³ñíóº áàãàòî ³íøèõ ð³çíîìàí³òíèõ ìå-
òîä³â.

Äóæå åôåêòèâíèìè º ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ òà ëåãêèé ìàñàæ. Ìîæ-
íà ñïðîáóâàòè ðîáèòè ð³çí³ âïðàâè: ïîâåðòàòè òóëóá âïðàâî-âë³âî,
ïîï³äí³ìàòè êîë³íà òîùî. Ñë³ä ïàì'ÿòàòè, ùî ë³êóâàëüíó ô³çêóëü-
òóðó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè ïðîâåëè äåê³ëü-
êà äí³â ó ñïîêî¿ ³ á³ëü ïî÷àâ ñòèõàòè. ²íîä³ äëÿ òîãî, ùîá çíÿòè
éîãî ïîâí³ñòþ, ñë³ä ïîâèñ³òè íà òóðí³êó àáî íà äâåðÿõ. Ùîäåííå
10-õâèëèííå òðåíóâàííÿ õðåáòà ìîæå çãîäîì çìóñèòè ðàäèêóë³ò
â³äñòóïèòè.

Íå âàðòî çàáóâàòè ³ ïðî íàðîäí³ çàñîáè ë³êóâàííÿ ðàäèêóë³òó.
Öå, ïåðø çà âñå, âèðîáè ç âîâíè, êîìïðåñè ç ðåäüêè ³ æèòíüîãî
áîðîøíà, êîðåíÿ æèâîêîñòó, äèâîñèëà ³ àëîº, áàãíà áîëîòíîãî òà
³í. Êîðèñíèé ïðè ë³êóâàíí³ ðàäèêóë³òó ³ ñâ³æèé ëèñò ëîïóõà, æèòí³
êîðæèêè ç ê³íñüêèì êàøòàíîì òîùî.

 Ç³ãð³âàþ÷èé ïîÿñ ç âîâíè äëÿ ïîïåðåêó º ïðèðîäíîþ ô³ç³îòå-
ðàï³ºþ äëÿ ñïèíè. Ïîÿñ ïåðåøêîäæàº òåïëîâ³ääà÷³, ³ íàêîïè÷åíå
òåïëî ïî÷èíàº ç³ãð³âàòè ñïèíó. Ïðè ç³ãð³âàíí³ íàñòàº ðîçñëàáëåí-
íÿ ì'ÿç³â, ùî ³ äàº áîëåçàñïîê³éëèâèé åôåêò.

ßêùî àïàðàòíà òåïëîâà ïðîöåäóðà àáî ãàðÿ÷à âàííà ïðè áî-
ëüîâîìó çàïàëüíîìó ñèíäðîì³ ìîæóòü âèêëèêàòè ïîã³ðøåííÿ, òî
ïîÿñ äàº áåçïå÷íå ñóõå òåïëî, òåìïåðàòóðó ÿêîãî çà äîïîìîãîþ
òåðìîðåãóëÿö³¿ âñòàíîâëþº ñàì îðãàí³çì.

Ç³ãð³âàþ÷èé ïîÿñ ç ñîáà÷î¿ àáî îâå÷î¿ âîâíè - òàêîæ ïðåêðàñíà
ïðîô³ëàêòèêà ðàäèêóë³òó â õîëîäíó ïîðó ðîêó. Íà ðèáîëîâëþ, ïî-
ëþâàííÿ, ï³êí³êè â îñ³ííüî-çèìîâèé ÷àñ - óñþäè, äå âèíèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü îäíîìàí³òíî¿ ñèäÿ÷î¿ ïîçè, ðåêîìåíäóºòüñÿ îäÿãàòè öåé
çàõèñò ç âîâíè.

Îòæå, ðàäèêë³ò íå òóðáóº ëþäåé, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî ï³êëó-
þòüñÿ ïðî çäîðîâ'ÿ ñâîº¿ ñïèíè. Âèêîíóéòå ë³êóâàëüíó àáî ïðî-
ñòó ã³ìíàñòèêó ùîäíÿ äëÿ òîãî, ùîá õðåáåò ðåãóëÿðíî îòðèìó-
âàâ íåîáõ³äíå æèâëåííÿ, à ì'ÿçè ñïèíè áóëè ñèëüíèìè. Óíè-
êàéòå ð³çêèõ ðóõ³â, ñòðèáê³â ç âèñîòè, åêñòðåìàëüíèõ àòðàêö³-
îí³â. Îäÿãàéòåñÿ ïî ïîãîä³. Íå ï³äí³ìàéòå âàíòàæ³â, ÿê³ âàì íå
ï³ä ñèëó, ³ âñå áóäå â ïîðÿäêó.

²âàí ÑÅÐÃ²É×ÓÊ,
 ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã

ì. Ëóöüê
PS. Íà ïðîõàííÿ áàãàòüîõ æèòåë³â Ðàòí³âñüêîãî ðàéîíó

ë³êàð Ñåðã³é÷óê ²âàí Ìèõàéëîâè÷, îêð³ì Ëóöüêà, äâà ðàçè
â ì³ñÿöü ïðîâîäèòü ïðèéîì ó c. Á³ðêè Ëþáåø³âñüêîãî ðà-
éîíó, ó áóäèíêó ñâîãî ä³äóñÿ - íàðîäíîãî ë³êàðÿ Äîâãóíà
²âàíà Ïðîêîïîâè÷à. Äåòàë³ çà òåë. 0997399337;   0972485699

Á³ëü ó ñïèí³ ìîæå áóòè ñèìïòîìîì ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ñêàðã. À âæå, ÿê ïî÷èíàþòüñÿ ïî-
ëüîâ³ ðîáîòè, òî é íåìà  ïðî ùî ãîâîðèòè. Íå ðàç ì³é ïîê³éíèé ä³äóñü ²âàí Ïðîêîïîâè÷ ãîâîðèâ: "ßê ò³ëüêè ïî÷àëèñü ïîëÿ
- ïðîñòð³ëè ëþäåé çàìó÷àòü". Ä³éñíî, ï³ä ÷àñ çáîðó âðîæàþ ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ñêàðæàòüñÿ íà áîë³ â ñïèí³, çíà÷íî çá³ëüøóºòü-
ñÿ. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ï³ñëÿ àêòèâíî¿ ïðàö³ âæå äî âå÷îðà ïî÷èíàþòü õàïàòèñÿ çà ñïèíó ïðè ñïðîá³ ¿¿ âèïðÿìèòè.


