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ÊÎÐÈÑÍ² ÏÎÐÀÄÈ

ÃÎÑÏÎÄÈÍß Ó âàñ º õîðîø³ ³ ñìà÷í³, ïåðåâ³ðåí³ ÷àñîì,
ðåöåïòè?  Çíàºòå ìàëåíüê³ õèòðîù³, ÿê³

áóäóòü êîðèñí³ óñ³ì ãîñïîäèíÿì?
Ïîä³ë³òüñÿ  ç ÷èòà÷àìè «Ðàòí³âùèíè».

Òåëåôîíóéòå ³ íàäñèëàéòå ëèñòè.Ðåöåïòè ³ ïîðàäè

ÍÀÐÎÄÍ² ÇÀÑÎÁÈ ÁÎÐÎÒÜÁÈ Ç Ì²ËËÞ

ÃÎÒÓªÌÎ ÑÒÐÀÂÈ Ç ÃÐÈÁ²Â

♦ ßêùî ãðèáè ïðàâèëüíî âèñóøåí³,
íà äîòèê âîíè ëåäü ãíóòüñÿ, à ïðè çóñèëë³
- ëàìàþòüñÿ. Ïåðåñóøåí³ ãðèáè - êðè-
øàòüñÿ. Íåäîñóøåí³ - ïîãàíî çáåð³ãàþòü-
ñÿ, ïë³ñíÿâ³þòü ïðè íàéìåíø³é âîëîãîñò³
³ øâèäêî ïñóþòüñÿ.
♦ "Âèõ³ä" ñóõèõ ãðèá³â ñòàíîâèòü 10-

14 â³äñîòê³â äî ìàñè ñèðèõ, ç 10 ê³ëîãðàì³â
ñèðèõ ãðèá³â âèõîäèòü 1-1,4 êã ñóøåíèõ.
♦ Ñóøèòè ãðèáè ó äóõîâö³ ïîòð³áíî

ïðè òåìïåðàòóð³ 60-70 ãðàäóñ³â, ç âåíòè-
ëÿö³ºþ ïîâ³òðÿ òà ç â³ä÷èíåíèìè äâåðöÿ-
òàìè äóõîâêè.
♦ Ãðèáè ìîæíà ñóøèòè ³ â ì³êðîõâè-

ëüîâö³ ïðè ì³í³ìàëüí³é ïîòóæíîñò³ 180 Âò
ç ³íòåðâàëàìè ó 20 õâèëèí. Ïðîâ³òðþâà-
òè 5-10 õâèëèí ³ çíîâó âìèêàòè íà 20 õâè-
ëèí. Àëå ïåðåñóøåí³ ãðèáè ó ì³êðîõâè-
ëüîâö³ ìîæóòü ñïàëàõíóòè.
♦ Ðîçìîðîæóâàòè ãðèáè, ÿê³ çàìîðî-

çèëè ñâ³æèìè, íå â³äâàðåíèìè, íàéêðàùå,
ïåðåêëàâøè ¿õ ó õîëîäèëüíèê. Òîä³ âîíè
íå âòðàòÿòü âîëîãè ³ ñìàêóâàòèìóòü, ÿê
ò³, ùî ùîéíî ç ë³ñó.
♦ Äëÿ çáåð³ãàííÿ ñóøåíèõ ãðèá³â

ìîæíà çàñòîñîâóâàòè âàêóóìí³ ïðîäóêòîâ³
êîíòåéíåðè, ìîæíà òàêîæ ïîñóä ³ç ãðèáà-
ìè ñòàâèòè â õîëîäèëüíèê.

Ó ÇÀÏÈÑÍÈÊ ÃÎÑÏÎÄÈÍ²

Ñâîãî ÷àñó íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì ïðîòè ìîë³ ââàæàâñÿ íàôòàë³í. Ïðîòå ï³çí³øå ìåäè-
êè â³äêðèëè êàíöåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ö³º¿ ðå÷îâèíè ³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî äëÿ ëþäèíè âîíà
íå ìåíø íåáåçïå÷íà, í³æ äëÿ ìîë³. Òîìó ñüîãîäí³ íàôòàë³í ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ.

ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂ² ØÊ²ÐÊÈ
Ñèëüíèé çàïàõ öèòðóñîâèõ â³äëÿêóº äîðîñëèõ

ìåòåëèê³â. Ñâ³æ³ øê³ðêè ñë³ä ðîçêëàäàòè á³ëÿ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ. Ó ì³ðó âèñèõàííÿ ³ âòðàòè àðî-
ìàòó ¿õ ïîòð³áíî çàì³íþâàòè.

ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÅ ÌÈËÎ
Ãîñïîäàðñüêå ìèëî - öå óí³âåðñàëüíèé íàðîä-

íèé çàñ³á äëÿ çàõèñòó â³ä ìîë³.
Øìàòêè ìèëà (áàæàíî ñâ³æîãî) ðîçêëàäàþòü

ó êèøåí³ îäÿãó àáî â êóõîíí³ ìåáë³.
ËÀÂÀÍÄÀ
Ç óñ³õ íàðîäíèõ çàñîá³â ïðîòè ìîë³ íàéá³ëüø

â³äîìà, ìàáóòü, ëàâàíäà. Âîíà ìàº ñèëüíèé ³ äî-
ñèòü ïðèºìíèé çàïàõ, äîâãî íå âèäèõàºòüñÿ, íà-
ä³éíî â³äëÿêóº äîðîñëèõ ìåòåëèê³â ³ ãóñåíèöü. Âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ñóõ³ êâ³òè ëàâàíäè, òàê ³ ¿¿
åô³ðíà îë³ÿ. Ëèñòÿ ëàâàíäè â ñïåö³àëüíèõ ïîðè-
ñòèõ ïàêåòàõ ðîçêëàäàþòü ó øàôàõ ³ ì³æ îäÿãîì.
Åô³ðíó îë³þ ó â³äêðèòèõ ïîñóäèíàõ ñòàâëÿòü ó
øàôàõ ³ òóìáî÷êàõ.

ÃÅÐÀÍÜ
¯¿ çàïàõó íå âèíîñÿòü áàãàòî êîìàõ ³ ì³ëü - â

òîìó ÷èñë³. Ïðè öüîìó ó âåëèê³é êâàðòèð³ ïîòð³áíî

ìàòè ê³ëüêà êóù³â ãåðàí³ - ïî îäí³é ó êîæí³é
ê³ìíàò³.

Çà àíàëîã³ºþ ç ëàâàíäîþ çàñòîñîâóþòüñÿ òà-
êîæ ïèæìî, ÷åáðåöü, íàñ³ííÿ ê³íñüêîãî êàøòàíà,
ì'ÿòà, ãâîçäèêà, ðîçìàðèí ³ æåíüøåíü. Ïðè ¿õ âè-
êîðèñòàíí³ âàæëèâî ÷àñ â³ä ÷àñó ïåðåâ³ðÿòè, ÷è
íå âèäèõàëèñÿ ö³ ïðåïàðàòè â øàôàõ, ³ ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ çàì³íþâàòè ¿õ íîâèìè.

Àíàëîã³÷íî ç ëàâàíäîâèì ìàñëîì ìîæóòü çà-
ñòîñîâóâàòèñÿ â ÿêîñò³ íàðîäíèõ çàñîá³â òàêîæ
îë³¿ ì'ÿòè, åâêàë³ïòà, àïåëüñèíà ³ ãâîçäèêè. Âàæ-
ëèâî ïàì'ÿòàòè, ùî âñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå çàñî-
áè íå äîçâîëÿòü çíèùèòè âæå íàÿâíó â áóäèíêó
ì³ëü - âîíè ò³ëüêè â³äëÿêàþòü äîðîñëèõ ìåòåëèê³â
â³ä øàô ³ òóìáî÷îê.

×ÀÑÍÈÊ ² ÎÖÅÒ
Çàâäÿêè íåïðèºìíîìó çàïàõó ÷àñíèê ³ îöåò

â³äëÿêóþòü ì³ëü. ×àñíèê çàçâè÷àé ïðîñòî çáåð³-
ãàþòü ó òóìáî÷êàõ, êóõîííèõ øàôàõ ³ êîìîðàõ ðà-
çîì ç õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè, à îöåò äîäàþòü ó
âîäó ïðè ïðèáèðàíí³ êâàðòèðè.

Ì³ëü áî¿òüñÿ ÿê âèñîêèõ òåìïåðàòóð, òàê ³ íèçü-
êèõ. Íàâ³òü ÿêùî â îäÿç³ áóëè ÿéöÿ, ëè÷èíêè àáî

ñàìêè ìîë³ (ñàìö³ - öå ò³ ñàì³ êðèëàò³ ìåòåëèêè),
ïðàííÿ ðå÷åé ïðè òåìïåðàòóð³ âèùå 50 ° Ñ àáî
ïðîâ³òðþâàííÿ íà ìîðîç³ íèæ÷å ì³íóñ 10 ° Ñ çíè-
ùèòü âñ³õ êîìàõ.

Òàêîæ äîñèòü åôåêòèâíå ïðîâ³òðþâàííÿ ðå-
÷åé íà ïðÿìîìó ñîíö³: ³ ëè÷èíêè ìîë³, ³ ÿéöÿ âàæ-
êî ïåðåíîñÿòü òåìïåðàòóðè âèùå 30 ° Ñ ³ ãèíóòü
ï³ä âïëèâîì óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â.

Ëè÷èíêè ìîë³ òà ¿¿ ÿéöÿ äóæå ñëàáî êð³ïëÿòü-
ñÿ íà îäÿç³. Ãàðíîãî ñòðóøóâàííÿ éîãî äîñèòü,
ùîá âîíè ïîïàäàëè íà ï³äëîãó. Ñàìå òîìó îäÿã,
ÿêèé íîñÿòü ïîñò³éíî, ð³äêî ïñóºòüñÿ ì³ëëþ.

ÌÀÐÈÍÎÂÀÍ² ÎÏÅÍÜÊÈ
Äëÿ ìàðèíàäó

ïîòð³áíî: 1ë³òð
âîäè, 4 ÷àéí³ ëîæ-
êè ñîë³, 2 ñòîëîâ³
ëîæêè öóêðó, 3
ãâîçäèêè, 3 ëàâ-
ðîâ³ ëèñòêè, 6 ãî-
ðîøèí äóõìÿíîãî
ïåðöþ, 1 ìàëåíüêà
òðóáî÷êà êîðèö³,
ëèñòÿ áðóñíèö³,
150 ìë îöòó.

Îïåíüêè î÷èñòèòè â³ä ñì³òòÿ, äîáðå ïðîìèòè, ðîçñîðòóâàòè
çà ðîçì³ðîì. Çàëèòè õîëîäíîþ âîäîþ, äîâåñòè äî êèï³ííÿ, âà-
ðèòè 3-5 õâèëèí, çíÿòè ï³íó, â³äêèíóòè íà äðóøëÿê, ïðîìèòè
õîëîäíîþ âîäîþ. Òîä³ ùå ðàç â³äâàðèòè, àëå âæå ó ñîëîí³é
âîä³ ç îöòîì, âàðèòè 15-20 õâèëèí ï³ñëÿ çàêèïàííÿ. Â³äö³äèòè
÷åðåç äðóøëÿê.

Äëÿ ìàðèíàäó çàêèï'ÿòèòè âîäó, äîäàòè ñ³ëü, öóêîð, ïðîêè-
ï'ÿòèòè 2-5 õâèëèí, çíÿòè ç ïëèòè, îõîëîäèòè, âëèòè îöåò.

Áàíêè âèìèòè, ïðîñòåðèë³çóâàòè. Ðîçêëàñòè ãðèáè ó áàíêè
íà 2/3 îá'ºìó, äîäàòè ñïåö³¿ (ïåðåöü, êîðèöþ, ëàâðîâå ëèñòÿ,
ãâîçäèêó, ëèñòÿ áðóñíèö³), çàëèòè ìàðèíàäîì, ùîá îïåíüêè
â³ëüíî ïëàâàëè.

Íàêðèòè áàíêè ïðîêèï'ÿ÷åíèìè êðèøêàìè. Ñòåðèë³çóâàòè
ï³âë³òðîâ³ 15 õâèëèí, ë³òðîâ³ - 20 õâèëèí. Ï³ñëÿ ñòåðèë³çàö³¿
ãåðìåòè÷íî çàêðèòè, ïåðåâåðíóòè äîãîðè äíîì ³ çàëèøèòè äî
ïîâíîãî âèñòèãàííÿ.

ÑÎËÅÍ² ÃÐÈÁÈ
ÃÀÐß×Å ÇÀÑÎËÞÂÀÍÍß
3 ñêëÿíêè âîäè, 3 ãîðîøèíè ïåðöþ, 0,5 ÷àéíî¿ ëîæêè

êîð³àíäðó, 1 ëàâðîâèé ëèñòîê, 3 ãâîçäèêè, 4-5 çóá÷èê³â
÷àñíèêó, 1,5 ñòîëîâî¿ ëîæêè ñîë³, 700 ãðàì³â ãðèá³â.

Ãðèáè ïåðåáðàòè, ðåòåëüíî âèìèòè. Ðîçð³çàòè âçäîâæ íàâï³ë.
Íåâåëèê³ ìîæíà âçÿòè ö³ëèìè. ×àñíèê î÷èñòèòè ³ íàð³çàòè ïëà-
ñòèíêàìè.

Ó êàñòðóë³ çàêèï'ÿòèòè âîäó, äîäàòè ñ³ëü ³ ãðèáè. Äîâåñòè äî
êèï³ííÿ, çíÿòè ï³íó, çìåíøèòè âîãîíü ³ âàðèòè 15 õâèëèí, ïðî-

äîâæóþ÷è çí³ìàòè ï³íó, äîêè áóëüéîí íå ñòàíå ïðîçîðèì. Äîäàòè
âñ³ ñïåö³¿ ³ âàðèòè ùå 7 õâèëèí.

Ù³ëüíî âêëàñòè ãðèáè ó ñòåðèë³çîâàí³ áàíêè, ÷åðãóþ÷è ¿õ ³ç ïëà-
ñòèíêàìè ÷àñíèêó. Âëèòè ïðîö³äæåíèé â³äâàð, äàòè îõîëîíóòè,
çàêðèòè êðèøêîþ ³ ïîñòàâèòè ó ïðîõîëîäíå ì³ñöå.

ÕÎËÎÄÍÅ ÇÀÑÎËÞÂÀÍÍß
5-6 ëèñòê³â âèøí³, 2 ïàðàñîëüêè êðîïó, 10-12 ëèñòê³â ñìî-

ðîäèíè, 1 êã ãðèá³â, 2-3 ëàâðîâ³ ëèñòêè, 100 ã ñîë³, 2 ëèñòêè
õðîíó, ïåðåöü ãîðîøêîì, ÷àñíèê äî ñìàêó

Ãðèáè âèìèòè ³ çàëèòè õîëîäíîþ âîäîþ íà 5-6 ãîäèí. Íà äíî
åìàëüîâàíîãî ïîñóäó íàñèïàòè øàð ñîë³, ïîêëàñòè ïîëîâèíó ëèñ-
òÿ ñìîðîäèíè, âèøí³, õðîíó, îäíó ïàðàñîëüêó êðîïó. Âèêëàñòè ðÿ-
äàìè ãðèáè, ïåðåñèïàþ÷è êîæåí øàð ñ³ëëþ, ïåðöåì, ÷àñíèêîì ³
ëàâðîâèì ëèñòÿì. Ïîêëàñòè çâåðõó ðåøòó ëèñòÿ, íàêðèòè ÷èñòîþ
òêàíèíîþ, ïîò³ì äîøêîþ àáî òàð³ëêîþ ³ ïîñòàâèòè ï³ä ãí³ò. ×åðåç
1-2 äí³ ãðèáè îñÿäóòü ³ ïóñòÿòü ñ³ê. Ãðèáè áóäóòü ãîòîâ³ ÷åðåç 30-40
äí³â. Ï³ñëÿ öüîãî ¿õ òðåáà ïåðåíåñòè â õîëîäíå ì³ñöå.

ÀÐÎÌÀÒÍ² Á²Ë²
1,5 êã á³ëèõ

ãðèá³â, 2 ãîëîâêè
÷àñíèêó, 2 ëèñòêè
õðîíó, ïî 3-4 ëèñò-
êè ñìîðîäèíè ³
âèøí³, 2 âåëèê³
ã³ëêè êðîïó ³ç ñóö-
â³òòÿì, 1 íåâåëè÷-
êèé ïó÷îê ÷åáðåöþ,
4 ñòîëîâ³ ëîæêè ç
ã³ðêîþ íåéîäîâà-
íî¿ ñîë³

Î÷èñòèòè ÷àñíèê ³
íàäð³çàòè íàâõðåñò, ãðèáè ïåðåáðàòè, ïîð³çàòè íà ê³ëüêà ÷àñòèí.
Â³äðî àáî ãëèáîêó åìàëüîâàíó êàñòðóëþ áåç íàäùåðáëåíü îøïà-
ðèòè ³ îáñóøèòè. Íà äíî âèêëàñòè ëèñòÿ õðîíó, øàð ãðèá³â, ÷àñ-
íèê, ÷àñòèíó çåëåí³ ³ ëèñòÿ, ïîò³ì çíîâó ãðèáè. Êîæåí øàð ïåðåñè-
ïàòè ñ³ëëþ.

Çâåðõó ïîêëàñòè ïàðàñîëüêè êðîïó, çëåãêà ïîì'ÿâøè ¿õ ó ðóêàõ,
ïîâåðõ íüîãî - äåðåâ'ÿíèé êðóã àáî òàð³ëêó. Òàð³ëêó íàêðèòè ïî-
ëîòíÿíîþ ñåðâåòêîþ, íà íå¿ ïîêëàñòè ãí³ò. Ãí³ò, ñåðâåòêó ³ òàð³ëêó
ðàç íà äåíü ïðîìèâàòè õîëîäíîþ ïåðåâàðåíîþ âîäîþ. Êîëè òàðà

çàïîâíèòüñÿ äîâåðõó, ïåðåíåñòè ¿¿ â õîëîäíå ì³ñöå. Ãðèáè áó-
äóòü ãîòîâ³ ÷åðåç 7 äí³â.

²ÊÐÀ Ç ÃÐÈÁ²Â
0,5 êã ð³ï÷àñòî¿ öèáóë³, 1 ñêëÿíêà ñîë³, 5 êã ñâ³æèõ ãðèá³â,

1 ñêëÿíêà îë³¿
Ñâ³æ³ ãðèáè ïî÷èñòèòè ³

ðåòåëüíî ïðîìèòè â õî-
ëîäí³é ïðîòî÷í³é âîä³.
Ñêëàñòè ãðèáè â êàñòðóëþ,
äîäàòè 800 ìë âîäè ³ ñ³ëü.
Âàðèòè íà íåâåëèêîìó
âîãí³ 25-30 õâèëèí. Ãîòîâ³
ãðèáè ìàþòü îñ³ñòè íà äíî,
à áóëüéîí - ñòàòè ïðîçîðèì.
Øóì³âêîþ âèéíÿòè ãðèáè ç
êàñòðóë³ ³ ïîäð³áíèòè â êîì-
áàéí³, çìîëîòè íà ì'ÿñî-
ðóáö³ àáî ïîñ³êòè íîæåì. Öèáóëþ íàð³çàòè êðóæàëüöÿìè ³ ï³äñìà-
æèòè íà îë³¿ äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Çìîëîòè íà ì'ÿñîðóáö³ ³
äîäàòè â ïîäð³áíåí³ ãðèáè. Ïðîïîðö³éíî äîäàòè ÿáëó÷íèé îöåò
(ç ðîçðàõóíêó 1 ñòîëîâà ëîæêà íà 1 ï³âë³òðîâó áàíêó) ³ äð³áíî
ïîñ³÷åíó çåëåíü êðîïó òà ïåòðóøêè. Äîáðå ïåðåì³øàòè ³ ù³ëüíî
âêëàñòè ó ñòåðèë³çîâàí³ ï³âë³òðîâ³ áàíêè. Íàêðèòè ïðîêèï'ÿ÷å-
íèìè êðèøêàìè ³ ñòåðèë³çóâàòè 45 õâèëèí.

ÏÀØÒÅÒ
1 êã ãðèá³â, 1 öèáóëèíà, 1 ìîðêâèíà, 2 ñòîëîâ³ ëîæêè

îöòó, 75 ìë îë³¿, ÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü, 1 ñòîëîâà ëîæêà
ñîë³, ïðèïðàâè äî ñìàêó

Ãðèáè ïî÷èñòèòè, ðåòåëüíî ïðîìèòè ³ çâàðèòè. Öèáóëþ äð³áíî
ïîð³çàòè, îáñìàæèòè â îë³¿ äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Äîäàòè ìîðê-
âó, íàòåðòó íà äð³áí³é òåðòö³. Îáñìàæóâàòè 6-7 õâèëèí.

Ãðèáè â³äö³äèòè ÷åðåç äðóøëÿê, âèêëàñòè íà ïàïåðîâèé ðóø-
íèê. Ïðîïóñòèòè ÷åðåç ì'ÿñîðóáêó àáî çáèòè áëåíäåðîì äî êà-
øîïîä³áíîãî ñòàíó. Çìîëîòè àáî çáèòè öèáóëþ ³ ìîðêâó. Ïîñî-
ëèòè, ïîïåð÷èòè, äîäàòè ñïåö³¿ äî ñìàêó. Ìîæíà òàêîæ äîäàòè
ê³ëüêà çóá÷èê³â ÷àñíèêó.

Ïàøòåò âêëàñòè ó ï³âë³òðîâ³ áàíêè ³ çâåðõó âëèòè ïî ëîæö³
îöòó. Ñòåðèë³çóâàòè ï³âë³òðîâ³ áàíêè 1 ãîäèíó. Ãåðìåòè÷íî çà-
êðèòè.

Á²ÃÎÑ ²Ç Ì'ßÑÎÌ ÒÀ ÏÅ×ÅÐÈÖßÌÈ
400 ã òîíêî íàøàòêîâà-

íî¿ ñâ³æî¿ êàïóñòè, 400 ã
êâàøåíî¿ êàïóñòè, 300 ã ìå-
ëåíî¿ ñâèíèíè, 300 ã ïå÷å-
ðèöü, ê³ëüêà ëîæîê îëèâêî-
âî¿ îë³¿, 1 öèáóëèíà, 2 ñò. ë.
ñîºâîãî ñîóñó, òðåòèíà
ñêëÿíêè ÷åðâîíîãî ñóõîãî
âèíà, 1 êèñëå ÿáëóêî,
÷âåðòü ñêëÿíêè ÿáëó÷íîãî
ñîêó, ÷âåðòü ñêëÿíêè âîäè,
1,5 ÷. ë. ñîë³, 1 ÷. ë. ìåëåíî-
ãî ïåðöþ, 2 ÷. ë. êìèíó.

Îáñìàæèòè äî çîëîòèñòîãî
êîëüîðó öèáóëþ. Çá³ëüøèòè âîãîíü, äîäàòè ïåðåìåëåíå ì'ÿñî ³ ñìàæèòè,
ïîì³øóþ÷è, 7 õâèëèí. Ïî ÷åðç³ äîëèòè ³ ïåðåì³øàòè ñîºâèé ñîóñ ³ ÷åðâîíå
âèíî. Äîäàòè ïîøàòêîâàíó ñâ³æó êàïóñòó. Êâàøåíó ðåòåëüíî ïðîìèòè ³ äî-
äàòè óñë³ä çà ñâ³æîþ. Âñå ïåðåì³øàòè, âàðèòè äàë³.

Äóõîâêó ðîç³ãð³òè äî 180 ãðàäóñ³â. Ïî÷èñòèòè é ïîð³çàòè íà äð³áí³ ñêèáêè
ïå÷åðèö³. Íàòåðòè ÿáëóêî. Äîäàòè ïå÷åðèö³, ÿáëóêî ³ ïðèïðàâè ó ñêîâîðîäó.
Âñå ïåðåì³øàòè, âëèòè ÿáëó÷íèé ñ³ê ³ âîäó, äîâåñòè äî êèï³ííÿ. Íàêðèòè ³
ïîñòàâèòè ïåêòèñÿ â äóõîâêó íà 30 õâèëèí. Ï³ñëÿ öüîãî ïåðåì³øàòè, çìåí-
øèòè òåìïåðàòóðó äî 160 ãðàäóñ³â ³ ïåêòè ùå 1,5 ãîäèíè, ê³ëüêà ðàç³â ïåðå-
ì³øóþ÷è.

ÃÐÈÁÍÈÉ
ÏÎÐÎØÎÊ

Äîáðå âèñóøåí³ àáî ïåðåñó-
øåí³ ãðèáè ïîäð³áíèòè ³ ïåðå-
ìîëîòè íà ïîðîøîê ³ êàâî-
ìîëö³. Ïðè ïåðåìåëþâàíí³ äî-
äàòè 5-10 â³äñîòê³â çà âàãîþ
äð³áíî¿ ñîë³ äëÿ êðàùîãî çáå-
ð³ãàííÿ. Ìîæíà òàêîæ äîäàòè
ìåëåí³ ïðÿíîù³: äóõìÿíèé ïå-
ðåöü, êìèí, ñóøåíå ëèñòÿ ñå-
ëåðè ³ ïåòðóøêè.

Ãðèáíèé ïîðîøîê äîäàþòü ó
ñòðàâè ó ê³íö³ ïðèãîòóâàííÿ - íå
á³ëüøå, í³æ çà 1 õâèëèíó äî çà-
ê³í÷åííÿ, àáî ïðîñòî â ãàðÿ÷ó
÷è õîëîäíó ¿æó - ñàëàòè, ñóïè,
îñíîâí³ ñòðàâè.

Çáåð³ãàòè ãðèáíèé ïîðîøîê
ñë³ä ó ñêëÿí³é áàíö³ ç³ ù³ëüíîþ
êðèøêîþ ó çàõèùåíîìó â³ä
ñâ³òëà ì³ñö³. Òåðì³í çáåð³ãàííÿ
- äî îäíîãî ðîêó.

ÊÓÐÊÀ
Ç ÃÐÈÁÀÌÈ
4 êóðÿ÷³ ô³ëå àáî ³íø³ ÷àñ-

òèíè êóðêè (äî 700 ã), ñ³ëü, ïå-
ðåöü, 1 ñò. ëîæêà îëèâêîâî¿
îë³¿, 450 ã ãðèá³â, 2 çóá÷èêè
÷àñíèêó, 400 ìë êîíñåðâîâà-
íèõ ïîì³äîð³â

Ïðèïðàâèòè êóðêó ñ³ëëþ ³ ïåð-
öåì. Ó âåëèê³é êàñòðóë³ íàãð³òè
îë³þ ³ îáñìàæèòè êóðêó ç óñ³õ
áîê³â äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.
Ïåðåêëàñòè íà òàð³ëêó. Äîäàòè
íàð³çàí³ ãðèáè, íàêðèòè êðèøêîþ
³ ãîòóâàòè äî ì'ÿêîñò³. Äîäàòè
÷àñíèê, ïîì³äîðè. Çìåíøèòè âî-
ãîíü, òóøêóâàòè, ù³ëüíî íàêðèâ-
øè êðèøêîþ, 10-15 õâèëèí. Ïî-
êëàñòè êóðêó ç ñîêîì, ùî âèä³-
ëèâñÿ, ó êàñòðóëþ ç ãðèáíîþ ñó-
ì³øøþ, íàêðèòè êðèøêîþ, ïðî-
òóøêóâàòè ùå áëèçüêî 10 õâè-
ëèí.

ÏÅ×ÅÍ² ÎÂÎ×²
Ç ÃÐÈÁÀÌÈ

200 ã ìîðêâè, 100 ã ñåëåðè, 200 ã êàð-
òîïë³, 100 ã áóðÿêà, 100 ã ãðèá³â (ñâ³æ³
àáî çàìîðîæåí³), 0,5 ãîëîâêè áðîêîë³, 50
ìë îëèâêîâî¿ îë³¿, çåëåíü ïåòðóøêè, 1-
2 çóá÷èêè ÷àñíèêó, 1 ëèìîí, ñ³ëü, ÷îðíèé
ïåðåöü

Âñ³ ïðîäóêòè, îêð³ì ãðèá³â, áðîêîë³ ³ çå-
ëåí³, ðåòåëüíî ïîìèòè, íàð³çàòè íà âåëèê³
øìàòêè. Ïåðåêëàñòè ó ôîðìó äëÿ âèï³÷êè
òà çàëèòè îëèâêîâîþ îë³ºþ. Ïðèïðàâèòè
ñ³ëëþ é ïåðöåì. Ïîñòàâèòè â ðîç³ãð³òó äî
180 ãðàäóñ³â äóõîâêó òà ïåêòè ïðèáëèçíî 40
õâèëèí. ×àñ â³ä ÷àñó îâî÷³ ïåðåì³øóâàòè.
Çà 10 õâèëèí äî ê³íöÿ äîäàòè ãðèáè, íàð³çàí³
íà ñìóæêè ³ çì³øàòè ç îâî÷àìè. Áðîêîë³ âà-
ðèòè 5 õâèëèí ³ ñïîëîñêàòè âîäîþ.

Òèì ÷àñîì ïðèãîòóâàòè ñîóñ. Ó ãëèáîêó
ìèñî÷êó íàëèòè îëèâêîâó îë³þ, äîäàòè ïî-
ñ³÷åíó çåëåíü, òåðòèé ÷àñíèê, ñ³ëü, ïåðåöü,
ñ³ê ³ öåäðó ëèìîíà. Çì³øàòè òà â³äñòàâèòè.
Âèéíÿòè îâî÷³ ç äóõîâêè, ïåðåêëàñòè íà
ïîëóìèñîê, äîäàòè áðîêîë³, ïîëèòè çâåðõó
ñîóñîì. Ïðèêðàñèòè ñâ³æîþ çåëåííþ.


