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Â²ÇÜÌ²ÒÜ ÄÎ ÓÂÀÃÈÆ²ÍÎ×Å ÇÄÎÐÎÂ'ß

ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒ ÐÀÄÈÒÜ

Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, çà äîñë³äæåííÿìè óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, íà 10 â³äñîòê³â
çàëåæèòü â³ä óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ 'ÿ, íà 20
â³äñîòê³â � â³ä ñïàäêîâîñò³, íà 20 â³äñîòê³â � â³ä ñîö³î-åêîëîã³÷íèõ ôàê-

òîð³â, ³ íàéá³ëüøå � íà 50 â³äñîòê³â � â³ä ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè. Ïîçèòèâ-
íî âïëèíóòè íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ìîæå çàïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó

æèòòÿ. Ö³íóéìî çäîðîâ'ÿ! Áîð³ìîñÿ çà çäîðîâ'ÿ! Áóäüìî çäîðîâ³!

ßÊ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ ÕÂÎÐÎÁÀÌ ÑÅÐÖß
Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çàéìàþòü îäíå ³ç ïåðøèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³

íàñåëåííÿ, à ïî ïðè÷èíàõ ñìåðò³ íà ïåðøîìó ì³ñö³. Òîìó äóæå âàæëèâî çíàòè, ùî ïðèçâî-
äèòü äî öèõ õâîðîá ³ ÿê ¿ì çàïîá³ãòè.

ª ôàêòîðè ðèçèêó íåêåðîâàí³, òîáòî òàê³,
íà ÿê³ ìè âïëèíóòè íå ìîæåìî. Äî íèõ íàëå-
æàòü â³ê, ñòàòü, ñïàäêîâ³ñòü.

Äî êåðîâàíèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü:
- êóð³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, õàð÷ó-

âàííÿ ³ç âèñîêèì âì³ñòîì  æèð³â;
- ïðîôåñ³¿ (øê³äëèâ³ âèðîáíèöòâà, ÷àñò³

ñòðåñè);
- íàÿâí³ñòü ³íøèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïðîâî-

êóþòü òà óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü (öóêðîâèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ);

- íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü;
- ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê;
- íàäëèøîê õîëåñòåðèíó (â íîðì³ ìåíøå 5

ììîëü/ë).
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó òà íàêîïè-

÷åííÿ íàäëèøêó éîãî íà âíóòð³øí³é ïîâåðõí³
ñóäèí ó âèãëÿä³ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà òàêîãî âàæêîãî óñêëàä-

íåííÿ ¿¿, ÿê ³íôàðêò ì³îêàðäó.
Ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³ ìîæíà âèçíà÷èòè

â ëàáîðàòîð³¿ ÖÐË çà ïðèçíà÷åííÿì âàøîãî ë³êà-
ðÿ. ßêùî õîëåñòåðèí êðîâ³ ï³äâèùåíèé, òî äëÿ
éîãî íîðìàë³çàö³¿ ïðèçíà÷àþòü ë³ï³äîçíèæóþ÷³
ïðåïàðàòè (ñòàòèíè), àëå âàãîìå çíà÷åííÿ ìàº
òå, ùî ìè ¿ìî ³ ñê³ëüêè.

Çáàëàíñîâàíå ³ ð³çíîð³äíå õàð÷óâàííÿ äîçâî-
ëÿº çìåíøèòè ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Ïðèíöèïè ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ ä³ºòè:
1. Ñêîðîò³òü âæèâàííÿ æèð³â:
- çàì³í³òü âåðøêîâå ìàñëî ðîñëèííèìè îë³ÿ-

ìè (ñîíÿøíèêîâîþ, îëèâêîâîþ, ðàïñîâîþ, êóêó-
ðóäçÿíîþ - äîñòàòíüî 2 ñò.ë./äåíü);

- âæèâàéòå æèðí³ ñîðòè ðèáè õî÷à á 2-3 ðàçè â
òèæäåíü;

- â³ääàâàéòå ïåðåâàãó íåæèðíèì ñîðòàì ì'ÿ-
ñà;

- îáìåæòå âæèâàííÿ æèðíèõ ì'ÿñíèõ âèðîá³â

(êîâáàñè, ïàøòåòè);
- îáìåæòå âæèâàííÿ æîâòê³â ÿºöü äî 2-3 øò. íà

òèæäåíü;
- îáìåæòå âæèâàííÿ ãîòîâèõ ïðîäóêò³â, äî ñêëà-

äó ÿêèõ âõîäÿòü æèðè (ñîëîäêà âèï³÷êà, ïå÷èâî,
øîêîëàä, âåðøêîâå ìîðîçèâî, ï³öà, ÷³ïñè);

2. Ñêîðîò³òü âæèâàííÿ ïðîäóêò³â ³ íàïî¿â, äî
ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü öóêîð.

3. Íå çëîâæèâàéòå àëêîãîëåì!
4. Çá³ëüø³òü âæèâàííÿ õàð÷îâèõ ðîñëèííèõ

âîëîêîí: çëàêè, áîáîâ³, îâî÷³, ôðóêòè. Ö³ ðîñëèíí³

ïðîäóêòè º äæåðåëîì àíòèîêñèäàíò³â, òàêèõ ÿê
â³òàì³íè Ñ, Å ³ áåòà-êàðîòèí. Â³ääàâàéòå ïå-
ðåâàãó ôðóêòàì ³ ñâ³æèì îâî÷àì ï³ä ÷àñ ë³òíüî-
ãî òà îñ³ííüîãî ñåçîí³â. Ðåêîìåíäóºòüñÿ 5
ïðèéîì³â çà äåíü (ïðèáëèçíî 400 ã).

Äîòðèìàííÿ öèõ ðåêîìåíäàö³é äîïîìîæå
âàì íîðìàë³çóâàòè ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³,
òèì ñàìèì çíèçèòè äîçó àáî çîâñ³ì â³äì³íèòè
ïðåïàðàòè, ùî çíèæóþòü õîëåñòåðèí êðîâ³.

Ó ðàéîí³ ç 1 êâ³òíÿ 2017 ðîêó ä³º ïðîåêò
"Äîñòóïí³ ë³êè", çà ÿêèì ïàö³ºíòè ìîæóòü
îòðèìàòè ë³êè ç³ çíèæêàìè íà ò³ ïðåïàðàòè,
ùî âõîäÿòü â ïåðåë³ê. Äëÿ öüîãî íåîáõ³ä-
íî çâåðíóòèñü äî âàøîãî ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ, ÿêèé âèçíà÷èòü, ÿêèé ñàìå ïðåïàðàò
âàì íåîáõ³äíèé, ³ âèäàñòü ðåöåïò, çà ÿêèì
âè çìîæåòå éîãî îòðèìàòè â àïòåö³.

Ç 1 âåðåñíÿ â îáëàñò³ ðîçïî÷àëîñÿ ôîðìó-
âàííÿ ðåºñòðó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ, ùî äàñòü
çìîãó ë³êàðþ êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé òà çàïîá³ãòè òà-
êèì óñêëàäíåííÿì, ÿê ³íôàðêò, ³íñóëüò.

Ãàëèíà ÁÀËÈÍÑÜÊÀ,
ë³êàð-òåðàïåâò Ðàòí³âñüêî¿ ÀÇÏÑÌ ¹2

Ó 50 ÆÈÒÒß Ò²ËÜÊÈ ÏÎ×ÈÍÀªÒÜÑß
Òåðì³í "êë³ìàêñ" ïîõîäèòü ³ç ãðåöüêî¿ é îçíà÷àº "ùàáåëü äðàáèíè". Ó ïåâíèé ìîìåíò æèò-

òÿ êîæíà æ³íêà ïåðåñòóïàº öåé ùàáåëü, ³ äóæå ÷àñòî öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåïðèºìíèìè
â³ä÷óòòÿìè. Ïðèïëèâè, ñëàáê³ñòü, îçíîá, äðàò³âëèâ³ñòü, çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàíü... ßê ¿õ
ïîçáóòèñÿ ³ ïî÷óâàòèñÿ êîìôîðòíî, êîíñóëüòóº àêóøåð-ã³íåêîëîã ìåäè÷íîãî öåíòðó "Áîãî-
ëþáè" Ëþäìèëà ÏÅÖ.

ÎÒÐÓªÍÍß ÃÐÈÁÀÌÈ
ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÅ ÄËß ÆÈÒÒß!

Íà Ðàòí³âùèí³ òðèâàº ãðèáíèé ñåçîí. Ó 2017 îòðó¿ëîñü ãðèáàìè óæå 27 ëþ-
äåé, ç íèõ 3 ä³òåé, 1 äèòèíà ïîìåðëà. Àíàë³ç âèïàäê³â îòðóºíü ãðèáàìè â Óêðà¿í³
ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü îòðóºíü îáóìîâëåí³ âæèâàííÿì ïëàñòèí÷àñòèõ îòðóé-
íèõ ãðèá³â (íàñàìïåðåä, áë³äî¿ ïîãàíêè), ÿê³ ïîìèëêîâî ñïðèéìàþòü çà ¿ñò³âí³
ïå÷åðèö³ òà ñèðî¿æêè. Îòðóºííÿ òàêîæ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ¿ñò³âí³ ãðèáè, ÿê³
íå ïðîéøëè íàëåæíî¿ òåðì³÷íî¿ îáðîáêè àáî âèðîñëè íà çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³-
ÿõ ÷è óçäîâæ øâèäê³ñíèõ òðàñ.

- Äëÿ ïî÷àòêó ïîÿñí³òü, ùî òàêå êë³ìàêñ?
- Êë³ìàêñ - öå ïåð³îä çãàñàííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â,

âíàñë³äîê ÷îãî ïðèïèíÿºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíà ôóíê-
ö³ÿ, ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ òà â³äáóâàþòüñÿ çì³íè
â ³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ. Àëå çàðàç äåäàë³ ÷àñ-
ò³øå çàì³ñòü ïîíÿòòÿ "æ³íêà ó êë³ìàêòåðè÷íîìó ïå-
ð³îä³" âæèâàþòü âèçíà÷åííÿ "æ³íêà ï³êàíòíîãî â³êó".

Ìåíîïàóçó (ïðèïèíåííÿ ìåíñòðóàö³é) âèçíà÷à-
þòü ðåòðîñïåêòèâíî, ³ öåé ä³àãíîç îñòàòî÷íî ñòà-
âèòüñÿ òîä³, êîëè ó æ³íêè ìèíóëî äâà ðîêè ï³ñëÿ
îñòàííüî¿ ìåíñòðóàö³¿ (ðàí³øå ââàæàëè 1 ð³ê). Â
Óêðà¿í³ ó ñåðåäíüîìó ìåíîïàóçà íàñòàº ó 49 ðîê³â.
Òàêîæ ìåíîïàóçà ìîæå áóòè ðàííÿ (êîëè íàñòàº
ðàí³øå 40 ðîê³â), ïåðåä÷àñíà (äî 35 ðîê³â), õ³ðóðã³-
÷íà (âíàñë³äîê îïåðàòèâíîãî âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â).

- ßê ìåíîïàóçà çì³íþº æèòòÿ æ³íêè?
- Ó ïåð³îä ïðåìåíîïàóçè (çà äåê³ëüêà ðîê³â äî

îñòàííüî¿ ìåíñòðóàö³¿) â îðãàí³çì³ ïî÷èíàþòüñÿ
ãîðìîíàëüí³ çì³íè. Ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ âèðîá-
ëåííÿ ïðîãåñòåðîíó, âíàñë³äîê ÷îãî çìåíøóºòüñÿ
öèêë³÷í³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (çà-
òðèìêè àáî ÷àñò³ ìåíñòðóàö³¿). Äàë³ çìåíøóºòüñÿ
âèðîáëåííÿ åñòðîãåí³â, àëå öå â³äáóâàºòüñÿ íà-
áàãàòî ð³çê³øå. Ïåðøîþ íà öå ðåàãóº âåãåòî-ñóäèí-
íà ñèñòåìà. ×àñòî æ³íêè â³ä÷óâàþòü ïðèïëèâè æàðó,
îçíîá. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, ó êîãîñü
á³ëüø, à â êîãîñü ìåíø ³íòåíñèâíî.

Ðåöåïòîðè åñòðîãåí³â çíàõîäÿòüñÿ â áàãàòüîõ
îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ: ó ê³ñòêîâ³é ñèñòåì³, ìîçêó, ñëè-
çîâèõ. ² êîëè ¿õ áðàêóº, ïî÷èíàº ñòðàæäàòè çàãà-
ëîì âåñü îðãàí³çì. Âåãåòî-ñóäèíí³ ïðîÿâè, ÿê-òî
ïðèïëèâè, - öå ò³ëüêè ïåðøèé äçâ³íî÷îê. Âèíèêàº
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà àáî ïîã³ðøóºòüñÿ ¿¿ ïðîò³êàí-
íÿ. Òàêîæ çàãîñòðþþòüñÿ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ. Ïî÷èíàþòüñÿ ðîçëàäè ó ñå÷îñòàòåâ³é ñèñòåì³:
â³ä÷óâàºòüñÿ ñóõ³ñòü ï³õâè, äèñêîìôîðò, âíàñë³äîê
ÿêîãî çíèêàº áàæàííÿ ñòàòåâèõ êîíòàêò³â. ×åðåç
ê³ëüêà ðîê³â ï³ñëÿ ìåíîïàóçè æ³íêà ìîæå ïî÷àòè
â³ä÷óâàòè á³ëü ó ñïèí³ ³ ñóãëîáàõ - öå ïðîÿâè îñòå-
îïîðîçó. Öþ õâîðîáó ùå íàçèâàþòü ìîâ÷àçíèì
âáèâöåþ, àäæå ï³ñëÿ ìåíîïàóçè ³ç ê³ñòîê ïðèøâèä-
øåíèìè òåìïàìè âèìèâàºòüñÿ êàëüö³é.

- ßê çàïîá³ãòè íåïðèºìíèì ñèìïòîìàì
êë³ìàêñó?

- Íàé÷àñò³øå æ³íêè ç³ ñêàðãàìè çâåðòàþòüñÿ äî
òåðàïåâò³â, íåâðîïàòîëîã³â òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â,
³, ÿê ïðàâèëî, ¿ì ïðèçíà÷àþòü ñèìïòîìàòè÷íó òå-
ðàï³þ: ïðåïàðàòè, ùî çíèæóþòü òèñê, òàìóþòü á³ëü
òîùî. Àëå öå íå óñóâàº ïðè÷èíè.

Ïîâí³ñòþ ïîçáóòèñÿ íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â ³ çà-
ïîá³ãòè ¿ì ìîæíà, ÿêùî äàòè îðãàí³çìó ãîðìîí, ÿêî-
ãî éîìó áðàêóº. Éäåòüñÿ ïðî òàê çâàíó çàì³ñíó ãîð-
ìîíàëüíó òåðàï³þ, òîáòî âæèâàííÿ ãîðìîíàëüíèõ
ïðåïàðàò³â. Ó öüîìó âèïàäêó îäíà òàáëåòêà ìîæå
óñóíóòè îäðàçó áàãàòî ñèìïòîì³â.

Îêð³ì òîãî, ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè ïðîô³ëàê-
òóþòü ðîçâèòîê íèçêè çàõâîðþâàíü, ÿê-òî îñòåî-
ïîðîç ³ àòåðîñêëåðîç, çàïîá³ãàþòü äåïðåñ³¿. Ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî îñòåîïîðîç - îäíå ç òèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿêîìó íå ìîæíà çàïîá³ãòè í³÷èì, êð³ì ãîðìî-
íàëüíî¿ òåðàï³¿.

- Êîìó ìîæíà ïðèéìàòè ãîðìîíàëüí³ ïðåïà-
ðàòè?

- Öå âèð³øóº ë³êàð-ã³íåêîëîã ï³ñëÿ çáîðó àíàì-

íåçó òà îáñòåæåíü. Òðåáà îáîâ'ÿçêîâî çðîáèòè ìà-
ìîãðàô³þ, ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî òàçó ³ ñóäèí øè¿ (ïå-
ðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê),
ïðîéòè ã³íåêîëîã³÷íèé îãëÿä, çäàòè àíàë³ç êðîâ³ íà
çãîðòàííÿ (êîàãóëîãðàìà) ³ çðîáèòè ë³ï³äíèé
ïðîô³ëü. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ïîòð³áíà êîíñóëüòà-
ö³ÿ ³ç ñóäèííèì õ³ðóðãîì, êàðä³îëîãîì, íåâðîïàòî-
ëîãîì òîùî. Ïðîéòè ïîâíå îáñòåæåííÿ äóæå âàæ-
ëèâî, àäæå ïðè ïåâíèõ çàõâîðþâàííÿõ çàñòîñîâó-
âàòè ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ ïðîòèïîêàçàíî.

- Ó ÿêèõ âèïàäêàõ çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òå-
ðàï³ÿ º ðåêîìåíäîâàíîþ?

- ßêùî â ñ³ìåéíîìó àíàìíåç³ (òîáòî ó áëèçüêèõ
ðîäè÷³â) º ðàíí³ ôîðìè àòåðîñêëåðîçó, ³íñóëüòè,
³íôàðêòè, âàæê³ ôîðìè îñòåîïîðîçó, õâîðîáà Àëüö-
ãåéìåðà, æ³íö³ ðåêîìåíäîâàíà çàì³ñíà ãîðìîíàëü-
íà òåðàï³ÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ öèì çàõâîðþâàííÿì.
Ïðè ÷îìó ïî÷èíàòè ë³êóâàííÿ òðåáà ðàí³øå, äî
ïî÷àòêó ìåíîïàóçè, ïî÷èíàþ÷è ³ç 45 ðîê³â. Òàêîæ
ðåêîìåíäîâàí³ ãîðìîíè ïðè ðàíí³é ³ õ³ðóðã³÷í³é
ìåíîïàóç³ (çâ³ñíî, ÿêùî íåìàº ïðîòèïîêàç³â).

- ßê äîâãî òðåáà ïðèéìàòè ãîðìîíè?
- Ïîñò³éíî ³ òàê äîâãî, ÿê öå ïîòð³áíî. Ðîáèòè

ïåðåðâó ó ïðèéîì³ ãîðìîí³â êàòåãîðè÷íî íå ìîæ-
íà: öå ñïðè÷èíÿº íàäòî âåëèêèé ñòðåñ äëÿ îðãàí³ç-
ìó ³ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó òðîìáîçó. Ë³êóâàííÿ
ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ì³í³ìàëüíèõ äîç. ßêùî âîíè íå óñó-
âàþòü íåïðèºìíèõ ñèìïòîì³â, äîçè çá³ëüøóþòüñÿ.
×åðåç ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó, ð³ê-äâà-òðè, ïîñòóïî-
âî äîçó ìîæíà çìåíøèòè ³ âçàãàë³ ïðèïèíèòè
ïðèéîì ïðåïàðàò³â, ÿêùî æ³íêà òîãî áàæàº.

- ×è º àëüòåðíàòèâà çàì³ñí³é ãîðìîíàëüí³é
òåðàï³¿, ÿêùî âîíà ïðîòèïîêàçàíà?

- Ìîæíà ïðèéìàòè ô³òîïðåïàðàòè, àëå îáîâ'ÿç-
êîâî ç îáåðåæí³ñòþ. Äóæå êîðèñíî ïðè ìåíîïàóç³
ïðèéìàòè êîíòðàñòíèé äóø: öå òðåíóº ñóäèíè, ùî
çìåíøóº ïðèïëèâè. Òàêîæ îáîâ'ÿçêîâèìè º ïîì³ðí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.

²ííà ÑÅÌÅÍÞÊ
Ìåäè÷íèé öåíòð "Áîãîëþáè":

Ëóöüêèé ð-í, ñ. Òàðàñîâå, âóë. Ë³ñîâà, 1á
(ì³æ êîðïóñîì ÂÎÊË ³ ë³ñîì) òåë.: (0332) 20-

07-02, (099) 44-55-404, (067) 851-79-38e-
mail:bogolubu@gmail.com,

www.bogolybu.com.ua

Ñèìïòîìè ãðèáíîãî îòðóºííÿ ð³çí³:
Õàðàêòåðí³ � íóäîòà, áëþâîòà, á³ëü ó

æèâîò³, ðîçëàä øëóíêó, ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà. Âîíè ç'ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 30-60
õâèëèí ï³ñëÿ âæèâàííÿ íåÿê³ñíèõ ñòðàâ ³ç
ñèðî¿æîê, íåäîâàðåíèõ îñ³íí³õ îïåíüê³â, ñà-
òàíèíñüêèõ ãðèá³â, íåñïðàâæí³õ äîùîâèê³â.
Òàê³ îòðóºííÿ çäåá³ëüøîãî íå ïðèçâîäÿòü
äî ëåòàëüíîñò³, îäíàê ìîæóòü ìàòè ñåð-
éîçí³ íàñë³äêè äëÿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ,
òîìó ëåãêîâàæèòè öèì íå ìîæíà.

Ñèìïòîìè îòðóºííÿ � ãàëþöèíàö³¿, ðîç-
ëàä àáî âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ïîðóøåííÿ äè-
õàííÿ òà ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ � ç'ÿâëÿþòü-
ñÿ ÷åðåç ï³â-äâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ âæèâàííÿ ÷åð-
âîíèõ ìóõîìîð³â, âîëîêîííèöü, îòðóéí³ ðå-
÷îâèíè ÿêèõ âðàæàþòü íåðâîâó ñèñòåìó.
Ëþäèíà çàõëèíàòèìåòüñÿ â³ä íàïàä³â ñì³õó
³ ïîòåðïàòèìå â³ä ãàëþöèíàö³é. Ìîæå
íàâ³òü çíåïðèòîìí³òè. ßêùî ïîñòðàæäàëî-
ìó íå íàäàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó ó ïåðø³
ãîäèíè, òî âðÿòóâàòè éîãî æèòòÿ áóäå
ñêëàäíî.

Íàéá³ëüø îòðóéíèìè º òîêñèíè áë³äî¿
ïîãàíêè, ìóõîìîð³â á³ëîãî ³ ñìåðäþ÷îãî,
ñìîðæ³â ³ äåÿêèõ ³íøèõ ãðèá³â. Ï³äñòóïí³ñòü
¿õ ó òîìó, ùî îòðóòà, ïîòðàïèâøè äî øëóí-
êó, ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (äî 3-õ ä³á)
ìîæå íå âèêëèêàòè æîäíèõ ñèìïòîì³â. Îç-
íàêè îòðóºííÿ ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ ëèøå
òîä³, êîëè ó øëóíêó íå çàëèøèòüñÿ æîäíî-
ãî ñë³äó â³ä ãðèá³â, à ëþäèíà âæå é çàáóäå,
ùî ¿õ ¿ëà. Çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, ñèëüíà
ñïðàãà, ñóäîìè, ïîñèí³ííÿ ãóá, í³ãò³â, ïî-
õîëîä³ííÿ ðóê òà í³ã � âñå öå âèíèêàº, êîëè
îòðóéí³ ðå÷îâèíè äîñÿãíóòü ìîçêó.

Íàéá³ëüøå íàñòîðîæóº ìåäèê³â òå, ùî
ïîñò³éíî ñåðåä îòðóºíèõ ãðèáàìè õâîðèõ º
ä³òè íàâ³òü îäíîð³÷íîãî â³êó, âðÿòóâàòè ¿õ
âäàºòüñÿ äóæå ð³äêî. Òàêîæ ñë³ä ïàì'ÿòà-
òè, ùî ñòðàâè ç ãðèá³â âàæê³ äëÿ ïåðåòðàâ-
ëåííÿ. ¯õ íå ïîâèíí³ âæèâàòè ä³òè, ëþäè ç
çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, ïå÷³íêè ÷è ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Â Óêðà¿í³ çóñòð³÷àºòüñÿ áëèçüêî 80 âèä³â
íå¿ñò³âíèõ øàïèíêîâèõ ãðèá³â.

Ïðèáëèçíî 20 ³ç íèõ - îñîáëèâî íåáåç-
ïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ëþäèíè.

ßêùî âè âñå æ â³äïðàâèëèñü äî ë³ñó
çáèðàòè ãðèáè, òî îáîâ'ÿçêîâî âðàõóéòå
íàñòóïíå:
♦ Í³êîëè íå êëàä³òü ó êîøèê ãðèá³â,

ÿêèõ íå çíàºòå; îñòåð³ãàéòåñÿ ïëàñòèí÷à-
òèõ ãðèá³â.
♦ Íå çáèðàéòå ñòàðèõ, ïåðåçð³ëèõ

àáî äóæå ìîëîäèõ ãðèá³â, ó ÿêèõ íå÷³òêî
âèðàæåí³ ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè, à òàêîæ òèõ,
ùî ðîñòóòü ïîáëèçó øâèäê³ñíèõ òðàñ ÷è íà
ðàä³àö³éíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ.
♦ Ï³ä ÷àñ ïîñóõè ãðèá³â êðàùå íå áðà-

òè âçàãàë³. Ó ñïåêîòíó ïîãîäó çì³íþºòüñÿ

îáì³í ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ãðèáà, â³í âòðà-
÷àº âîäó, íàêîïè÷óº òîêñèíè.
♦ Óâàæíî ïåðåâ³ðòå ç³áðàí³ ãðèáè ïå-

ðåä òèì, ÿê ïî÷èíàòè ãîòóâàòè ñòðàâó àáî
ðîáèòè çàãîò³âë³.
♦ Íå âæèâàéòå ñèðèõ ãðèá³â. Â³ä³áðàí³

ãðèáè ñïî÷àòêó ïðîìèéòå òà â³äâàð³òü äå-
ê³ëüêà ðàç³â (íå ìåíøå òðüîõ)  ó ï³äñîëåí³é
âîä³ ïðîòÿãîì 30 õâèëèí.
♦ Ãîòîâ³ ñòðàâè ç ãðèá³â çáåð³ãàéòå íà

õîëîä³ â åìàëüîâàíîìó ïîñóä³, àëå íå
á³ëüøå äîáè.
♦ Ãðèáè � íå äèòÿ÷à ¿æà, òîìó íå äà-

âàéòå ãðèáíèõ ñòðàâ ìàëîë³òí³ì ä³òÿì. Íå
ìîæíà âæèâàòè ãðèá³â âàã³òíèì òà æ³íêàì,
ùî ãîäóþòü ãðóääþ.
♦ Í³êîëè íå çàñòîñîâóéòå �äîìàøí³õ"

ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ îòðóéíîñò³ ãðèá³â �
âîíè ïîìèëêîâ³.
♦ ßêùî ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ ãðèá³â ïî÷ó-

âàºòåñü ïîãàíî ÷è ïîì³òèëè íåçäîðîâ³ îçíà-
êè ó ñâî¿õ áëèçüêèõ (íóäîòà, áëþâîòà, ãîëîâ-
íèé á³ëü, ãàëþöèíàö³¿, á³ëü ó æèâîò³), íåãàé-
íî âèêëèêàéòå "øâèäêó äîïîìîãó". Äî ¿¿
ïðè¿çäó ïðîìèéòå øëóíîê 1-2 ë ðîç÷èíó
ìàðãàíö³âêè àáî ñîëüîâîãî ðîç÷èíó, ìîæ-
íà çðîáèòè î÷èñíó êë³çìó. Ïèéòå áàãàòî
ð³äèíè.
♦ Íàâ³òü ïðè ïîëåãøåíí³ ñòàíó îáî-

â'ÿçêîâî çâåðí³òüñÿ äî íàéáëèæ÷î¿ ë³êó-
âàëüíî¿ óñòàíîâè.
♦ Íåäî¿äåíèõ ãðèá³â íå âèêèäàéòå. ¯õ

àíàë³ç äîïîìîæå ë³êàðÿì øâèäøå âèçíà-
÷èòè âèä îòðóòè, ÿêà ïîòðàïèëà â îðãàí³çì.

Í³ÿêîãî ñàìîë³êóâàííÿ! Áî ÷èì
á³ëüøå òîêñèí³â ïîòðàïèòü ó êðîâ, òèì
âàæ÷èì áóäå ïåðåá³ã îòðóºííÿ.

Çà êîðäîíîì îòðóºííÿ äèêîðîñëèìè ãðè-
áàìè òðàïëÿþòüñÿ ð³äêî, îñê³ëüêè ëþäè
ìàéæå íå çáèðàþòü ãðèá³â ó ë³ñàõ. Òîæ ùîá
áóòè ñïîê³éíèì çà ñåáå ³ ñâîþ ðîäèíó, êðà-
ùå ñïîæèâàòè ïå÷åðèö³ òà ãëèâè, âèðîùåí³
ó òåïëèöÿõ.

Áóäüòå îáåðåæí³ ç ãðèáàìè!
Òåòÿíà ÏÀÂËÞÊ,

ë³êàð-³íôåêö³îí³ñò öåíòðàëüíî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³


