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ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ ÍÀ ÇÈÌÓ

ÇÀÕÎÏËÅÍÍß

ÄÐ²ÁÍÈÖß, ÀËÅ ÇÃÎÄÈÒÜÑß ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒ ÐÀÄÈÒÜ

Ç ËÞÁÎÂ�Þ ÄÎ ÊÂ²Ò²Â ² ÊÐÀÑÈ

! Øèáêè íå òàê øâèäêî ñòàíóòü áðóäíè-
ìè, ÿêùî ï³ñëÿ ìèòòÿ ïðîòåðòè ¿õ ñóì³øøþ ç 50
ã âîäè, 100 ã ãë³öåðèíó ³ ê³ëüêîõ êðàïåëü íàøà-
òèðíîãî ñïèðòó.

! ßêùî âîâíÿíó ãàí÷³ðî÷êó çìî÷èòè íàøà-
òèðíèì ñïèðòîì ³ ïîòåðòè ñð³áí³ àáî í³êåëüîâàí³
âèðîáè, âîíè âèáëèñêóâàòèìóòü, ÿê íîâ³.

! Âàòêîþ, çìî÷åíîþ íàøàòèðíèì ñïèð-
òîì, ìîæíà ïî÷èñòèòè êîì³ð êîñòþìà àáî æàêå-
òà.

! Íàøàòèðíèé ñïèðò óñóâàº ïëÿìè íà
îäÿç³, ùî âèíèêëè ï³ñëÿ äîùó.

! Ì³ëü â³äëÿêóþòü âèñóøåí³ øê³ðêè àïåëü-
ñèíà, òþòþíîâå ëèñòÿ, ãåðàíü, áàãíî, ëàâàíäà.

! ßêùî âè ðîáèëè ðåìîíò ó êâàðòèð³, çà-
ïàõ ôàðáè áóäå òðèìàòèñÿ â ê³ìíàò³ äóæå äîâ-
ãî. Ùîá ïîçáóòèñÿ éîãî, ïîòð³áíî ïîñòàâèòè â
ê³ìíàò³ ê³ëüêà áàíîê, íàïîâíåíèõ ñîëîíîþ âî-
äîþ. Çàïàõ çíèêíå ïðàêòè÷íî ìîìåíòàëüíî.

! Äëÿ ïîñèëåííÿ áëèñêó êðèøòàëåâîãî ïî-
ñóäó éîãî ïîòð³áíî íàòåðòè âîâíÿíîþ ãàí÷³ðêîþ
ç êðîõìàëåì.

! Ñïèö³, ãîëêè òà øïèëüêè íå áóäóòü ³ðæà-
â³òè, ÿêùî â êîðîáêó, äå âîíè ëåæàòü, íàñèïàòè
òð³øêè áîðîøíà. ßêùî æ êîðè÷íåâ³ öÿòêè âñå-
òàêè ç�ÿâèëèñÿ, çàñòðîì³òü ãîëêè â ìèëî � âîíè
ñòàíóòü ÷èñòèìè.

! Ïëÿìó â³ä ³ðæ³ ìîæíà âèäàëèòè ³ ç òêà-
íèíè � äîñòàòíüî ïîêëàñòè íà çàáðóäíåíó ä³ëÿí-
êó øìàòî÷îê ëèìîíà, çàãîðíåíîãî â ìàðëþ, ïðè-
òèñíóâøè éîãî òåïëîþ ïðàñêîþ.

Ñåðåä êðàùèõ ñàäèá Ðàòíîãî, ÿê³ â³äçíà÷àëè ï³ä ÷àñ ñâÿòêóâàííÿ 817-¿ ð³÷íèö³ ñåëèùà,
ñàäèáà ìåäèê³â Âàëåíòèíè òà Â³êòîðà Ãëîä³ê³â, ùî ïðîæèâàþòü ïî âóëèö³ Ãàç³íà. Òîæ íå
çâîë³êàëà, çàâ³òàëà äî íèõ íàø êîðåñïîíäåíò ³ ïåðåêîíàëàñÿ, ùî äáàéëèâ³ ðóêè ãîñïîäàð³â
óñüîìó äàþòü ëàä, à êîëè ùå é â³ä äóø³ - òî òâîðÿòü ñïðàâæí³ äèâà.

Â³äðàçó ïîòðàïèëà ó êàçêó. Ìåíå çóñòð³÷àâ,
ïðèâ³òíî ïîñì³õàþ÷èñü, ãíîì, äàë³ áóâ ì³ñòî-
÷îê ÷åðåç øòó÷íî ñòâîðåíèé ïîò³÷îê, ñåðåä
íåâåëè÷êî¿ âîäîéìè îò-îò ìàëà ðîçêâ³òíóòè
ë³ë³ÿ. Äàë³ ïîñòàëà çìóðîâàíà ôîðòåöÿ, ÿêà
íàãàäàëà çìåíøåíó êîï³þ çàìêà Ëþáàðòà.
Ïðàâäà, æèâóòü ó í³é ãíîìè ³ ó öå â³ðÿòü
ñóñ³äñüê³ õëîï÷àêè, àäæå Âàëåíòèíà Àíäð³¿â-
íà íåîäíîðàçîâî òà ïåðåêîíëèâî ðîçïîâ³äà-
ëà ¿ì çàõîïëþþ÷ó ³ñòîð³þ. Òóò îæèâàº ³ ïî-
ñì³õàºòüñÿ êîæåí ïåíüî÷îê òà êàì³í÷èê. Òàì
êàðòóç âèñèòü, äðóãå æèòòÿ îòðèìàëè ïëàñòè-
êîâ³ ïëÿøêè òà ïåðåòâîðèëèñÿ ó áäæ³ëîê, à òàì
ñòàð³ ÷îá³òêè óì³ëî âïèñàëèñÿ ó äèçàéí. ² óñå
öå ïîòîïàº ó êâ³òàõ. Íàâ³òü ïàðàñîëÿì, ÿê³
âèéøëè ³ç ëàäó,  çíàéøëè çàñòîñóâàííÿ, ó íèõ
êðàñóþòüñÿ  òà íàïîâíþþòü íåïîâòîðíèì àðî-
ìàòîì ïîäâ³ð�ÿ ïåòóí³¿. Öå âèãëÿäàº íàñò³ëüêè
âèøóêàíî, ùî â³äðàçó æ çàõîò³ëîñÿ ïåðåéíÿ-
òè ³äåþ. À Âàëåíòèíà Àíäð³¿âíà é íå ñêóïèëà-
ñÿ íà ïîðàäè òà áóëà ùèðîþ ñï³âðîçìîâíè-
öåþ. Æ³íêà ï�ÿòü ðîê³â íà ïåíñ³¿ çà ñòàæåì.
Äåâ�ÿòíàäöÿòü ðîê³â ïðîïðàöþâàëà îïåðàö³é-
íîþ ìåäñåñòðîþ, à òîä³ ãîëîâíîþ ìåäñåñò-
ðîþ ðàéîííî¿ öåíòðàëüíî¿ ë³êàðí³. Â³êòîðà Ôå-

äîðîâè÷à òîãî äíÿ íå çàñòàëà âäîìà. Â³í � ë³êàð-
õ³ðóðã öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Àëå, îêð³ì
òîãî, õîðîøèé,  äáàéëèâèé ãîñïîäàð, ÿêîìó äóæå
äî âïîäîáè òåìíîô³îëåòîâ³ òþëüïàíè.

- Ó ìåíå ëþáîâ äî êâ³ò³â ïî÷àëàñÿ äàâíî, -
ðîçïîâ³äàº Âàëåíòèíà Àíäð³¿âíà. - ßê ò³ëüêè ïðè-
¿õàëè çà íàïðàâëåííÿì íà Ðàòí³âùèíó, ÿ ðîäîì
³ç Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³, à ÷îëîâ³ê ³ç Êàì³íü-Êà-
øèðñüêîãî ðàéîíó, òî õî÷ ³ æèëè äåñÿòü ðîê³â ó
ãóðòîæèòêó, ÿêèé áóâ íà òåðèòîð³¿ ë³êàðí³, à ó ìåíå
ïåðåä â³êíîì ç ðàíüî¿ âåñíè ³ äî ï³çíüî¿ îñåí³ êðà-
ñóâàëèñÿ êâ³òè. Çäàâàëîñÿ á, íàùî âîíî ìåí³, òà
é êëàïòèê òî¿ çåìë³, àëå æ í³, íåõàé íåâèøóêàí³,
çîâñ³ì ïðîñòåíüê³, àëå âèñàäæóâàëà. Êîëè ïåðå-
áðàëèñÿ ó âëàñíèé áóäèíîê, òî äóæå õîò³ëîñÿ ÿê-
íàéøâèäøå íàâåñòè ëàä íà ïîäâ³ð�¿.  Öå çàðàç ó
íàñ ãîðîäèíà, ôðóêòîâèõ äåðåâ ÷èìàëî, âèíîã-
ðàäó ÷îòèðè ñîðòè, ñìîðîäèíà, ìàëèíà, ïîð³÷êè
òà ùå áàãàòî ÷îãî. À ñê³ëüêè æ òî ïðàö³ âêëàëè,
ïîêè îáëàãîðîäèëè ïîäâ³ð�ÿ. Âèðóáóâàëè, âèêîð-
÷îâóâàëè, çàñèïàëè, âèð³âíþâàëè. Áî æ ðîñëè òóò
ðîêàìè áóð�ÿíè òà ÷àãàðíèêè. À ïåðøèìè êâ³òà-
ìè, ÿê³ ïîñàäèëà, áóëè àéñòðè. Âîíè ìåí³ íàéá-
³ëüøå ïîäîáàþòüñÿ ñâî¿ìè òåïëèìè êîëüîðàìè.
Òà é âçàãàë³ ëþáëþ êâ³òêó âèðîùóâàòè ³ç íàñ³íèí-
êè, ñïîñòåð³ãàþ çà ¿¿ ðîñòîì. Ç ÷àñîì çàõîïèëàñÿ
òðîÿíäàìè, õî÷ ðàí³øå âîíè ìåí³ áóëè çîâñ³ì
áàéäóæ³, áî ëþáëþ á³ëüøå óêðà¿íñüê³ êâ³òè. Àëå
ÿêîñü òàê ñêëàëîñÿ, ùî íà ñüîãîäí³ ìàþ âæå äî
ï�ÿòäåñÿòè ð³çíèõ ñîðò³â òðîÿíä, ó äåÿêèõ ç íèõ
ïî÷àëîñÿ îñ³ííº öâ³ò³ííÿ. Á³ëüø³ñòü ïðèäáàëà ó
êîëåãè Â³êòîð³¿, ÿêà ïðàöþº ë³êàðåì óëüòðàçâóêî-
âî¿ ä³àãíîñòèêè. Óñ³ ñàäæàíö³ ïðèéíÿëèñÿ, ïåðå-
çèìóâàëè. Ðàäæó âèñàäæóâàòè òðîÿíäè ó ê³íö³ âå-
ðåñíÿ íà ïî÷àòêó æîâòíÿ.  Íàäàþ ïåðåâàãó çåëå-
íèì íàñàäæåííÿì òà áàãàòîð³÷íèêàì, ÿê³ ïðîòÿ-
ãîì ðîêó çáåð³ãàþòü ñâîþ êðàñó. Ãîëîâíå äëÿ
êâ³ò³â: ï³äæèâèòè òà îáðîáèòè ¿õ â÷àñíî, à òàêîæ
ïîëèâàòè òà íå ïóñêàòè íà ñàìîõ³ä.  ßêóñü ³äåþ
îôîðìëåííÿ êëóìáè ïîáà÷ó â ²íòåðíåò³, ùîñü äî-
ôàíòàçóþ ³ âò³ëþþ ó æèòòÿ. Ëþáëþ ïîºäíóâàòè
êàì³ííÿ, äåðåâèíó ³ç êâ³òàìè. Òàê ùî íå îäèí
êàì³íü â³ä ìåíå íå çàõîâàºòüñÿ, âæå ÿêùî äåñü
ïîáà÷ó ãàðíîãî, òî äîêëàäó óñ³õ çóñèëü, ùîá â³í
áóâ ó ìåíå íà êëóìá³. Áóëî òàêå, ùî é ÿùèê ïèâà
ñóñ³äîâ³ ñòàâèëà, ùîá ò³ëüêè êàì³íü ïðèâ³ç. Êàì³íü
òîãî âàðòóâàâ. ßêîñü ñåðåä ïîð³çàíèõ äåðåâ íå-
ïîäàë³ê õàòè ïåíüî÷êà õîðîøîãî âãëåä³ëà òà é
äîäîìó ïîêîòèëà. Ïðàâäà ñóñ³ä ¿õàâ êîíèêîì, çó-
ïèíèâñÿ òà çäèâîâàíî ïèòàâ, ùî ÿ ðîáëþ. Çàêè-

íóâ ìåí³ òîãî ïåíüêà íà â³ç òà é ï³äâ³ç äî õàòè.
Îñü â³í ñòî¿òü ç âóñàìè òåïåð òà â êàøêåò³, ïî-
ñì³õàºòüñÿ, à á³ëÿ íüîãî ìîëîäè÷êà ïîðÿä ³ç ìåí-
øîãî òà òîíøîãî ïåíüî÷êà. Ñàäæàíö³, íàñ³ííÿ

êâ³ò³â âèïèñóâàëà, êóïóâàëà íà ðèíêó, îáì³íþâà-
ëàñÿ ³ç êîëåãàìè, ïîäðóãàìè, ³ç êóìîþ Ë³ëåþ Áå-
ãàëü, âîíà, äî ðå÷³, òàêîæ ÿêîãîñü ðîêó îòðèìàëà
ïîäÿêó çà êðàùó ñàäèáó.

- Ç âåñíè íà êëóìáàõ ïðîáèâàþòüñÿ ç-ï³ä ñí³ãó
ïðîë³ñêè, êðîêóñè òà ùå áàãàòî ð³çíèõ ïåðøèõ
êâ³ò³â. ¯õ íåïîì³òíî, âîíè íå ñòâîðþþòü àæ òàêî¿
êðàñè. Àëå êîëè âåñíîþ ëåæèòü ùå ñí³ã, à ïîäå-
êóäè é ë³ä, òî öå äëÿ ìåíå òàêà ðàä³ñòü, - ïðî-
äîâæóº ðîçïîâ³äàòè ïðî ñâîº çàõîïëåííÿ ìîÿ
ñï³âðîçìîâíèöÿ. - ß ¿õ ôîòîãðàôóþ òà íå ìîæó
íàìèëóâàòèñÿ. Çãîäîì çàöâ³òàþòü òþëüïàíè, íàð-
öèñè, ë³ë³¿, ï³îíè, ë³ëåéíèêè, ãëàä³îëóñè ð³çíèõ
ñîðò³â. Ó öüîìó ðîö³ ïëàíóþ òðîõè ïîïåðåðîá-
ëÿòè êâ³òíèê, áî ò³ëüêè ç ÷àñîì áà÷èø, ùî ïî-
òð³áíî íà íüîìó çðîáèòè. Ïîòð³áåí ïåâíèé äîñâ³ä.
Äåÿê³ êâ³òè ïîì³íÿþ ì³ñöÿìè, çàâèñîê³ ïåðåñàä-
æó íà çàäí³é ïëàí. Àëå õî÷ó ñêàçàòè, ùî öå äëÿ
ìåíå òà é äëÿ óñ³õ, õòî çàêîõàíèé ó êâ³òè, íå ò³ëüêè
òðóä, à é íàñîëîäà äëÿ äóø³. Öå ñêëàäíî, íå ëåã-
êî, àëå êâ³òè â³ääÿ÷óþòü. À ÿê ó âå÷åð³ ïàõíå ìà-
ò³îëà!...

Âàëåíòèíà Àíäð³¿âíà âèðîùóº ïîì³äîðè ³ çáè-
ðàº êîæíîãî ðîêó ÷èìàëèé óðîæàé. Ìèíóëîãî ðîêó
ìàëà á³ëüøå 300 êóù³â, à â öüîìó ðîö³ - 150.
Ðîçñàäó âèðîùóº ñàìà òà íàäàº ïåðåâàãó çâè÷-
íèì óæå äëÿ íå¿ ñîðòàì.

- Ïîì³äîðè âèðîùóþ ùå ðàí³øå, ÿê êâ³òè.
Ëþáëþ ïðàöþâàòè íà çåìë³, à öÿ ëþáîâ ïåðåäà-
ëàñÿ ìåí³ â³ä ìàìè. ß âæå çíàþ ñâî¿ ñîðòè - îäí³
íèçüêîðîñë³ ³ íå ïîòðåáóþòü ïàñèíêóâàííÿ, ³íø³
ïîòðåáóþòü âèñîêèõ ï³äâ�ÿçóâàíü. Ê³ëî÷êè ìàþ
êîæíîãî ðîêó âæå íàïîãîòîâ³. Íàäàþ ïåðåâàãó
ïîì³äîðàì ñîðòó äå áàðàî. Ñåðåä íèõ - ÷åðâîí³,

æîâò³, ìàëèíîâ³, îðàíæåâ³. Öåé ñîðò ìàéæå íå
õâîð³º ³ ïëîäîíîñèòü ïîêè íå âäàðÿòü ïåðø³ ìî-
ðîçè. Íàìàãàþñÿ ìåíøå îáðîáëÿòè õ³ì³ºþ, àëå
âñå îäíî áåç íå¿ ó íàø ÷àñ íå îá³éäåøñÿ, à
ï³äæèâëÿþ ò³ëüêè îðãàí³êîþ.  Íàñòîþþ êðîïè-
âó, ðîçâîäæó ç âîäîþ òà ïîëèâàþ. À ùå âæå
áàãàòî ðîê³â çàñòîñîâóþ íàñò³é ç äð³æäæ³â.  Ó
â³äðî âîäè âëèâàþ ë³òð âàðåííÿ, ÿêå ëèøèëî-
ñÿ ³ç òîð³øíüîãî ðîêó, ê³ëüêà äí³â ïîñòî¿òü, çàá-
ðîäèòü, à òîä³ äîáàâëÿþ ñòî ãðàì³â äð³æäæ³â.
Ðåçóëüòàò â³äì³ííèé, ïåðåâ³ðåíî ðîêàìè. Îã³ð-
êè, êîëè âæå ïî÷èíàþòü çàâ�ÿçóâàòèñÿ, êðîïëþ
éîäîì, ÿêèé ðîçâîäæó: íà â³äðî âîäè äîáàâ-
ëÿþ óñüîãî òðè êðàïë³. À âèíîãðàä êðîïëþ, êîëè
âæå çàâ�ÿçàëèñÿ ïëîäè, ùîá ï³äâèùèòè öóê-
ðèñò³ñòü - íà 10 ë³òð³â âîäè 75 ã ñîäè.

Ö³êàâà ñï³âðîçìîâíèöÿ òà âì³ëà ãîñïîäèíÿ
Âàëåíòèíà Àíäð³¿âíà. Çà ðîçìîâîþ òà ÷àøêîþ
àðîìàòíîãî ÷àþ ³ç ëèïè òà ìåë³ñè, ÿê âèÿâèëî-
ñÿ âîíà ùå é íåàáèÿê çíàºòüñÿ íà òðàâàõ, ñïëè-
âàâ íåïîì³òíî ÷àñ.

Êâ³òè - öå Âàëåíòèíè Àíäð³¿âíè ë³òíº çàõîï-
ëåííÿ, à âçèìêó æ³íêà âèøèâàº õðåñòèêîì òà
á³ñåðîì ÷óäîâ³ êàðòèíè, ³êîíè, ðóøíèêè, ïîäóø-
êè, ñåðâåòêè, âèøèâàíêè, ðîáèòü ÷óäîâ³ øêàòóë-
êè, ëÿëüêè�ìîòàíêè ó âèøèòèõ ïëàòòÿ÷êàõ. Íà
âåñ³ëëÿ äîíå÷êè ñòâîðèëà çà âëàñíèì äèçàé-
íîì ñâÿòêîâó àòìîñôåðó çàëó � ïðèêðàñèëà ôó-
æåðè, ïëÿøêè øàìïàíñüêîãî ó âèãëÿä³ íàðå÷å-
íîãî é íàðå÷åíî¿, øêàòóëêó äëÿ ñïîìàãàííÿ. Íà
ñâîº 50-ë³òòÿ, ÿêå ñâÿòêóâàëà ï³ä ÷àñ Âåëèêîäí³õ
ñâÿò, ñò³ë ïðèêðàñèëà â³äïîâ³äíî. Äî äí³â íà-
ðîäæåííÿ çíàéîìèõ òà ð³äíèõ îáîâ�ÿçêîâèì º
â³ä íå¿ ïîäàðóíîê, âèãîòîâëåíèé âëàñíîðó÷.

Âàëåíòèíà Àíäð³¿âíà êàæå, ùî ëþäèíà, ÿêà
õî÷å ùîñü çðîáèòè, çíàéäå ìîæëèâ³ñòü, çíàé-
äå ñèëó  ³ âñòàíå ðàí³øå äî ðîáîòè, ³ îáîâ�ÿç-
êîâî çðîáèòü, à ÿêùî íå õî÷å, òî çíàéäå òèñÿ÷³
â³äìîâîê. Ãîëîâíå áàæàííÿ ³ ùîá äî îáðàíî¿
ñïðàâè äóøà ëåæàëà.

Ïîçà ìåæàìè ñâî¿õ âîð³ò, ùîá íå ð³ñ áóð�ÿí,
ïîñàäèëà ÷åðåìóõó, áóçîê, ãîðîáèíó, òðîÿíäè.
Æèâå Âàëåíòèíà Àíäð³¿âíà çà ïðàâèëîì ³ çàê-
ëèêàº êîæíîãî � ðîáèòè êðà¿íó ³ íàøå ñåëèùå
êðàñèâèìè ðàçîì. Êîæåí ìàº ïî÷èíàòè ³ç ñåáå
� íå ñì³òèòè, à, äå ðîçêèäàíî ñì³òòÿ, ïîïðèáè-
ðàòè.

Ëåñÿ ÃÐ²Í×ÓÊ

ÀÁÈ ÇÅÐÍÎ ÏØÅÍÈÖ² ÍÅ ÂÐÀÇÈËÀ
ËÅÒÞ×À ÑÀÆÊÀ, ÏÐÎÂÅÄ²ÒÜ

ÏÅÐÅÄÏÎÑ²ÂÍÓ ÎÁÐÎÁÊÓ
Ïðîÿâëÿºòüñÿ ëåòþ÷à ñàæêà â ïåð³îä ïîÿâè êîëîñà. Ó ðåçóëüòàò³ õâî-

ðîáè ðóéíóþòüñÿ âñ³ ÷àñòèíè êîëîñà, çà âèíÿòêîì ñòðèæíÿ, à óðàæåí³ êî-
ëîñêè ïåðåòâîðþþòüñÿ â ÷îðíó ñïîðîâó ìàñó. Â³äçíà÷àþòüñÿ âèïàäêè
ðîçâèòêó ñïîðîíîñ³ííÿ ó âèãëÿä³ âóçüêèõ ñìóã ãðèáà íà âåðõí³õ ÷àñòèíàõ
ñòåáëà ³ ëèñòîâèõ ïëàñòèíêàõ.

Çáåð³ãàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ì³öåë³þ â çàðîäêàõ çåðåí ïøåíèö³. Îäíî÷àñíî ç ïðî-
ðîñòàííÿì íàñ³ííÿ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ì³öåë³þ, ³ â³í ïîøèðþºòüñÿ â íà-
ïðÿìêó òî÷êè ðîñòó ðîñëèíè. Ó ïåð³îä óòâîðåííÿ êîëîñà ïàòîãåí çàñåëÿº âñ³
ñôîðìîâàí³ ÷àñòèíè, çà âèíÿòêîì ñòðèæíÿ. Íàäàë³ ç ì³öåë³þ óòâîðþþòüñÿ òå-
ë³îñïîðè, ³ âðàæåíèé êîëîñ ì³ñòèòü ÷îðíó ìàñó ñïîð çàì³ñòü çåðåí. Çà äîïîìî-
ãîþ â³òðó ñïîðè ïåðåíîñÿòüñÿ íà ñóñ³äí³ çäîðîâ³ ðîñëèíè ³ ³íô³êóþòü ¿õ ó ïåð³-
îä öâ³ò³ííÿ. Ïîòðàïëÿþ÷è íà ðèëüöå êâ³òêè, âîíè ïðîðîñòàþòü. Â³äáóâàºòüñÿ
çàðàæåííÿ ñ³ì'ÿáðóíüêè, â ÿê³é ðîçâèâàºòüñÿ ìàéæå íîðìàëüíå çåðíî, ùî
ì³ñòèòü ó çàðîäêó ã³ôè ãðèáà. Çóñòð³÷àºòüñÿ ñêð³çü, äå âèðîùóºòüñÿ ïøåíèöÿ.

Ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó õâîðîáè:
" Âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ âèùå 50% â ïîºäíàíí³ ç òåìïåðàòóðîþ 22-25°Ñ ï³ä

÷àñ âèêîëîøóâàííÿ ³ öâ³ò³ííÿ.
" Â³òðÿíà ïîãîäà â ïåð³îä öâ³ò³ííÿ.
" Ï³çí³é ïîñ³â ñïðèéíÿòëèâîãî äî õâîðîáè ñîðòó.
" Âèðîùóâàííÿ ïøåíèö³ ïîáëèçó óðàæåíèõ ïîñ³â³â.
Çàõîäè áîðîòüáè:
" Íàóêîâî îáãðóíòîâàíå âåäåííÿ íàñ³ííèöòâà.
" Äîòðèìàííÿ ñ³âîçì³í.
" Ñòðîêè òà ñïîñîáè ïîñ³âó.
" Âèêîðèñòàííÿ ì³êðîåëåìåíò³â (áîð, êîáàëüò, ìîë³áäåí, ì³äü, ìàðãàíåöü).
" Ïåðåäïîñ³âíà îáðîáêà íàñ³ííÿ ñèñòåìíèìè ïðîòðóéíèêàìè (Â³íöèò 050,

ê.ñ. - 1,5-2,0 ë / ãà, Â³íöèò Ôîðòå, ê.ñ. - 1,0 ë / ãà)
Îñîáëèâî âèñîêîåôåêòèâíèé á³îïðåïàðàò äëÿ áîðîòüáè ç ëåòþ÷îþ ñàæ-

êîþ: ÏËÀÍÐÈÇ ÁÒ. Êð³ì òîãî, ïðè çàñòîñóâàíí³ éîãî ç ³íøèìè õ³ì³÷íèìè ïðåïà-
ðàòàìè òà ì³íåðàëüíèìè äîáðèâàìè Ïëàíðèç çàáåçïå÷óº ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
ïðîäóêö³¿.  Á³ëüø äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ìîæíà îäåðæàòè ïî òåëåôîíó:
0673926390 - ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü â³ää³ëó ô³òîñàí³òàðíèõ ïðîöåäóð ÄÓ «Âî-
ëèíñüêà îáëàñíà ô³òîñàí³òàðíà ëàáîðàòîð³ÿ».

Îëüãà ÃÎËÎÂ²É,
ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò â³ää³ëó ô³òîñàí³òàðíèõ ïðîöåäóð

íà ìèòíîìó  êîðäîí³
Ñåðã³é ËÅÂÊ²ÂÑÜÊÈÉ,

ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü â³ää³ëó ô³òîñàí³òàðíèõ ïðîöåäóð

ÌÀÐÈÍÓÂÀÒÈ ÃÐÈÁÈ
ÍÅÑÊËÀÄÍÎ

Îäíàê ñë³ä ïàì�ÿòàòè äåÿê³ ïðàâèëà: êîæåí âèä ãðèá³â
ìàðèíóþòü îêðåìî. Ñïåö³¿ äîäàþòü ö³ë³ ³ ÿêîìîãà ñâ³æ³ø³.

Ìàðèíóâàòè íàéêðàùå á³ë³ ãðèáè, ëèñè÷êè, îïåíüêè, ï³äî-
ñè÷íèêè, ìàñëþêè ³ ï³äáåðåçíèêè. Ïåðåä ìàðèíóâàííÿì ãðè-
áè ïîòð³áíî äîáðå ïî÷èñòèòè ³ ïðîìèòè. Ùîá ãðèáè íå ïåðå-
âàðèëèñÿ, ¿õ ñë³ä âèéíÿòè ç îêðîïó ³ îáëèòè êðèæàíîþ âîäîþ.
Ãîòîâí³ñòü âàðåíèõ âèçíà÷àþòü çà òàêèìè îçíàêàìè: ãðèáè
îïóñêàþòüñÿ íà äíî êàñòðóë³, ìàðèíàä ñâ³òë³øàº ³ ñòàº òÿãó-
÷èì.

ÌÀÑËÞÊÈ
Ãðèáè ïî÷èñòèòè, ç êàïåëþøê³â çíÿòè øê³ðêó, ïîìèòè, âå-

ëèê³ íàð³çàòè.
Çàëèòè ãðèáè âîäîþ ³ äîâåñòè äî êèï³ííÿ, ïîò³ì çíÿòè ï³íó,

äîäàòè ëîæêó ñîë³ ³ íåïîâíó ëîæêó îöòó. Âàðèòè áëèçüêî 15-
20 õâ., ïîñò³éíî çí³ìàþ÷è ï³íó. Ãðèáè ìàþòü ñòàòè ì�ÿêèìè.

Âèéíÿòè ãðèáè, ïðîìèòè ³ çàëèøèòè, ùîá ñòåêëà âîäà.
Çâàðèòè ìàðèíàä ³ç âêàçàíèõ ³íãðåä³ºíò³â. Ïîêëàñòè ãðèáè

â êèïëÿ÷èé ìàðèíàä, âàðèòè ó íüîìó 30 õâ.
Ðîçêëàñòè ãðèáè ðàçîì ç ìàðèíàäîì ó ãàðÿ÷³ ñòåðèë³çî-

âàí³ áàíêè, ùîá ãðèáè áóëè ïîâí³ñòþ ïîêðèò³ ð³äèíîþ. Ãåðìå-
òè÷íî çàêðèòè áàíêè ³ íàêðèòè äî îõîëîäæåííÿ.

Çãîäîì ìîæíà â³äêðèòè áàíî÷êó, ãðèáè ïðîìèòè â³ä ìàðè-
íàäó, äîäàòè íàð³çàíó öèáóëþ ³ ïîäàâàòè.

##### 2 êã ìàñëþê³â
(á³ëèõ, ïîëüñüêèõ ãðèá³â,
ï³äáåðåçíèê³â, îïåíüîê)

##### 1 ë³òð âîäè
##### 2 ÷. ëîæêè ñîë³
##### 2 ÷. ëîæêè öóêðó
##### 6 ãîðîøèí äóõìÿíî-

ãî ïåðöþ
##### 3 ãâîçäèêè
##### 0,5 ÷. ëîæêè êîðèö³
##### 1 ÷. ëîæêà ëèìîííî¿

êèñëîòè
##### 5 ñò. ëîæîê îöòó 9%
##### 3 ëàâðîâèõ ëèñòê³â

Êàïóñòà íàäçâè÷àéíî ïîì³÷íà ïðè ñõóäíåíí³.
Âîíà ì³ñòèòü òàíòðîíîâó êèñëîòó, ÿêà íîðìàë³-
çóº æèðîâèé îáì³í, îçäîðîâëþº ³ çáåð³ãàº ìî-
ëîä³ñòü. À òàêîæ âîíà äîïîìàãàº ïîçáóòèñÿ
ï³ãìåíòíèõ ïëÿì. Äëÿ öüîãî øê³ðó ïîòð³áíî î÷è-
ñòèòè, çìàñòèòè îëèâêîâîþ îë³ºþ òà âèêëàñòè
êàøêó ç³ ñâ³æî¿ êàïóñòè íà 20 õâèëèí. ßêùî ðå-
ãóëÿðíî ðîáèòè öþ ïðîöåäóðó, òî êîë³ð øê³ðè âè-
ð³âíÿºòüñÿ áåç äîðîãèõ êðåì³â òà ³íøèõ çàñîá³â.

ÁÓÄÜÒÅ ÊÐÀÑÈÂÈÌÈ


