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ÑÒÀËÜ «ÎÆÈÂÀª» Ó ÐÓÊÀÕ ÎËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÑÒÀÐÓØÈÊÀ
Ó ðóêàõ Îëåêñàíäðà Ñòàðóøèêà ³ç Çàìøàí «îæèâàº» ìåòàë. ²ç çâè÷àéíèõ øìàòê³â â³í

ïåðåòâîðþºòüñÿ ó äèâîâèæí³ êîâàí³ åëåìåíòè, ãíåòüñÿ, ñêðó÷óºòüñÿ, ÿê ïëàñòèë³í.
Ñïîñòåð³ãàòè çà öèì ïðîöåñîì � íåéìîâ³ðíå çàäîâîëåííÿ, àäæå ïðàöþº ³ç ìåòàëîì çâè-
÷àéíèé ñ³ëüñüêèé ÷îëîâ³ê. Ïðàöþº ñïîê³éíî, âèâàæåíî, áåç ïîñï³õó ³ ìåòóøí³. Á³ëÿ ãîðíà,
íà ÿêîìó ðîç³ãð³âàºòüñÿ ñòàëü, ëåæàòü ìåòàëåâ³ ôîðìè. Ó íèõ Îëåêñàíäð âòèñêàº
ðîç³ãð³ò³ ìàòåð³àëè, ëåãêèì ïîðóõîì ðóê çàãèíàº ¿õ, ìîëîòîì íàäàº ïîòð³áíî¿ ôîðìè,
øâèäêî îõîëîäæóº � ³ îñü âàì ãàðíèé êîâàíèé åëåìåíò � ïðèêðàñà äî õâ³ðòêè, ïàðêàíó,
äâåðåé ÷è ïåðèë. Äëÿ êîæíî¿ äåòàë³ ñâîÿ ôîðìà (ó ôîðì³ äëÿ öâÿõ³â êâ³òêó íå âèêóºø). À
êâ³òè � í³áè ñïðàâæí³!

Äîëÿ ê³ëüêà ðàç³â ïîâåðòàëà Îëåêñàíäðà
²âàíîâè÷à äî êóçí³, àëå íå îäðàçó â³í çðîçóì³â
¿¿ óðîêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåõí³÷íîãî ó÷èëè-
ùà â Ëóöüêó âëàøòóâàâñÿ ïðàöþâàòè ó êóç-
íþ. Ðîáîòà áóëà ïåêåëüíîþ. ² õî÷ ïðîöåñ áóâ
äîñòàòíüî ìåõàí³çîâàíèé, àëå äóæå øêîäèâ
çäîðîâ�þ. Òà é çàðïëàòà íå âèïðàâäîâóâàëà
íàä³é � 180 ãðèâåíü ó ì³ñÿöü (öå áóâ 2002 ð³ê).
Õëîïåöü çðîçóì³â, ùî äîâãî íå ïðîòÿãíå, ³ çà-
ëèøèâ öþ ðîáîòó. Ï³ñëÿ êóçí³ 6 ðîê³â ïðîïðà-
öþâàâ ñëþñàðåì  íà ôàáðèö³ â³êîí. Çãîäîì
ñïðîáóâàâ ñåáå ñëþñàðåì ç³ ñêëàäàííÿ êîâà-
íèõ âèðîá³â ó êóçí³. Ï³ñëÿ òîãî ïîäàâñÿ íà
ñåçîíí³ çàðîá³òêè. ßê çàðàç ïðèãàäóº, òîä³
ïðîñòî âòðà÷àâ ÷àñ. Ðîêè ïðîõîäèëè. Îäíàê
çà öåé ÷àñ íàâèêè êîâàëüñüêî¿ ñïðàâè íå âòðà-
òèâ. ² êîëè ç�ÿâèëàñÿ íàãîäà ï³òè ïðàöþâàòè
äî êîâàëÿ ç Âèäðàíèö³, îõî÷å ïîãîäèâñÿ. À
íåâäîâç³ ðîçïî÷àâ âëàñíó ñïðàâó, áî áà÷èâ
ñâ³é íàïðÿìîê ðîáîòè, ÷èìîñü â³äì³ííèé â³ä
³íøèõ.

Îëåêñàíäð ³ ðîçïîâ³â íàì ïðî òå, ùî â êîæ-
íîãî êîâàëÿ ñâ³é ñòèëü êóâàííÿ, ÿêèéñü îñîá-
ëèâèé, àäæå öÿ ðîáîòà òâîð÷à. Ùîá ó ï³äñóì-
êó âèãîòîâèòè ãàðíèé âèð³á, òðåáà ìàòè ïðî-
ñòîðîâó óÿâó, âì³òè ìàëþâàòè, ð³çàòè, êóâàòè,
âîëîä³òè çíàííÿìè çâàðþâàííÿ, àëå íàéâ³ä-
ïîâ³äàëüí³øå � «âïèñàòèñÿ» ó ðîçì³ðè, ÿê³
ïîòð³áí³ ëþäèí³. Àäæå òå, ùî ëþäÿì òðåáà,
ÿê ïðàâèëî, ïðèíîñÿòü íà ìàëþíêó ÷è ôîòî-
ãðàô³¿, âêàçóþòü ïîòð³áíó äîâæèíó, øèðèíó ³
âèñîòó, à Îëåêñàíäðó ïîòð³áíî ïåðåíåñòè âñ³
ö³ çàì³ðè ó ïðàêòè÷íó ïëîùèíó. ² íàâ³òü ï³âñàí-
òèìåòðà ïîõèáêè íå äîïóñêàºòüñÿ. ×èì
á³ëüøèé âèð³á, òèì ñêëàäí³øå îïàíóâàòè éîãî

êðåéäîþ íà äîøêè, ïîò³ì ïðèì³ðÿº ìåòàë, ðîçð³-
çóº éîãî íà ïîòð³áí³ øìàòêè ³ âæå ³ç íèõ âèãîòîâ-
ëÿº ìåòàëåâó îñíîâó, äî ÿêî¿ ïîò³ì êð³ïèòü êî-
âàí³ äåòàë³. Ï³ñëÿ öüîãî íàíîñèòü ´ðóíòîâêó, òîä³
ôàðáó ³ çà òåõíîëîã³ºþ ïîêðèâàº âèð³á ëàêîì. ²
îñü âîíè � äèâîâèæí³ âèòâîðè êîâàëÿ. Íàéâàæ-
÷å � âñòàíîâëåííÿ âèðîá³â íà ì³ñöåâîñò³. Âîíè,
ÿê ïðàâèëî, âàæê³ ³ ãðîì³çäê³. Öå çàáèðàº áàãàòî
÷àñó ³ ñèë. Òà é âïîðàòèñÿ ñàìîìó ³ç ìîíòàæåì
äóæå âàæêî.

Çàïèòàëà â Îëåêñàíäðà ²âàíîâè÷à, ñê³ëüêè æ
òðåáà ãð³òè ñòàëü, ùîá âîíà ï³ääàâàëàñÿ ìîëî-
òîâ³. Â³í â³äïîâ³â, ùî ïîòð³áíà òåìïåðàòóðà ó 600
ãðàäóñ³â, àáè ìåòàë íàáóâ ÷åðâîíîãî êîëüîðó, à
ùîá ñòàâ æîâòèì, - óñ³õ 1000 ãðàäóñ³â. Äîñÿãíó-
òè òàêî¿ òåìïåðàòóðè ìîæíà, ÿêùî ãàðòóâàòè
ìåòàë íà ãîðí³, ÿêå ïðàöþº íà âóã³ëë³. Çàðàç º
êîâàë³, ÿê³ êîðèñòóþòüñÿ ñïåö³àëüíèìè ãàçîâèìè
ïå÷àìè. Àëå ç âóã³ëëÿì äåøåâøå, â³äòàê ³
âàðò³ñòü âèðîáó ìåíøà, à ëþäÿì ñàìå öå é ïî-
òð³áíî. ×àñ æå ðîç³ãð³âàííÿ ìåòàëó çàëåæèòü â³ä
ÿêîñò³ âóã³ëëÿ. Óñå, ÷èì ñüîãîäí³ êîðèñòóºòüñÿ
êîâàëü, - çìàéñòðóâàâ âëàñíèìè ðóêàìè. Ñàì
îáëàøòîâóâàâ óìîâè ïðàö³ òàê, ùîá áóëî ìàêñè-
ìàëüíî êîìôîðòíî.

Ïîö³êàâèëàñÿ, íàñê³ëüêè äîâãî ñëóæàòü êîâàí³
âèðîáè, ïðèïóñòèëà, ùî âîíè â³÷í³. Îëåêñàíäð
ñïðîñòóâàâ ïðèïóùåííÿ, áî ëþäÿì ç ÷àñîì óñå
íàáðèäàº ³ êîâêà â òîìó ÷èñë³. Ïðîòå ïåðøèõ
ï�ÿòü ðîê³â äî íå¿ ìîæíà ³ íå ïðèãëÿäàòèñÿ. Ðå-
êîìåíäóº ðàç ó ï�ÿòèð³÷÷ÿ ïîíîâëþâàòè ïîêðèò-
òÿ � ôàðáóâàòè, ëàêóâàòè. Òà ïåðåâàãà êîâàíèõ
âèðîá³â ó òîìó, ùî âîíè íå á�þòüñÿ, íå ëàìàþòü-
ñÿ, á³ëüø äîâãîâ³÷í³.

Ó êîæíîìó íàñòóïíîìó âèðîáîâ³ Îëåêñàíäðà
²âàíîâè÷à ìîæíà âãëåä³òè ùîñü íîâå, óí³êàëü-
íå. Öå òîìó, ùî â³í ïîñò³éíî âäîñêîíàëþºòüñÿ.
Êàæå, ùî ëþäèíà â³ê æèâå ³ â³ê íàâ÷àºòüñÿ. Äî
òîãî æ, çàðàç áàãàòî ñïîñîá³â ïðîôåñ³éíîãî âäîñ-
êîíàëåííÿ. Íîâ³ ³äå¿ ÷åðïàº â ²íòåðíåò³, â ñïå-
ö³àë³çîâàí³é ë³òåðàòóð³, ïåðåãëÿäàº â³äåî ìàé-
ñòåð-êëàñ³â ³ç êóâàííÿ òà çàïîçè÷óº ùîñü ñîá³.
×îëîâ³ê ñòâåðäæóº, ùî íà ïðàãíåíí³ ðîçâèòêó ïî-
áóäîâàíèé ñâ³ò. ßêáè ëþäñòâî íå ðîçâèâàëîñÿ,

òî äî öèõ ï³ð æèëî á ³ç êàì�ÿíîþ ñîêèðîþ. Ùå
ðîê³â äâàäöÿòü òîìó í³õòî é óÿâèòè íå ì³ã, ùî
âèðîáè ðó÷íîãî êóâàííÿ áóäóòü íàñò³ëüêè ïî-
ïóëÿðíèìè. À íèí³ âîíè � â áðåíä³.

Îëåêñàíäð Ñòàðóøèê æèâå ñâîºþ ñïðàâîþ.
Â³í íå ïðîñòî âèêîíóº ðîáîòó, à ñïðèéìàº ¿¿
ÿê ñâ³é îáîâ�ÿçîê, ÿêèé ìóñèòü âèêîíàòè ÿê-
íàéêðàùå. Êàæå, ùî êóâàííÿ îñîáëèâî âïëè-
âàº íà ç³ð, øêîäèòü äèõàëüíèì øëÿõàì, àëå
â³í êîðèñòóºòüñÿ çàõèñíèìè çàñîáàìè, óñâ³-
äîìëþþ÷è, ùî ³íàêøå äîâãî ïðàöþâàòè íå
çìîæå. Çà ñò³ëüêè ðîê³â æèòòºâèõ âèïðîáóâàíü
â³í òî÷íî ïåðåêîíàâñÿ, ùî êîâàëüñüêà ñïðà-
âà � öå éîãî ïîêëèêàííÿ, áî ðîáèòè òå, ùî
éîìó íå ïîäîáàºòüñÿ, ïðîñòî íå ìîæå. À â ö³é
ñôåð³ çà íåâåëèêèé ïðîì³æîê ÷àñó óæå íàïðà-
öþâàâ ñâ³é «ïî÷åðê», çà ÿêèì â³í â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä ³íøèõ. Îäíèì ëþäÿì ïîäîáàºòüñÿ, äå-
êîìó � íå ï³äõîäèòü. Òà ãîëîâíå â ³íøîìó � ó
êîæåí øìàò õîëîäíîãî ìåòàëó â³í âêëàäàº
òåïëî ñâîº¿ äóø³, ³ â ðåçóëüòàò³ íàïîëåãëèâî¿
òâîð÷î¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³ ç�ÿâëÿþòüñÿ äèâî-
âèæí³ êâ³òè, ëèñòî÷êè, îðíàìåíòè, ãåîìåòðè÷í³
ô³ãóðè, ÿê³ ìèëóâàòèìóòü îêî áàãàòî ðîê³â.

Ìàð³ÿ ËßÕ
ñ. Çàìøàíè

ðîçì³ðè.
Ïîïðîñèëà ÷îëîâ³êà ðîçïîâ³ñòè ïðî ïðîöåñ

âèãîòîâëåííÿ, íàïðèêëàä, êîâàíî¿ õâ³ðòêè. Êîâà-
ëåâ³ ïðèíîñÿòü ìàëþíîê, â³í äèâèòüñÿ, ùî ìîæ-
íà çàëèøèòè â çàïðîïîíîâàíîìó âàð³àíò³, à ùî
çì³íèòè íà êðàùå, ðîáèòü çàì³ðè, íàíîñèòü ¿õ

Ï²ÄÆÈÂËÅÍÍß ÒÎÌÀÒ²Â
(ÏÎÌ²ÄÎÐ²Â) � ÍÀÐÎÄÍ² ÌÅÒÎÄÈ
Ï³äæèâëåííÿ ïîì³äîð³â

ÿº÷íîþ øêàðàëóïîþ...
Ïîäð³áíåíó øêàðàëóïó ç

3-4 ÿºöü çàìî÷óþòü â 3 ë
òåïëî¿ âîäè, ºìí³ñòü çàêðè-
âàþòü íåù³ëüíî¿ êðèøêîþ ³
ñòàâëÿòü â òåìíå ì³ñöå ïðè-
áëèçíî íà 3 äí³. Êîëè íàñò³é
ïî÷íå âèäàâàòè íåïðèºìíèé
çàïàõ, íèì ³ ïîëèâàþòü ðîç-
ñàäó.

� éîäîì
Éîä ïðèñêîðþº äîçð³âàííÿ ïëîä³â, à òàêîæ çàïîá³ãàº ðîç-

âèòêó íåáåçïå÷íîãî çàõâîðþâàííÿ - ô³òîôòîðîçó. Íà 10 ë âîäè
ïîòð³áíî ðîç÷èíèòè 4 êðàïë³ ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó éîäó. Îòðè-
ìàíîþ ð³äèíîþ ïîëèâàþòü ïîì³äîðè ç ðîçðàõóíêó ïî 2 ë íà
êîæíó ðîñëèíó.

�ïîïåëîì
Äåðåâ'ÿíèé ïîï³ë  äîïîìàãàº ñòèìóëþâàòè öâ³ò³ííÿ ³ ïëî-

äîíîøåííÿ òîìàò³â. 
Íà 10 ë âîäè ðîç÷èíÿþòü 1 ñêëÿíêó äåðåâ�ÿíîãî ïîïåëó ³

îòðèìàíîþ ð³äèíîþ ïîëèâàþòü. Òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè ñóõèé ïîï³ë, ÿêèé âèñèïàþòü ï³ä ðîñëèíè: 1ñò ë íà 1 ðîñ-
ëèíó.

� äð³æäæàìè
100 ã ñâ³æèõ äð³æäæ³â ðåòåëüíî ðîç÷èíÿþòü â 10 ë âîäè ³

îòðèìàíîþ ð³äèíîþ â³äðàçó æ ïîëèâàþòü ïîì³äîðè.
�êóðÿ÷èì ïîñë³äîì
Â³äðî (10 ë) íà 1/3 çàïîâíþþòü êóðÿ÷èì ïîñë³äîì, äî êðà¿â

ºìíîñò³ äîëèâàþòü âîäó, íàñòîþþòü íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³
ïðîòÿãîì 7-10 äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî 0,5 ë ðîç÷èíó ðîçáàâëÿþòü â
10 ë âîäè ³ îòðèìàíîþ ð³äèíîþ ïîëèâàþòü ì³æðÿääÿ ç ðîçðà-
õóíêó 5-6 ë íà êâ.ì.

Âàæëèâî: Ñë³äêóéòå, ùîá ðîç÷èí êóðÿ÷îãî ïîñë³äó íå ïî-
òðàïèâ íà ëèñòÿ òîìàò³â, òîìó ùî öå ìîæå âèêëèêàòè ¿õ îï³êè.

� êîðîâ'ÿêîì
1/2 â³äðà ãíîþ çàëèâàþòü âîäîþ äî êðà¿â ºìíîñò³, íàêðè-

âàþòü êðèøêîþ ³ ñòàâëÿòü ó òåïëå ì³ñöå íà òèæäåíü. Ïî çà-
ê³í÷åíí³ öüîãî ÷àñó íàñò³é ðåòåëüíî ðîçì³øóþòü ³ ðîçáàâëÿ-
þòü âîäîþ â ïðîïîðö³¿ 1:10. Íà êîæåí êóù âèòðà÷àþòü ïî 0,5-
1 ë ï³äãîä³âë³.

� êðîïèâîþ
Íàñò³é ãîòóþòü ç ìîëîäîãî ëèñòÿ êðîïèâè. ªìí³ñòü  íà 2/3

çàïîâíþþòü êðîïèâîþ, ïîò³ì òóäè íàëèâàþòü âîäó, àëå íå äî
ñàìîãî âåðõó, íàêðèâàþòü êðèøêîþ ³ íàñòîþþòü 7-10 äí³â ó
òåïëîìó ì³ñö³.

×åðåç 10 äí³â ðîç÷èí ãîòîâèé. Íà 1 ë ðîç÷èíó ïîòð³áíî
äîäàòè 10 ë âîäè ³ îòðèìàíîþ ð³äèíîþ ïîëèâàòè ïîì³äîðè ï³ä
êîð³íü ç ðîçðàõóíêó 1-2 ë íà ðîñëèíó.

Òàêèì äîáðèâîì íå ìîæíà çëîâæèâàòè. Â ì³ñÿöü ðîá³òü íå
á³ëüøå 2 ï³äãîä³âëåé êðîïèâîþ.

Çâåðí³òü óâàãó: Äîáðèâîì ç êðîïèâè  ìîæíà ï³äæèâèòè
ïîëóíèöþ, ïîì³äîðè, êàïóñòó, áîëãàðñüêèé ïåðåöü, êâ³òè, îã³ð-
êè, à îñü öèáóëþ ³ êóëüòóðè ðîäèíè áîáîâèõ, ÷àñíèê � íå ðå-
êîìåíäîâàíî.

5 ÐÅÖÅÏÒ²Â Â²Ä ÓÑ²Õ ÕÂÎÐÎÁ ÎÃ²ÐÊ²Â
Ïîðàäè, ïåðåâ³ðåí³ äîñâ³äîì

ÑÌÀÊÎÒÀ Ç ×ÀÑÍÈÊÎÂÈÕ ÑÒÐ²ËÎÊ
Ñîóñ ïåñòî

Ïåñòî - öå ³òàë³éñüêèé ñîóñ
íà îñíîâ³ áàçèë³êó, ñèðó ³ îëèâ-
êîâî¿ îë³¿. Çàçâè÷àé ãîòóþòü,
ðîçòèðàþ÷è âñ³ ³í´ðåä³ºíòè â
ñòóïö³. Ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ é
áëåíäåðîì, à çåëåíó îñíîâó
çàì³íèòè íà ÷àñíèê.

500 ã ÷àñíèêîâèõ ñòð³ëîê,
1 ÷. ëîæêà ñîë³, 3 ñò. ëîæêè
îëèâêîâî¿ îë³¿, 1-2 ñò. ëîæêè
ñîêó ëèìîíà, öåäðà 1/2 ëèìî-
íà, 1/4 ÷. ëîæêè ÷îðíîãî ìåëå-
íîãî ïåðöþ.

Ìîæíà äîäàòè: á³ëüøå îë³¿,
ÿêùî ïîòð³áåí ð³äêèé ñîóñ (íà-
ïðèêëàä, äî ñïàãåò³), 50 ã êðî-
ïó àáî çåëåíîãî áàçèë³êó, 1
ñêëÿíêó âîëîñüêèõ àáî êåäðî-
âèõ ãîð³õ³â, 200 ã òâåðäîãî ñèðó.

×àñíèêîâ³ ñòð³ëêè ³ çåëåíü
ïîäð³áíèòè â áëåíäåð³ (äîäà-
òè é ãîð³õè, ÿêùî âèêîðèñòî-
âóºòå). Äîäàòè îë³þ, öåäðó ëè-
ìîíà, ïåðåì³øàòè.

Ñèð íàòåðòè íà äð³áí³é
òåðòö³ ³ äîäàòè ðàçîì ç ñ³ëëþ,

ëèìîííèì ñîêîì ³ ïåðöåì, ðå-
ãóëþþ÷è ñìàê.

Çáåð³ãàòè â õîëîäèëüíèêó â
áàíî÷ö³, íàëèâøè çâåðõó òîíêèé
øàð îë³¿. Äëÿ òðèâàëîãî çáåð³-
ãàííÿ - çàìîðîçèòè.

Ìàðèíîâàí³ ÷àñíèêîâ³
ñòð³ëêè

Íà 0,5-ë³òðîâó áàíêó: 0,5 êã
ñòð³ëîê ÷àñíèêó, 1 ñò. ëîæêà ç
ã³ðêîþ ñîë³, 1 ñò. ëîæêà ç ã³ðêîþ
öóêðó, 50 ìë îöòó 9%, 5 ãîðîøèí
÷îðíîãî ïåðöþ, 1 ëàâðîâèé ëè-
ñòîê.

Ñòð³ëêè âèìèòè ³ íàð³çàòè
çàâäîâæêè 5-10 ñì.

Ó ï³âë³òðîâó áàíêó ïîêëàñòè
ëàâðîâèé ëèñòîê, ãîðîøèíè
ïåðöþ, ñ³ëü ³ öóêîð.

Ù³ëüíî âêëàñòè ñòð³ëêè ÷àñ-
íèêó â áàíêó. Çàëèòè îêðîïîì,
ïðèêðèòè êðèøêîþ ³ çàëèøèòè
íà 20 õâ.

Çëèòè âîäó â êàñòðóëþ ³ çà-
êèï�ÿòèòè ¿¿ çíîâó. Äîäàòè îöåò
ó áàíêó. Çàëèòè êèïëÿ÷èì ðîç-
ñîëîì. Çàêðèòè ìåòàëåâîþ

êðèøêîþ. Íàêðèòè áàíêè êîâ-
äðîþ ³ çàëèøèòè äî ïîâíîãî
îõîëîäæåííÿ.

Çàìîðîæåí³
Ñòð³ëêè íàð³çàòè ³ ðîçêëàñ-

òè íà ïîðö³¿ â ïàêåòèêè. Àáî
çìîëîòè íà ì�ÿñîðóáö³ ³ çàìî-
ðîçèòè êóáèêè ó ôîðì³ äëÿ ëüî-
äó.

Âçèìêó ìîæíà ñìàæèòè, ÿê
³ ñâ³æ³, òóøêóâàòè ç îâî÷àìè,
äîäàâàòè âñþäè, êóäè çàçâè-
÷àé äîäàþòü ÷àñíèê.

Ñìàæåí³
Ñòð³ëêè ÷àñíèêó, îë³ÿ, ñ³ëü ³

ïåðåöü - äî ñìàêó, ëèìîííèé
ñ³ê ³ öåäðà - çà áàæàííÿì.

Ìîæíà äîäàòè: 1 ñò. ëîæêó
ïðèïðàâè äëÿ êîðåéñüêî¿ ìîð-
êâè, 3-4 ëàâðîâ³ ëèñòêè, 0,5 ñò.
ëîæêè öóêðó, 1 ñò. ëîæêó ÿáëó÷-
íîãî îöòó.

Íàð³çàòè ñòð³ëêè íà ñìóæêè
çàâäîâæêè 6-7 ñì. Ñìàæèòè íà
îë³¿ íà íåâåëèêîìó âîãí³, ïîñ-
ò³éíî ïîì³øóþ÷è, áëèçüêî 5 õâ.

ÒËß ² ßÊ Ç ÍÅÞ
ÁÎÐÎÒÈÑß

Ìîæíà îáïðèñêàòè íàñòîºì ïîïåëó. Äëÿ
öüîãî 1 ñêëÿíêó çàëèòè 1 ë îêðîïó, äîäàòè
40 ã òåðòîãî ãîñïîäàðñüêîãî ìèëà ³ íàñòîÿòè
äîáó. Ïîò³ì ðîçáàâèòè âîäîþ äî 10 ë.

Ðåêîìåíäóþòü ³ íàñò³é õâîéíèõ ãîëîê.
Â³çüì³òü 2,5 êã õâî¿ íà 10 ë âîäè. Ïîòðèìàé-
òå òèæäåíü. Ïîò³ì äîäàéòå ùå 20 ë âîäè.

Åôåêòèâíèé ³ íàñò³é ÷àñíèêó àáî ÷èñòî-
ò³ëó ç äîäàâàííÿì ìèëà.

Íå ëþáèòü òëÿ ³ öèòðóñîâèõ øê³ðîê � ¿õ
òðåáà çàëèòè îêðîïîì, ïîñòàâèòè íà 3-5 äí³â
ó òåìíå ì³ñöå, ïðîö³äèòè ³ äîäàòè ìèëà.

ÒÐ²ÙÈÍÈ ÍÀ Ä²ÉÊÀÕ ÇÀÆÈÂÈÒÜ
ÎÁË²ÏÈÕÎÂÀ ÎË²ß

Ó âàøî¿ êîðîâè íà ä³éêàõ òð³ùèíè? Ó æîä-
íîìó ðàç³ íå çàïóñêàéòå íåäóãó. Â³äðàçó ï³ñëÿ
ïîÿâè ì³êðîòðàâìè îáðîá³òü ä³éêè ðîç÷èíîì
êóõîííî¿ ñîäè. Íàíåñ³òü ³õò³îëîâó ìàçü ÷è îá-
ë³ïèõîâó îë³þ.

ÄÎÌÀØÍª ÄÎÁÐÈÂÎ Â²ÇÜÌ²ÒÜ ÄÎ ÓÂÀÃÈ ÁÎÐÅÌÎÑÜ Ç² ØÊ²ÄÍÈÊÀÌÈ

ÍÀÐÎÄÍÈÉ ÂÅÒË²ÊÀÐ

1. Ï³ñëÿ ïîÿâè ñõîä³â ó ôàç³ 3-4 ëèñ-
òî÷ê³â îã³ðêè òðåáà îáðîáèòè òàêèì ðîç-
÷èíîì: ó â³äðî âîäè äîäàòè 30 êðàïåëü
éîäó, 20 ã ãîñïîäàðñüêîãî ìèëà òà 1 ë
ìîëîêà. Îáïðèñêóâàòè òàêèì ðîç÷èíîì
ìîæíà ÷åðåç êîæí³ 10 äí³â.

2. ²çâå÷îðà çàìî÷èòè ó âîä³ áóõàíêó
õë³áà. Âðàíö³ ðîç³ì�ÿòè, äîäàòè ìàëåíü-
êó ïëÿøå÷êó éîäó, ðîçâåñòè 1 ë ð³äèíè ó
â³äð³ âîäè ³ îáïðèñêàòè îã³ðêè. Çàëèøêè
ðîç÷èíó ìîæíà çáåð³ãàòè ó ïðîõîëîäíî-
ìó ì³ñö³. Îáðîáëÿòè íèì ãðÿäêè êîæí³ äâà
òèæí³ � ³ îã³ðêè äî îñåí³ áóäóòü çåëåíè-
ìè.

3. Ðîçâåñòè ó â³äð³ âîäè 2 ë ìîëî÷íî¿
ñèðîâàòêè òà 150 ã öóêðó. Îáïðèñêàòè ³
ïîëèòè îã³ðêè.

4. 700-ãðàìîâó áàíêó öèáóëèííÿ âèñè-
ïàòè ó 10-ë³òðîâå â³äðî âîäè ³ äîâåñòè äî
êèï³ííÿ. Çíÿòè ç âîãíþ, çàêðèòè êðèøêîþ
³ íàñòîþâàòè 12-14 ãîäèí. Òîä³ ïðîö³äèòè

³ â³äòèñíóòè ëóøïèííÿ. Ðîçáàâèòè âîäîþ:
íà 1 ë íàñòîþ � 4 ë âîäè. Ùåäðî îáïðèñ-
êàòè îã³ðêîâå îãóäèííÿ òà ãðóíò.

5. Îáïðèñêàòè òà ïîëèòè îã³ðêè ðîç-
÷èíîì ìîëî÷íî¿ ñèðîâàòêè: 1 ë íà 5 ë
âîäè.

ÃÎÑÏÎÄÈÍ² ÍÀ ÇÀÌ²ÒÊÓ Ë²ÊÈ Ç ÃÎÐÎÄÓ

ÌÎÐÊÂÀ
ÏÎÊÐÀÙÈÒÜ Ç²Ð

Ïðè ð³çêîìó ïîã³ðøåíí³
çîðó ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ íà-
ñàìïåðåä ðàäèëè ÿêîìîãà
á³ëüøå ñïîæèâàòè ìîðêâè.
Åôåêòèâí³ñòü öüîãî ï³äòâåð-
äæóþòü ³ ôàõîâ³ ë³êàð³.

Âðàíö³ (ïåðåä ñí³äàíêîì)
òà ââå÷åð³ (çà 15-20 õâèëèí
äî ñíó) âèïèéòå ïî 100 ìë
ìîðêâÿíîãî ñîêó.

Ìîðêâó òàêîæ âàðòî äîäà-
âàòè äî ñóï³â. Õî÷à âàðåí³ êî-
ðåí³ òðîõè âòðà÷àþòü ö³ëþù³
âëàñòèâîñò³ ùîäî çàõâîðþ-
âàíü î÷åé, àëå êîðèñí³ äëÿ
ïå÷³íêè.

×èìàëèé åôåêò äàñòü ñà-
ëàò. Äð³áíî íàòð³òü 100 ã
ñâ³æî¿ ìîðêâè ³ äîñèïòå 1 -2
÷àéí³ ëîæêè öóêðó. Çîêðåìà,
òàêå ÷àñòóâàííÿ íåîäì³ííî
ñïîäîáàºòüñÿ ä³òÿì.


