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ÂÀÐÒÎ  ÇÍÀÒÎ

ÑÕ²Ä ² ÇÀÕ²Ä ÑÎÍÖß
25 ÁÅÐÅÇÍß � ñõ³ä î 6:11 ãîä., çàõ³ä î 18:44 ãîä. Òðè-

âàë³ñòü äíÿ 12 ãîä. 32 õâ.
26 ÁÅÐÅÇÍß � ñõ³ä î 7:09 ãîä., çàõ³ä î 19:45 ãîä. Òðè-

âàë³ñòü äíÿ 12 ãîä. 36 õâ.
31 ÁÅÐÅÇÍß � ñõ³ä î 6:57 ãîä., çàõ³ä î 19:54 ãîä. Òðè-

âàë³ñòü äíÿ 12 ãîä. 56 õâ.

²ÌÅÍÈÍÍÈÊÈ ÒÈÆÍß

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺

Â²ÇÜÌ²ÒÜ ÄÎ ÓÂÀÃÈ

25 ÁÅÐÅÇÍß - Ãîäèíà Çåìë³.
- Äåíü Íåçàëåæíîñò³ Ãðåö³¿.
- Äåíü ñëóæáè áåçïåêè Óêðà¿íè.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ïàì�ÿò³ æåðòâ ðàáñòâà òà òðàíñàò-

ëàíòè÷íî¿ ðàáîòîðã³âë³.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ñîë³äàðíîñò³ ç ïðàö³âíèêàìè, ÿê³ óò-

ðèìóþòüñÿ ï³ä âàðòîþ ÷è çíèêëè áåçâ³ñòè.
26 ÁÅÐÅÇÍß � Äåíü Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè.
- Äåíü Íåçàëåæíîñò³ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè Áàíãëàäåø.
- Äåíü âíóòð³øí³õ â³éñüê ÌÂÑ Óêðà¿íè (íèí³ Äåíü Íàö³î-

íàëüíî¿ ãâàðä³¿).
- Ïåðåõ³ä íà ë³òí³é ÷àñ.
27 ÁÅÐÅÇÍß - Äåíü íåôðîëîãà.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü òåàòðó.

25 ÁÅÐÅÇÍß � Ãðèãîð³é, Ñåìåí, Ôåîôàí.
26 � Îëåêñàíäð, Íèêèôîð, Õðèñòèíà.
27 � Âåíåäèêò, Ðîñòèñëàâ, Ìèõàéëî.
28 � Îëåêñàíäð, Äåíèñ, Àãàï³é.
29 � Òðîõèì, ²âàí, Â³êòîð.
30 � Îëåêñ³é, Ìàðê, Çîñèì.
31 � Ãâ³äîí, Äàíèëî, ªâêàðï³é, Êèðèëî, Êîðíåë³ÿ, Òðîõèì.

Àíñàìáëü áàíäóðèñò³â Ðàòí³âñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ìóçè÷íî¿ øêîëè

26 ÁÅÐÅÇÍß ÓÊÐÀ¯ÍÀ
ÏÅÐÅÉÄÅ ÍÀ Ë²ÒÍ²É ×ÀÑ

Ñòð³ëêè ãîäèííèê³â ïåðåâåäóòü íà
ãîäèíó âïåðåä î 3 ãîäèí³ íî÷³ 26 áå-
ðåçíÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïî÷èíàþ÷è ç 26
áåðåçíÿ, â Óêðà¿í³ çíèêíå ð³çíèöÿ ç
ìîñêîâñüêèì ÷àñîì (ó Ðîñ³¿ ãîäèííèêè íå ïåðåâîäÿòü).

ÑØÀ ³ Êàíàäà â í³÷ ç ñóáîòè íà íåä³ëþ âæå ïåðåéøëè ³ç
çèìîâîãî íà ë³òí³é ÷àñ.

Ñòð³ëêè ãîäèííèêà ç ìåòîþ åêîíîì³¿ åíåðã³¿ ïåðåâîäÿòü
íà ë³òí³é ³ çèìîâèé ÷àñ, ïî÷èíàþ÷è ç 1981 ðîêó. Ïåðåäáà÷à-
ëîñÿ, ùî âîñåíè 2012 ðîêó Óêðà¿íà âîñòàííº ïåðåâåäå ÷àñ
³ çàëèøèòüñÿ ó äðóãîìó ÷àñîâîìó ïîÿñ³. Àëå íå òàê ñòàëî-
ñÿ, òîæ óêðà¿íö³ ïðîäîâæóþòü ïåðåâîäèòè ãîäèííèê äâ³÷³ íà
ð³ê.

Ìèíóëî¿ îñåí³ ïîâ³äîìëÿëè, ùî Óêðà¿íà ïåðåõîäèòü íà
çèìîâèé ÷àñ âîñòàííº. Àëå â óðÿä³ ñïðîñòóâàëè öþ ³íôîð-
ìàö³þ, ïîâ³äîìèâøè, ùî äàíà ïîñòàíîâà ñêàñîâóº ë³òí³é
÷àñ ò³ëüêè äî âåñíè 2017 ðîêó. Àäæå çã³äíî ç ïðîöåäóðîþ,
ùîðàçó ÷àñ ïåðåâîäèòüñÿ îêðåìîþ ïîñòàíîâîþ.

ßÊ ÀÄÀÏÒÓÂÀÒÈÑß ÄÎ Ë²ÒÍÜÎÃÎ ×ÀÑÓ
" ÂÈÑÈÏÀÒÈÑß. Ëÿãàòè ñïàòè ³ âñòàâàòè âðàíö³ íåîáõ³äíî íà 30-40 õâèëèí ðàí³øå, í³æ

çàçâè÷àé, ùîá îòðèìàòè â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî âè âèñïàëèñÿ. Øâèäøå çàñíóòè ââå÷åð³ äîïîìîæå
òåïëèé äóø, à ïðîêèíóòèñÿ âðàíö³ � êîíòðàñòíèé.

" ÂÑ² ÂÀÆËÈÂ² ÑÏÐÀÂÈ ÐÎÁÈÒÈ ÂÂÅ×ÅÐ². Ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî íîâîãî ÷àñó
ïðàâèëî «ðàíîê ìóäð³øèé â³ä âå÷îðà» íå ïðàöþº. Âðàíö³ îðãàí³çì áóäå íàäòî âòîìëåíèé äëÿ
òîãî, ùîá âèð³øóâàòè ñêëàäí³ ïèòàííÿ, à àêòèâ³çàö³ÿ ñèë áóäå ïðèõîäèòè íàâïàêè � ââå÷åð³.

" ÂÈÊÈÍÓÒÈ Ç ÃÎËÎÂÈ ÍÅÃÀÒÈÂ. Õî÷à äàíèì ïðàâèëîì ìîæíà êåðóâàòèñÿ 365 äí³â íà
ð³ê, íàéá³ëüø êîðèñíèì ³ îáîâ'ÿçêîâèì äî çàñòîñóâàííÿ âîíî º â ïåðø³ äâà òèæí³ ï³ñëÿ ïåðåâå-
äåííÿ ñòð³ëîê ãîäèííèêà. Â³ä óñ³õ çáóäíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó (íîâèíè, àëêîãîëü, ñèãàðåòè,
²íòåðíåò) ñë³ä òèì÷àñîâî â³äìîâèòèñÿ. Àáî õî÷à á çìåíøèòè ¿õ âïëèâ, ÿêèé ïðÿìî ïîâ'ÿçàíèé
ç íåðâîâèìè ïîòðÿñ³ííÿìè ³, ÿê íàñë³äîê, ïîðóøåííÿìè ñíó.

" Á²ËÜØÅ ÃÓËßÒÈ ÍÀ ÑÂ²ÆÎÌÓ ÏÎÂ²ÒÐ². Ñêîðèñòàéòåñÿ ïåðåâåäåííÿì ÷àñó ÿê ïðèâî-
äîì, àáè ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ñâîãî äîçâ³ëëÿ! Ñïîê³éí³ ïðîãóëÿíêè ÷è ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ñï³ëêó-
âàííÿ ç äðóçÿìè àáî ÷èòàííÿ êíèã óâå÷åð³, - âñå öå äîïîìîæå ñïðèÿòëèâî çàê³í÷èòè îäèí äåíü
³ ïðè ïîâíèõ ñèëàõ ðîçïî÷àòè íàñòóïíèé.

" ÌÅÍØÅ ÏÈÒÈ ÊÀÂÓ. Â àäàïòàö³éíèé ïåð³îä îðãàí³çìó ïîòð³áíî ïðèéìàòè á³ëüø ñïîê³éí³
íàïî¿. Íàéêðàùå ï³ä³éäå ÷àé, íàïðèêëàä, ç ðîìàøêè ÷è ì�ÿòè.

Äåÿê³ ëþäè, ÿê õìàðè � ÿê
ò³ëüêè âîíè çíèêàþòü, äåíü
ñòàº ÿñíèì.

- Ìèêîëî, íàì ïîòð³áíî ðîç-
ëó÷èòèñÿ. Òè ìåíå çîâñ³ì íå
ïîì³÷àºø!

- Õòî òóò?

Òðèìàþ ñåáå â ðóêàõ, àëå
â³ä÷óâàþ, ùî íå âèðâóñü.

- Òè ùî ðîáèø?
- Äèâëþñü ô³ëüì «Äèâí³

ëþäè».
- À ÿ öåé ô³ëüì áà÷ó ùîäíÿ

íà ðîáîò³ ç 9 äî 18 ãîäèíè.

Ãðîø³ â êèøåí³ � öå íå êðèëà,
àëå ñòèëü õîä³ííÿ çì³íþþòü.

×îëîâ³ê ÷èòàº ïîâ³äîìëåí-
íÿ â³ä äðóæèíè:

- Ï³øëà òóäè, êóäè ïîñëàâ.

Ïîâîäæóñÿ òàê, ÿê íàçâàâ. ²
÷îìó ÿ òåáå ðàí³øå íå ñëó-
õàëà?!

ßêùî ó âàñ íåìàº ìîòè-
âàö³¿, ùîá âñòàòè âðàíö³, ïå-
ðåñòàíüòå ¿ñòè ï³ñëÿ øîñòî¿
âå÷îðà ³ áóäåòå âñòàâàòè,
ùîá ïî¿ñòè.

Äëÿ íåäîñâ³ä÷åíèõ åëåê-
òðèê³â âñ³ ïðîâîäè ä³ëÿòüñÿ
íà äâ³ êàòåãîð³¿: «Í³áè öåé» ³
«Îé-îé-îé»�

Æ³íêîþ áóòè ïðîñò³øå �
ïîêàïðèçóâàëà òðîõè ³ ìàºø
âñå, ùî õî÷åø. ×îëîâ³êîì
áóòè ñêëàäí³øå � ïîêàïðèçó-
âàâ òðîõè � ³ íàâ³òü ¿ñòè íå
ìàºø ùî.

Â äèòèíñòâ³ ÿ áîÿâñÿ
òåìðÿâè, à êîëè ïðèéøëà
êâèòàíö³ÿ çà åëåêòðîåíåð-
ã³þ, ïî÷àâ áîÿòèñÿ ñâ³òëà.

Ìàìà ñêàçàëà, ùî ÿêùî ÿ
çðîáëþ òàòóþâàííÿ, òî
ìîæó çáèðàòè ðå÷³ ³ éòè ãåòü
³ç äîìó, àëå òàòî çðîáèâ éîãî
ïåðøèì.
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×ÓÆÈÉ ÑË²Ä
Äî ä³äóñÿ â ãîñò³ ïðè¿õàâ

îíóê.
- ßê ó òåáå ñïðàâè? � ïî-

ö³êàâèâñÿ.
- Äîáðå, íàâ³òü äóæå

äîáðå, ãîòóþñÿ äî îë³ìï³à-
äè, � ïîõâàëèâñÿ õëîïåöü.

- Îë³ìï³àäè? Ç ³ñòîð³¿, ìà-
áóòü?

ÏÐÈÒ×À

Ç ÂÅÑÍßÍÎÞ ÄÅÏÐÅÑ²ªÞ ÌÎÆÍÀ ÁÎÐÎÒÈÑß

ÕÒÎ ÏÐÈÄÓÌÀÂ ×ÀÉ Ç ÌÎËÎÊÎÌ?
Òðàäèö³ÿ äîäàâàòè â ÷àé ìîëîêî ç�ÿâèëàñÿ â Àíãë³¿ ùå ê³ëüêà ñòîë³òü

òîìó. Êîëè áàãàò³ àíãë³éö³ ïèëè ÷àé, òî íàé÷àñò³øå ãàðÿ÷èé íàï³é ðîçëèâàëè
â ÷àøêè ³ç òîíêîãî ôàðôîðó, ÿêèé äîâîë³ ÷àñòî òð³ùàâ. Äîäàâàííÿ ìîëîêà
äîïîìàãàëî íå ò³ëüêè çíèçèòè òåìïåðàòóðó ÷àþ, àëå é äîäàâàëî îñîáëèâî-
ãî ñìàêó òà àðîìàòó íàïîºâ³. Òîìó ñïî÷àòêó â ÷àøêè íàëèâàëè ìîëîêî ³
ò³ëüêè ïîò³ì äîäàâàëè ñàì ÷àé. Âò³ì, áàãàòüîì ³ ñüîãîäí³ ïîäîáàºòüñÿ öåé
íàï³é, áî ìîëîêî ïîçáàâëÿº ÷àé â³ä íàäëèøêîâî¿ òåðïêîñò³.

ÑÊ²ËÜÊÈ ÂÎËÎÑÑß Ó ÍÀÑ ÍÀ ÃÎËÎÂ²?
Â ñåðåäíüîìó â ëþäèíè êîæíîãî äíÿ âèïàäàº áëèçüêî ñîòí³

âîëîñèí, ³ öå ââàæàºòüñÿ íîðìîþ. À ñê³ëüêè âñüîãî âîëîññÿ íà
ãîëîâ³? Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çíàòè êîë³ð âîëîññÿ. ßêùî â³í ðó-
äèé, òî íà ãîëîâ³ ìîæíà íàðàõóâàòè áëèçüêî 80 òèñÿ÷ âîëîñèí. Ó
áðþíåò³â ¿õ òðîõè á³ëüøå 100 òèñÿ÷. Ë³äåðàìè º áëîíäèíè, ó ÿêèõ
äî 140 òèñÿ÷ âîëîñèí. Ïðî òå, ùî âíóòð³øíÿ ÷àñòèíà âîëîñèíè �
êîð³íü � íàçèâàºòüñÿ öèáóëèíîþ, ìè çíàºìî, à îò ùî çîâí³øíÿ
÷àñòèíà ìàº íàçâó ñòåðæåíü, çíàþòü íå âñ³.

ÄÅ ÂÎÍÎ, ÎÁÅÐÒÀÍÍß ÇÅÌË²?
Ïîì³òèòè îáåðòàííÿ Çåìë³ ëþäèíà íå ìîæå, âîíà íàä-

òî ìàëà ïîð³âíÿíî ç âåëè÷åçíîþ çåìíîþ êóëåþ. Çàòå ìè
ñïîñòåð³ãàºìî çì³íó äíÿ ³ íî÷³. ßêáè Çåìëÿ íå îáåðòà-
ëàñü, òî íà ñòîðîí³, ÿêà ïîâåðíóòà äî Ñîíöÿ, çàâæäè áóâ
áè äåíü, à ïðîòèëåæíà ñòîðîíà çàâæäè áóëà á ó òåìðÿâ³.
Ïåð³îä äîáîâîãî îáåðòàííÿ Çåìë³ äîð³âíþº 24 ãîäèíàì.
Òàê ñàìî ìè íå ïîì³÷àºìî îáåðòàííÿ Çåìë³ íàâêîëî Ñîí-
öÿ, àëå íå ìîæåìî íå áà÷èòè çì³íè ï³ð ðîêó. Çåìëÿ îáåð-
òàºòüñÿ íàâêîëî Ñîíöÿ çà 365,25 äîáè.

ÏÐÎ ÂÅÑÍÓ

- Í³, ç ô³çèêè, à ùî òà ³ñòî-
ð³ÿ! Ìåí³ âîíà íå ïîòð³áíà.

- Àëå òè äóæå ëþáèø
³ñòîð³þ�

- Ëþáèâ, - âèïðàâèâ
õëîï÷èê, - ÿ ¿¿ âæå íå ëþáëþ
³ íå ÷èòàþ. Âèð³øèâ çàéìà-
òèñÿ ô³çèêîþ. Ïðàâäà, òÿæ-
êî òðîõè, àëå í³÷îãî, çâèê-
íó, âì³º æ ÿêîñü Âîëîäÿ, ì³é
îäíîêëàñíèê, çàäà÷³ ðîçâ�-
ÿçóâàòè, ³ ÿ íàâ÷óñÿ. À ³ñòî-
ð³ÿ á³ëüøå íå ïîòð³áíà!

- Òè âèð³øèâ ô³çèêîþ çàé-
ìàòèñÿ, íàñë³äóþ÷è ñâîãî
òîâàðèøà? - çàïèòàâ
ä³äóñü. - Àëå êîï³ÿ - öå çàâ-
æäè êîï³ÿ, à íå îðèã³íàë!

- Òàê. Àëå ÿ æ í³÷îãî íå
âòðà÷àþ, ïðàâäà? � çàïè-
òàâ îíóê ³ íå ïî÷óâ
â³äïîâ³ä³. Íàñòóïíîãî äíÿ
ä³äóñü ïîêëèêàâ þíàêà â ë³ñ
ïî ãðèáè. Ïî÷àëè çáèðàòè.

- Àëå òè ³äè ñë³äîì çà
ìíîþ, - ñêàçàâ ä³äóñü.

- Äîáðå, - ïîãîäèâñÿ õëî-
ïåöü. ²øîâ ãîäèíó, äâ³, òðè,
íå âèòðèìàâ:

- Âñå, äîñèòü, ÿ íå áóäó
á³ëüøå õîäèòè çà òîáîþ, ÿ
âñ³ ñèëè âèòðà÷àþ äàðåì-
íî, áî ï³ñëÿ òåáå ÿ æîäíîãî
ãðèáà íå çíàéøîâ! Çà öåé
÷àñ ÿ á óæå äàâíî íàáðàâ
ïîâíèé êîøèê ãðèá³â ³ ï³øîâ
äîäîìó. ß âòðà÷àþ ñâîº,
äîêè õîäæó çà òîáîþ! - ñêà-
çàâ îíóê.

- Îñü ³ â³äïîâ³äü.
- Â³äïîâ³äü íà ùî?
- Íà òâîº çàïèòàííÿ: «×è

ÿ í³÷îãî íå âòðà÷àþ, ïîêè-
íóâøè ³ñòîð³þ ³ ïî÷àâøè
íàñë³äóâàòè òîâàðèøà ç
ô³çèêè?» Âòðà÷àºø ñâîº, à
òî÷í³øå, éäó÷è çà êèìîñü -
ãóáèø ñåáå!

«Éäó÷è ñë³äîì çà
³íøèì - í³÷îãî íå çíàéäå-
òå», - Ñåíåêà.

Þë³ÿ ÃÎËÎÂ×ÈÍ

ÏÎÐÀÄÈ Æ²ÍÊÀÌ

Ñïîñîáè áîðîòüáè ç
âåñíÿíîþ äåïðåñ³ºþ:

# Ïðîáóäèòè ³ ðîñòèòè â
ñîá³ áàæàííÿ «çëàìàòè» ñè-
òóàö³þ. Íå îïóñêàòè ðóêè ³ íå

ìó. Îñîáëèâî âàæëèâèé çäî-
ðîâèé ïîâíîö³ííèé ñîí.

# Íàëàãîäèòè ïðàâèëü-
íå õàð÷óâàííÿ ç äîñòàòíüîþ
ê³ëüê³ñòþ ïîòð³áíèõ îðãàí³çìó
ì³êðîåëåìåíò³â ³ â³òàì³í³â.

# Îáîâ'ÿçêîâ³ ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ. Äàéòå îðãà-
í³çìó ìîæëèâ³ñòü «ïðîêèíó-
òèñÿ» ³ «çàïóñòèòè» ðîáîòó ç
«â³äíîâëåííÿ ñèñòåìè».

# Ñòâîð³òü ïîçèòèâíèé
øòó÷íèé ñòðåñ äëÿ ñâîãî
îðãàí³çìó. Çàéì³òüñÿ ÷èìîñü
íîâèì ³ íåñïîä³âàíèì.

# Ïðèìóñüòå ñåáå âåñ-
òè êóëüòóðíå æèòòÿ.

# Ïîëþá³òü ñåáå ³
ïî÷í³òü áàëóâàòè: øîêîëàä-
êîþ, ñìà÷íèì îá³äîì, àðîìà-
âàííîþ àáî íîâèìè òóôëÿ-
ìè...

# Ðàä³éòå êîæíîìó, íå-
õàé ìàëåíüêîìó â÷èíêó, ÿêèé
âè çä³éñíèëè. Øóêàéòå ïîçè-
òèâ ó âñüîìó.

Îòðèìóéòå ïîçèòèâí³
åìîö³¿ â³ä óñüîãî, ùî òðàï-
ëÿºòüñÿ ç âàìè, ³ ïîñì³õàé-
òåñÿ. Ïîñò³éíî, áåç ïðè÷è-
íè. Àäæå ó âàñ íåìàº ïðè-
÷èí íå áóòè ùàñëèâîþ.
Òîæ áóäüòå ùàñëèâ³!

Ö²ÊÀÂ² ÔÀÊÒÈ

Ëåäà÷³ çàâæäè áóâàþòü
ëþäüìè ïîñåðåäí³ìè.

ÂÎËÜÒÅÐ
Ëåäàðñòâî � ìàòè íóäü-

ãè.
ÑÒÅÍÄÀËÜ

Ëåäà÷³ çàâæäè çáèðàþòü-
ñÿ ùîñü çðîáèòè.

Ëþê ÂÎÂÅÍÀÐÃ
Í³õòî òàê íå êâàïèòü

³íøèõ, ÿê ëåäàð³: äîãîäèâøè
ñâî¿é ë³í³, âîíè õî÷óòü çäà-
âàòèñÿ ñòàðàííèìè.

Ôðàíñóà ËÀÐÎØÔÓÊÎ
Ò³, ÿê³ ëþáëÿòü ó÷èòèñÿ,

í³êîëè íå áóâàþòü ë³íèâèìè.
ÌÎÍÒÅÑÊ�ª

Ë³íü ðîáèòü âñÿêó ñïðà-
âó âàæêîþ.

Áåíäæàì³í ÔÐÀÍÊË²Í
Ó òîãî, õòî í³÷îãî íå ðî-

áèòü, çàâæäè áàãàòî ïî-
ì³÷íèê³â.

Ëåâ ÒÎËÑÒÎÉ
Öå æàõëèâî âàæêà ðîáî-

òà � í³÷îãî íå ðîáèòè.
Îñêàð ÓÀÉËÜÄ

òàí³», ùî ðîñòå ï³ä â³êíàìè
áóä³âë³ êàíòîíàëüíîãî óðÿäó.

$ Àíãë³éñüê³ â÷åí³ ï³ä-
òâåðäèëè, ùî íàâåñí³ ä³òè
ðîñòóòü ó òðè ðàçè øâèäøå,
í³æ ç ñåðïíÿ ïî ãðóäåíü.

$ Íàâåñí³ ïåðøèì íà ïî-
òåïë³ííÿ ðåàãóº êîð³ííÿ. Âîíî
äîáðå ðîñòå âæå ïðè òåìïå-
ðàòóð³ 7-10 ãðàäóñ³â òåïëà.

$ Äóìêà, ùî íàâåñí³
ëþäè çàêîõóþòüñÿ ÷àñò³øå,
ïîìèëêîâà. Ïðîñòî íàâåñí³
ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³
ëåãêî¿ åéôîð³¿ â³ä ðîçêâ³òó ³
ïðîáóäæåííÿ ïðèðîäè.

$ Íàâåñí³ ÷àñòîòà äè-
õàííÿ ëþäèíè íà òðåòèíó
âèùà, í³æ âîñåíè.

$ Âåñíà â Àâñòðàë³¿ íà-
ñòàº ó âåðåñí³.

$ Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
òîðíàäî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñàìå íàâåñí³.

$ Ó Æåíåâ³ âæå äâà
ñòîë³òòÿ ³ñíóº òðàäèö³ÿ
ñïåö³àëüíèì óêàçîì îãîëî-
øóâàòè ïðèõ³ä âåñíè òîä³,
êîëè ðîçïóñêàºòüñÿ ïåðøèé
ëèñòîê íà «îô³ö³éíîìó êàø-

Äîñë³äíèêè âñòàíîâèëè îñíîâí³ ñèìïòîìè âåñíÿíî¿
äåïðåñ³¿. Îòæå, ÿêùî ó âàñ áåçïðè÷èííà ïðèãí³÷åí³ñòü ³
ïîãàíèé íàñòð³é, â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî ïîä³é, «çàíåïàä
ñèë» ³ íåìèíó÷å ñòàí ñòîìëþâàíîñò³, áåçñîííÿ àáî íåçäî-
ðîâà ñîíëèâ³ñòü, íåâèïðàâäàíî íèçüêà ñàìîîö³íêà, ïî-
÷óòòÿ ñòðàõó àáî ïðîâèíè, í³÷èì íå îáãðóíòîâàí³, âèñîêà
òðèâîæí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü àïå-
òèòó, íåð³øó÷³ñòü, íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ, íåáàæàííÿ ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç íàâêîëèøí³ìè, - öå äåïðåñ³ÿ.

çäàâàòèñÿ. Êîæåí íîâèé äåíü
ïî÷èíàòè ç î÷³êóâàííÿ òîãî, ùî
âñå áóäå êðàùå, ïî-³íøîìó, ïî-
íîâîìó.

# Äîòðèìóâàòèñÿ ðåæè-

ÂÈÑËÎÂÈ ÌÓÄÐÈÕ ÖÅ Ö²ÊÀÂÎ

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺


