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ÍÅÉÌÎÂ²ÐÍÎ

ÑÕ²Ä ² ÇÀÕ²Ä ÑÎÍÖß
18 ÁÅÐÅÇÍß � ñõ³ä î 6:27, çàõ³ä î 18:32 ãîä. Òðèâàë³ñòü

äíÿ 12 ãîä. 5 õâ.
24 ÁÅÐÅÇÍß � ñõ³ä î 6:13, çàõ³ä î 18.40 ãîä. Òðèâàë³ñòü

äíÿ 12 ãîä. 30 õâ.

²ÌÅÍÈÍÍÈÊÈ ÒÈÆÍß

18 ÁÅÐÅÇÍß - Àäð³àí, ²ðà¿äà, Êîñòÿíòèí, Ìàðê, Ôåä³ð.
19 - Àðêàä³é, Êîñòÿíòèí.
20 - Âàñèëü, ªâãåí, Îìåëÿí, Ïàâëî.
21 - Ïàíàñ, Ëàçàð.
22 - Îëåêñàíäð, Âàëåð³é, ²ëëÿ, ²ðàêë³é, Òàðàñ.
23 - Àíàñòàñ³ÿ, Â³êòîð, Ãàëèíà, Äåíèñ, Ê³íäðàò.
24 - Þõèì, Ñàá³íà, Ñîôðîí.

18 ÁÅÐÅÇÍß - Äåíü ïðàö³âíèêà ïîäàòêîâî¿ òà ìèòíî¿
ñïðàâè Óêðà¿íè.

19 ÁÅÐÅÇÍß - Äåíü êë³ºíòà.
- Äåíü ïðàö³âíèê³â æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàð-

ñòâà ³ ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ïëàíåòàð³¿â.
20 - Âñåñâ³òí³é äåíü Çåìë³.
- Âñåñâ³òí³é äåíü çäîðîâ�ÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.
- Äåíü âåñíÿíîãî ð³âíîäåííÿ.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ùàñòÿ.
21 - Âñåñâ³òí³é äåíü ïîåç³¿.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü áîðîòüáè çà ë³êâ³äàö³þ ðàñîâî¿ äèñ-

êðèì³íàö³¿.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ë³ñ³â.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ëþäèíè ç ñèíäðîìîì Äàóíà.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ëÿëüêàðÿ.
22 - Âñåñâ³òí³é äåíü âîäíèõ ðåñóðñ³â.
- Äåíü Áàëò³éñüêîãî ìîðÿ.
- Äåíü òàêñèñòà.
23 - Âñåñâ³òí³é äåíü ìåòåîðîëîãà.
24 ÁÅÐÅÇÍß - Âñåóêðà¿íñüêèé äåíü áîðîòüáè ³ç çàõâî-

ðþâàííÿì íà òóáåðêóëüîç.
- Äåíü ôòèç³àòðà.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ïðàâà íà âñòàíîâëåííÿ ³ñòèíè ùîäî

ãðóáèõ ïîðóøåíü ïðàâ ëþäèíè ³ ã³äíîñò³ æåðòâ.

Æ³íêà ïðè¿õàëà â òþðìó
íà ïîáà÷åííÿ ç ÷îëîâ³êîì.

- Íó, ÿê òîá³ òóò?
- Ìàéæå ÿê óäîìà: í³êóäè

íå ìîæíà ï³òè ³ ¿æà í³êóäèø-
íÿ.

- Çíàºòå, ñóñ³äå, ÿ âèíàé-
øîâ ùå îäèí ñïîñ³á ðîçáàãà-
ò³òè.

- Çíàþ. Àëå â ìåíå âè óæå
ïîçè÷àëè.

- Ãàëþ, ÿ òåáå ïðîøó, � äà-
âàé ðîçëó÷èìîñÿ. Ó ìåíå
âæå íåìàº ñèëè òàê äàë³
æèòè.

- Í³, ßøî! Âäîâîþ âçÿâ �
âäîâîþ ³ çàëèøèø�

- Ó÷îðà ç ïàðàøóòîì
ñòðèáàâ.

- Íó ³ ÿê?
- Ä³çíàâñÿ, ç ÿêîãî ì³ñöÿ

àäðåíàë³í âèä³ëÿºòüñÿ.

- Ó òâîº¿ æ³íêè ì³öí³ çóáè?
- Íå çíàþ. Äî öüîãî ÷àñó

âîíà ò³ëüêè äðÿïàëàñÿ í³ãòÿ-
ìè.

Ïðî÷èòàâ, ùî 50 ìë êî-
íüÿêó ïåðåä âå÷åðåþ � öå
êîðèñíî. Ïåðåâ³ðèâ. Öå íå
ëèøå êîðèñíî, à ùå é ìàëî.

Ïåñèì³ñò áà÷èòü òóíåëü.
Îïòèì³ñò � ñâ³òëî â ê³íö³

òóíåëþ.
Ðåàë³ñò � ñâ³òëî ôàð

øâèäê³ñíîãî ïî¿çäà ó òóíåë³.
² ò³ëüêè ìàøèí³ñò áà÷èòü

òðüîõ äóðí³â, ùî ñòîÿòü íà
ðåéêàõ!

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺

" Íîðâåçüê³ â÷åí³ âçÿëèñÿ äîñë³ä-
æóâàòè âïëèâ öåðêâè íà ñòàí çäîðîâ�ÿ
ëþäèíè. Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó, ó÷àñòü
â ÿêîìó âçÿëè 120 òèñ. äîáðîâîëüö³â,
ïîáà÷èëè, ùî ÷àñòå â³äâ³äóâàííÿ öåðê-
âè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êðîâ�ÿíèé
òèñê. Ç�ÿñóâàëè, ùî ó òèõ, õòî ñòðàæ-
äàâ íà ã³ïåðòîí³þ, ÷åðåç â³äâ³äóâàííÿ
õðàìó íîðìàë³çóâàâñÿ êðîâ�ÿíèé òèñê.
Çäåá³ëüøîãî â³ðóþ÷³ ëþäè, ÿê³ ñòàá³ëüíî

ÏÎÄÀÐÓÉÒÅ ÌÅÍ² Ë²ÊÈ�

ÖÅ Ö²ÊÀÂÎ
# Êè¿âñüêà Ðóñü ó Õ�Õ² ñò. áóëà

íàéá³ëüøîþ ºâðîïåéñüêîþ äåðæàâîþ.
Âîíà ìàëà, çà ð³çíèìè ï³äðàõóíêàìè,
â³ä 3 äî 12 ìëí íàñåëåííÿ é âåëè÷åçíó
òåðèòîð³þ, ùî îá³éìàëà áëèçüêî 800 òè-
ñÿ÷ êâàäðàòíèõ ê³ëîìåòð³â. Êè¿â (äî
ìîíãîëî-òàòàðñüêî¿ íàâàëè 1237 � 1241
ðð.) íàðàõîâóâàâ 35�40 òèñÿ÷ ìåø-
êàíö³â! Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: Ëîíäîí äîñÿã
òàêèõ ïîêàçíèê³â ëèøå ÷åðåç 100 ðîê³â.

# Íàéá³ëüø³ çåìëåòðóñè, ùî â³ä÷óâàþòüñÿ íà çíà÷í³é
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ìàþòü åï³öåíòðè â ×îðíîìó ìîð³ òà
Ñõ³äíèõ Êàðïàòàõ. Ó ÕÕ ñòîë³òò³ íàéá³ëüø ðóéí³âí³ çåìëå-
òðóñè (7 ³ 8 áàë³â çà 12-áàëüíîþ øêàëîþ) áóëî çàô³êñîâàíî
ó 1927 ðîö³ íà ï³âäåííîìó áåðåç³ Êðèìó (åï³öåíòð � ó ×îðíî-
ìó ìîð³), à â 1977 òà â 1986 ðîêàõ � íà ï³âäí³ Îäåñüêî¿
îáëàñò³ (âîãíèùå � ó Ñõ³äíèõ Êàðïàòàõ íà òåðèòîð³¿ Ðóìóí³¿).
Â Óêðà¿í³ âèä³ëÿþòü äâ³ àêòèâí³ çîíè � Êðèìñüêî-×îðíî-
ìîðñüêó òà Êàðïàòñüêó. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïðèðîäè òà ìå-
õàí³çìó ãëèáèííèõ òåêòîí³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü
çåìëåòðóñè, â Óêðà¿í³ ñòâîðåíî ãåîäèíàì³÷í³ ïîë³ãîíè
(Êðèìñüêèé ³ Êàðïàòñüêèé).

# Óêðà¿íö³ ââàæàëè, ùî ïàðóáîê ñòàº äîðîñëèì, êîëè ó
íüîãî «âèñ³ÿëèñÿ» âóñà, òîáòî ïî÷àëè ðîñòè âóñà. Âóñà
áóëè îêðàñîþ òà ÷åñòþ êîæíîãî ÷îëîâ³êà. Ðîçïîâ³äàþòü, ùî
Áîãäàí Õìåëüíèöüêèé âèìàãàâ â³ä ïîëüñüêîãî êîðîëÿ
â³äð³çàíèé âóñ ñâîãî êðèâäíèêà � ïàíà ×àïëèíñüêîãî. À îò
íîñèòè áîðîäó ÷îëîâ³êó áóëî íåïðåñòèæíî � öå ñâ³ä÷èëî
ïðî ñòàð³ñòü, òîìó áîðîäó ÷îëîâ³êè ãîëèëè.

ÊÐÎÑÂÎÐÄ
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀË²:
5. Ñóñ³äíÿ äåðæàâà. 7. Îäèí ³ç àâòîð³â ï³ñí³-ã³ìíó ïðî Âî-

ëèíü. 10. Ïðèñòð³é, ùî âèðîáëÿº åëåêòðè÷íó åíåðã³þ. 11. Òå
ñàìå, ùî é àí÷îóñ. 13. Ö³ííèé ïàï³ð. 15. Ðàéöåíòð íà Ð³âíåí-
ùèí³. 17. Îäèíèöÿ ðàä³îàêòèâíîñò³. 18. Ñòîëèöÿ ªìåíó. 19.
Ãàëóçü ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà. 20. Õâîéíå äåðåâî. 21.
Ìîðñüêèé ðàê. 23. Ó ïðèáàëò³â áîã êîâàëüñòâà. 27. Ñóç³ð�ÿ
Ï³âí³÷íî¿ ï³âêóë³ íåáà. 29. ×óäîâèé ñï³âåöü ³ ìóçèêàíò. 30. Ìà-
òåðèê. 31. Âîäíèé âèä ñïîðòó. 32. Õîðîøà ðîñëèíà äëÿ âèíà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀË²:
1. Ãîëîâíà ÷àñòèíà öåðêâè. 2. Ôóòáîëüíèé êëóá Ïîðòóãàë³¿.

3. Ñòîëèöÿ Ãàíè. 4. Âàëþòà Ìàëàéç³¿. 6. Âåëè÷åçíà ðîçæàðåíà
ïëàçìîâà êóëÿ. 8. Á³ëîê ì�ÿçîâî¿ òêàíèíè. 9. Ðîñ³éñüêèé ìàíä-
ð³âíèê, äîñë³äíèê Àç³¿. 12. Áîðòïðîâ³äíèöÿ. 14. Ì³ñöå äëÿ ïóá-
ë³÷íîãî ïîêàçó ô³ëüì³â. 15. Éîãî íàçâàëè «çàë³çíèì êàíöëå-
ðîì» Í³ìå÷÷èíè. 16. Òå ñàìå, ùî ³íó¿ò. 22. Íåâèêîíàííÿ çî-
áîâ�ÿçàíü àáî â³äìîâà â³ä âèïëàòè áîðã³â. 24. ªâðåéñüêèé
ïèñüìåííèê, âèõîäåöü ç Ãàëè÷èíè, ëàóðåàò Íîáåë³âñüêî¿
ïðåì¿¿(1966). 25. Ñòàðîäàâí³ ñõ³äíî-ãðóçèíñüê³ ïëåìåíà. 26.
40-é ïðåçèäåíò ÑØÀ. 28. Äîïîì³æíå ïðèì³ùåííÿ. 29. Ìîëîä-
øèé äðóæèííèê êíÿç³â ³ ôåîäàë³â.

Ñêëàâ Ìèêîëà ÄÅÍÈÑÞÊ
ñ. Ùèòèíñüêà Âîëÿ Â²ÄÏÎÂ²Ä²:

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀË²: 5. Á³ëîðóñü. 7. Ïàøêåâè÷. 10. Ãåíåðàòîð. 11. Õàìñà. 13. Àêö³ÿ. 15.
Áåðåçíå. 17. Êþð³. 18. Ñàíà. 19. Ïðîìèñëîâ³ñòü. 20. Êåäð. 21. Îìàð. 23. Êàëüâ³ñ. 27. Ïåãàñ.
29. Îðôåé. ÇÎ. Ìàòåðèê. 31. Ïëàâàííÿ. 32. Âèíîãðàä.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀË²: 1. Â³âòàð. 2. «Áðàãà». 3. Àêêðà. 4. Ðèíã³ò. 6. Ñîíöå. 8. Àêòèí. 9. Ïðæå-
âàëüñüêèé. 12. Ñòþàðäåñà. 14. Ê³íîòåàòð. 15. Á³ñìàðê. 16. Åñê³ìîñ. 22. Äåôîëò. 24. Àãíîí.
25. ²âåðè. 26. Ðåéãàí. 28. Ñêëàä. 29. Îòðîê.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

×ÎÃÎ ÓÍÈÊÀÞÒÜ ÌÎÐÀËÜÍÎ
ÑÈËÜÍ² ËÞÄÈ

1. Íå âèòðà÷àþòü ÷àñ íà òå, ùîá æàë³òè ñåáå.
2. Íå äîçâîëÿþòü êîìóñü áðàòè âëàäó íàä ñîáîþ.
3. Íå óõèëÿþòüñÿ â³ä çì³í.
4. Íå ôîêóñóþòüñÿ íà ðå÷àõ, ÿêèõ íå ìîæóòü êîíòðîëþ-

âàòè.
5. Íå íàìàãàþòüñÿ äîãîäèòè âñ³ì.
6. Íå áîÿòüñÿ ðèçèêóâàòè.
7. Íå çàöèêëþþòüñÿ íà ìèíóëîìó.
8. Íå ïîâòîðþþòü îäí³ é ò³ æ ïîìèëêè çíîâó ³ çíîâó.
9. Íå çàçäðÿòü óñï³õó ³íøèõ ëþäåé.
10. Íå çäàþòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøî¿ íåâäà÷³.
11. Íå áîÿòüñÿ ïðîâîäèòè ÷àñ íà ñàìîò³.
12. Íå ââàæàþòü, ùî ñâ³ò ùîñü âèíåí ¿ì.
13. Íå ñïîä³âàþòüñÿ íà íåãàéí³ ðåçóëüòàòè.
Çîñåðåäæóéòåñü íà äîñÿãíåíí³ ðåçóëüòàòó ³ íåâïèí-

íî ïðàöþéòå íàä öèì. Ìîæëèâî, òàê ñòàíåòüñÿ, ùî âàñ
ñï³òêàº íåâäà÷à, àëå ÿêùî áóäåòå îö³íþâàòè êàðòèíó
ö³ë³ñíî, òî îáîâ�ÿçêîâî äîñÿãíåòå óñï³õó.

ÑÒÀÐÎÂÈÍÍ² ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ²
ÏÐÈÊÀÇÊÈ

Â÷è ë³íèâîãî íå ìîëîòîì, à ãî-
ëîäîì.

Ó ÷óæèõ ðóêàõ çàâøå á³ëüøèé
øìàòîê.

Ã³ðêî çàðîáèø � ñîëîäêî ç�¿ñè.
Ãîðáàòîãî ìîãèëà âèïðàâèòü.
Äàðîâàíîìó êîíåâ³ â çóáè íå

çàãëÿäàþòü.
Äå áàãàòî ãîñïîäèíü, òàì õàòà

íåìåòåíà.
Áåðåæåíîãî Áîã áåðåæå, à êîçà-

êà øàáëÿ.
Àáè øèÿ, à ÿðìî áóäå.
Áàãàòèé, ÿê öèãàí íà áëîõè.
Áàéäóæå ðàêîâ³, â ÿêîìó éîãî ãîðùèêó çâàðÿòü.
Áîðîäà íå ðîáèòü ìóäðèì ÷îëîâ³êà.
Âèäíî ïàíà ïî õàëÿâàõ.
Â óì³ëîãî é äîëîòî ðèáó ëîâèòü.

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ

íàâ³äóþòüñÿ äî öåðêâè, äîáðå ïî÷óâà-
þòüñÿ ³ ð³äêî ñêàðæàòüñÿ íà ñâîº çäî-
ðîâ�ÿ.

" Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ëþäè
äèâëÿòüñÿ ñåð³àëè, áî ¿ì íå âèñòà÷àº ÿñ-
êðàâèõ ïîä³é â ðåàëüíîìó æèòò³. ×åðåç
30 ñåêóíä ï³ñëÿ ïî÷àòêó íîâî¿ ñåð³¿ ìîçîê
ïåðåõîäèòü â ðåæèì àëüôà-õâèëü � öå
ò³ õâèëè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ, êîëè ìè ïå-
ðåáóâàºìî â ñïîêî¿. Ïðàâà ï³âêóëÿ ìîç-

êó (ùî â³äïîâ³äàº çà åìîö³¿) ïî÷èíàº
ïðàöþâàòè àêòèâí³øå çà ë³âó (ùî
â³äïîâ³äàº çà ëîã³êó), ³ â³äáóâàºòüñÿ âè-
êèä åíäîðô³í³â � ãîðìîí³â çàäîâîëåí-
íÿ. Ëþäèíà, ÿêà äèâèòüñÿ îäèí ñåð³àë
çà ³íøèì, øâèäøå çà âñå â³ä÷óâàº äå-
ô³öèò ïîâíîö³ííèõ â³äíîñèí ó æèòò³ àáî
ïåðåáóâàº â äåïðåñèâíîìó ñòàí³. Çà-
ëåæí³ñòü â³ä ñåð³àë³â ìîæíà ïðèð³âíÿ-
òè äî ïåðå¿äàííÿ àáî àëêîãîë³çìó.

Òàíöþâàëüíèé êîëåêòèâ «Äæåðåëüöå» Ðàòí³âñüêîãî äèòÿ÷îãî ÿñëà-ñàäêà ¹1

ÁÓÂÀËÜÙÈÍÀ

- Äîáðîãî ðàíêó, Ìàêñèì³âíî, - ìîâèëà Ãàííà Ïîðôèð³âíà äî ñâîº¿ ñóñ³äêè, ñòà-
þ÷è çà íåþ â ÷åðãó â ðàéîíí³é àïòåö³. - Çà çäîðîâ�ÿì ïðèéøëè?

- Çà çäîðîâ�ÿì òåïåð äî àïòåêè ò³ëüêè áàãàò³ õîäèòè ìîæóòü, à ïåíñ³îíåðè � ùîá
íå âìåðòè� - ñïåðåñåðäÿ ìîâèëà Ìàð³ÿ Ìàêñèì³âíà.

- Öå æ ÿê? - ï³äíÿëà áðîâè ñóñ³äêà.
- Ïîäèâ³òüñÿ, ñê³ëüêè ë³êàð ïðèïèñàâ, ùîá îäóæàëà, - ³ ïðîñòÿãíóëà ñï³âðîçìîâ-

íèö³ êëàïòèê ïàïåðó ç ÷èìàëèì ïåðåë³êîì ë³ê³â. - ßêùî æ ÿ öå âñå êóïëþ, òî ç ïåíñ³¿
çàëèøèòüñÿ ò³ëüêè íà ä³ðêó â³ä âåëèêîãî áóáëèêà. Îòîæ ïðîñèëà ë³êàðêó âèä³ëèòè
òå, ùî äåøåâøå ³ ïîðÿòóº� Âîíà çíèçàëà ïëå÷èìà�

- Íó, ôàðìàöåâòè ïîðàäÿòü. À âè ä³òÿì çàòåëåôîíóéòå: íåõàé äîïîìîæóòü.
- Óæå òåëåôîíóâàëà. Ïðî õâîðîáó íå ãîâîðèëà. À íåâ³ñòêà çàïèòàëà, ùî ìåí³ íà äåíü íàðîäæåííÿ êóïèòè. Òà òàêå, ùîá ó øàô³

íå âàëÿëîñÿ, à âèêîðèñòîâóâàëîñÿ. À ìåí³ òîä³ òàê çëå áóëî� Íå âòðèìàëàñÿ ³ ïîïðîñèëà: «Ïîäàðóé ìåí³, äî÷êî, ë³êè�». ²
ïåðå÷èòàëà ¿é îöåé ñïèñîê. Îòîæ ÷åêàþ, ùî ïðèâåçóòü. À ñüîãîäí³ ò³ëüêè íà òèæäåíü íåîáõ³äíå ïðèäáàþ.

- Ùî æ, Ìàêñèì³âíî, - ç³òõíóëà ñï³âðîçìîâíèöÿ, - íåçàáàðîì çà ðåöåïòàìè ë³êàð³â êóïóâàòèìåìî «ïîäàðóíêè» ³ íà þâ³ëå¿.


