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ÊÓÐÉÎÇÈ

11 ÁÅÐÅÇÍß - Äåíü çåìëåâïîðÿäíèêà Óêðà¿íè.
12 ÁÅÐÅÇÍß - Äåíü Íåçàëåæíîñò³ òà Äåíü Ðåñïóáë³-

êè Ìàâðèê³é.
14 ÁÅÐÅÇÍß - Ì³æíàðîäíèé Äåíü áîðîòüáè ïðîòè ãðå-

áåëü.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ÷èñëà «Ï³».
15 ÁÅÐÅÇÍß - Âñåñâ³òí³é äåíü çàõèñòó ïðàâ ñïîæè-

âà÷³â.
- Äåíü ïî÷àòêó ðåâîëþö³¿ òà âèçâîëüíî¿ áîðîòüáè â

Óãîðùèí³.
17 ÁÅÐÅÇÍß - Äåíü Ñâÿòîãî Ïàòðèêà, ç ÿêèì ïîâ�ÿçó-

þòü ïðèõ³ä õðèñòèÿíñòâà â ²ðëàíä³¿.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ñíó.
- Ñòâîðåíî Óêðà¿íñüêó Öåíòðàëüíó Ðàäó, 1917.

ÑÕ²Ä ² ÇÀÕ²Ä ÑÎÍÖß
11 ÁÅÐÅÇÍß � ñõ³ä î 6:43, çàõ³ä î 18:20 ãîä. Òðèâàë³ñòü

äíÿ 11 ãîä. 36 õâ.
17 ÁÅÐÅÇÍß � ñõ³ä î 6:29, çàõ³ä î 18.30. Òðèâàë³ñòü äíÿ 12

ãîä. 0 õâ.

²ÌÅÍÈÍÍÈÊÈ ÒÈÆÍß
11 ÁÅÐÅÇÍß - Ñåâàñòÿí, ²âàí, Ìèêîëà.
12 - Ïðîê³ï, Òèò, Ñòåïàí, Ìàêàð, ßê³â.
13 - Íåñòîð, Ìàðèíà, Âàñèëü, Ìèêîëà, Ê³ðà, Àðñåí.
14 - Àíòîí³íà, ªâäîê³ÿ, Àíòîí, Íåñòîð, Äîìíà.
15 - Ôåäîò, Ñàâà, Áîãäàí, Àðñåí, Éîñèï, Àãàôîí.
16 - Âàñèëü, Ñåâàñòÿí, Çèíîâ³é, Çèíîí, ²çàáåëà, Ðèíàò.
17 - Äàíèëî, Âàñèëü, Â�ÿ÷åñëàâ, Ïàâëî, Þë³ÿ, Ãðèãîð³é, ßê³â.

Áóëî-æèëî ñîá³ äâà ñëî-
âà. Îäíå ëþáèëî ïðàâäó.

Íà öüîìó ³ ñê³í÷èëàñü éî-
ãî êàçêà.

À äðóãå � ¿ñòü ñîá³ êàëà-
÷³â â'ÿçêó...

Òàðàñ ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ
Õîðîáðèé íå òîé, õòî íå

áî¿òüñÿ, à òîé, õòî âì³º ïî-
äîëàòè ñâîþ áîÿçëèâ³ñòü.
²íøî¿ õîðîáðîñò³ ³ áóòè íå
ìîæå.

Àíòîí ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ
² âñå-òàêè:
ñïî÷àòêó áóëî Ñëîâî!
² âñå-òàêè:
íà÷àëüíèé äóõ � Ëþ-

áîâ!..
ªâãåí ÌÀËÀÍÞÊ

Âèõîâàí³ ëþäè ïîâàæà-
þòü ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü, à
òîìó çàâæäè ïîáëàæëèâ³,
ëàã³äí³, ââ³÷ëèâ³, ïîñòóï-
ëèâ³.

Àíòîí ×ÅÕÎÂ

ßÊÙÎ  ÏÅÐÅË²ÒÍ²  ÏÒÀÕÈ  ÏÎÂÅÐÍÓËÈÑß
ÄÎ  11  ÁÅÐÅÇÍß  �  ÁÓÄÅ  ÂÐÎÆÀÉÍÈÉ  Ð²Ê

11 ÁÅÐÅÇÍß - ñâÿòèòåëÿ Ïîðôèð³ÿ, ìó÷åíèêà Ñåâàñò³à-
íà. Ïîìèíàííÿ ñïî÷èëèõ.

12 ÁÅÐÅÇÍß - ïðåïîäîáíèõ Ïðîêîï³ÿ Äåêàïîëèòà, Òèòà
Ïå÷åðñüêîãî.

Êîëèñü ï³äì³÷àëè, ÿêùî ç�ÿâèëèñÿ ï³äñí³æíèêè, òî ïîðà
îðàòè çåìëþ.

13 ÁÅÐÅÇÍß - ïðåïîäîáíîãî Âàñèë³ÿ, ñâÿùåííîìó÷åíèêà
Àðñåí³ÿ, ïðåïîäîáíîãî Êàññ³àíà, ìó÷åíèêà Ïðîòèð³ÿ, ïðåïî-
äîáíèõ æîí Ìàðèíè ³ Ê³ðè.

Ó íàðîä³ ïîì³÷åíî, ùî öåé äåíü çàâæäè áóâàº òåïëèì,
ùîïðàâäà, ³ äîù ìîæå áóòè, àëå öå õîðîøà ïðèêìåòà: íà
áàãàòèé âðîæàé ³ õîðîøå ë³òî.

14 ÁÅÐÅÇÍß - ïðåïîäîáíî¿ ìó÷åíèö³ ªâäîê³¿, ìó÷åíèö³ Àí-
òîí³íè.

Çà öèì äíåì ëþäè âãàäóâàëè íå ëèøå, ÿêîþ áóäå âåñíà
³ ë³òî, àëå é íàñê³ëüêè âðîæàéíèì áóäå ð³ê. ßêùî ñîíÿ÷íî �
âðîäèòü ïøåíèöÿ, à ïîõìóðî � ïðîñî ³ ãðå÷êà.

Òàêîæ ñîíÿ÷íà ïîãîäà íà ßâäîõè îá³öÿëà âðîæàé íà îã³ð-
êè. À ãîðîäíèêè «ï³ä ßâäîõó» ñ³ÿëè ðîçñàäó êàïóñòè, ââà-
æàþ÷è, ùî âîíà âæå íå áóäå áîÿòèñÿ ìîðîç³â.

15 ÁÅÐÅÇÍß - ìó÷åíèêà Ôåäîòà, ñâÿòèòåëÿ Àðñåí³ÿ, ïðå-
ïîäîáíîãî Àãàôîíà.

ßêùî íà Ôåäîòà äåíü õîëîäíèé ³ â³òðÿíèé, òî òðàâè ùå
äîâãî íå áóäå.

16 ÁÅÐÅÇÍß - ìó÷åíèê³â ªâòðîï³ÿ, Êëåîí³êà ³ Âàñèë³ñêà.
17 ÁÅÐÅÇÍß - ïðåïîäîáíîãî Ãåðàñèìà, áëàãîâ³ðíèõ êíÿç³â

Âàñèë³ÿ òà Äàíè¿ëà.

Âåñíà! Òàê õî÷åòüñÿ çàêî-
õàòèñÿ ... Àëå ÷îëîâ³ê ïðîòè...

- Ìè ç äðóæèíîþ çóñòð³ëè-
ñÿ íà äèñêîòåö³�

- ßê ðîìàíòè÷íî!
- Òà êóäè âæå ðîìàíòè÷í³-

øå! ß æ äóìàâ, ùî âîíà âäî-
ìà ç ä³òüìè ñèäèòü.

Äâà ïåíñ³îíåðè ñèäÿòü íà
ëàâö³. Á³ëÿ íèõ ïðîõîäèòü
ôàéíà ä³â÷èíêà â ì³í³-
ñï³äíèö³.

Îäèí êàæå: - Îò áè ìåí³
çàðàç ðîê³â â³ñ³ìíàäöÿòü!

- ×è òè çäóð³â? ×åðåç ÿê³ñü
ï�ÿòü õâèëèí ùàñòÿ çíîâó 40

ðîê³â ïðàöþâàòè?!

- ß íå ï�þ øàìïàíñüêå, áî
áóëüáàøêè á�þòü ó ãîëîâó é
âèìàãàþòü â³ñê³, òåê³ëó é
îîîñü òîãî ãàðíåíüêîãî õëîï-
÷èêà�

Íàâåñí³ ÷îëîâ³êè çíîâó
ïî÷èíàþòü ðîáèòè çàðÿäêó
äëÿ î÷åé, ïîïåðåì³ííî ïåðå-
âîäÿ÷è ïîãëÿä ç ñ³äíèöü íà
ãðóäè æ³íîê òà íàâïàêè.

Ñèí çàïèòóº â áàòüêà-
á³çíåñìåíà:

- Ñê³ëüêè áóäå äâà ïîìíî-
æèòè íà äâà?

- ×îòèðè. Îïòîì � òðè, à
áåçãîò³âêîâèì � ï�ÿòü.

Çàõîäèòü æ³íêà â ê³ìíà-
òó, äå ñèäèòü ÷îëîâ³ê, ³ êàæå:

- Êîõàíèé, âèíåñè ñì³òòÿ!
- ß ò³ëüêè ñ³â!
- À ùî òè ðîáèâ?
- Ëåæàâ!

15 Ö²ÊÀÂÈÕ ÔÀÊÒ²Â ÏÐÎ ÑÍÈ ÏÎÌÅÐËÀ ÏÀËÅÑÒÈÍÊÀ, ßÊÀ
ÍÀÐÎÄÈËÀ 69 Ä²ÒÅÉ

Ó Ïàëåñòèí³ ïîìåðëà 40-ð³÷íà ì³ñöåâà ìåøêàíêà, ÿêà çà
ñâîº æèòòÿ, êàæóòü, âñòèãëà íàðîäèòè 69 ä³òåé! Îô³ö³éíîãî
ï³äòâåðäæåííÿ òàêî¿ âèñîêî¿ ïëîäþ÷îñò³ ïàëåñòèíêè íåìàº.
Çã³äíî ç Êíèãîþ ðåêîðä³â Ã³ííåñà, íàéïë³äí³øîþ æ³íêîþ â
³ñòîð³¿ º áåç³ìåííà äðóæèíà ðîñ³éñüêîãî ñåëÿíèíà Ôåäîðà
Âàñèëüºâà, ÿêà ó 18 ñòîë³òò³ òàêîæ íàðîäèëà 69 ä³òåé � 16
paç³â äâ³éíþ, 7 paç³â òp³éíþ ³ 4 paçè ïo 4 äèòèíè. Âò³ì, áà-
ãàòüìà äîñë³äíèêàìè öåé ðåêîðä òàêîæ ñòàâèòüñÿ ï³ä
ñóìí³â.

×È ÇÍÀªÒÅ ÂÈ, ÙÎ�

Ñíè - îäíå ç íàéçàãàäêîâ³-
øèõ ³ íàéö³êàâ³øèõ ÿâèù ó íà-
øîìó æèòò³. Çà ÷àñ³â Ðèìñü-
êî¿ ³ìïåð³¿ äåÿê³ ñíîâèä³ííÿ
ðîçãëÿäàëèñü íàâ³òü ó ñåíàò³
äëÿ àíàë³çó ³ òëóìà÷åííÿ.
Ââàæàëîñü, ùî öå - ïîâ³äîì-
ëåííÿ â³ä áîã³â. Ëþäè, ùî
âì³ëè òëóìà÷èòè ñíè, ñóïðî-
âîäæóâàëè íàâ³òü â³éñüêîâèõ
ë³äåð³â ó âñ³õ áîÿõ ³ ïîõîäàõ!

Â³äîìî òàêîæ, ùî áàãàòî
õóäîæíèê³â ³ ìèòö³â ïîáà÷èëè
ñâî¿ òâîð÷³ ³äå¿ ñàìå ó ñíàõ.

Âè çàáóâàºòå 90% âàøèõ
ñí³â. Çà 5 õâèëèí ï³ñëÿ ïðî-
áóäæåííÿ ïîëîâèíà âàøèõ
ñí³â çàáóâàºòüñÿ. ×åðåç  10
õâèëèí çíèêàº âæå 90% ñïî-
ãàä³â ïðî íèõ.

Ñë³ï³ òàêîæ áà÷àòü ñíè.
Ëþäè, ùî âòðàòèëè ç³ð ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ, ìîæóòü áà÷èòè
ïåâí³ îáðàçè ÷è çîáðàæåííÿ
ï³ä ÷àñ ñíó. Ò³, ùî íàðîäèëèñÿ
ñë³ïèìè, íå áà÷àòü í³ÿêèõ çîá-
ðàæåíü, àëå ¿õ ñíè òàêîæ ÿñê-
ðàâ³, õî÷ ³ ñòîñóþòüñÿ ³íøèõ
â³ä÷óòò³â: çâóêó, íþõó, äîòè-
êó òà åìîö³é.

Ñíè áà÷èòü êîæåí.
Óâ³ ñí³ ìè áà÷èìî ò³ëüêè

ò³ îáëè÷÷ÿ, ÿê³ âæå çíàºìî.
Íàø ðîçóì íå âèãàäóº ëþäåé
� ó ñíàõ ìè áà÷èìî ðåàëüí³
îáëè÷÷ÿ ðåàëüíèõ îñ³á, ÿêèõ
êîëèñü çóñòð³÷àëè, àëå ìîæå-
ìî íå çíàòè ÷è íå ïàì�ÿòàòè
¿õ.

Íå âñ³ áà÷àòü êîëüîðîâ³
ñíè. Áëèçüêî 12% çðÿ÷èõ ëþ-
äåé áà÷àòü âèêëþ÷íî ÷îðíî-
á³ë³ ñíè, âñ³ ðåøòà - êîëüîðîâ³.

" Ó ñåë³ Ëåìåø³ (×åðí³ã³âñüêà îáëàñòü) íà ïî-
÷àòêó XVIII ñòîë³òòÿ íàðîäèâñÿ Îëåêñ³é Ðîçóì. Ó
â³ëüíèé â³ä âèïàñó êîð³â ÷àñ â³í ñï³âàâ ó ñ³ëüñüêîìó
öåðêîâíîìó õîð³, äå áóâ ïîì³÷åíèé, â³äïðàâëåíèé äî
Ïåòåðáóðãó é çãîäîì ñòàâ ãðàôîì Ðîçóìîâñüêèì é
â³í÷àíèì ÷îëîâ³êîì ³ìïåðàòðèö³ ªëèçàâåòè (ùîïðàâ-
äà, áåç ïðàâà ïðåñòîëîíàñë³äóâàííÿ). Áðàò ãðàôà
Êèðèëî ó 18 ðîê³â âæå î÷îëèâ Ïåòåðáóðçüêó àêàäå-
ì³þ íàóê, à çãîäîì ùå é ñòàâ ãåòüìàíîì Ë³âîáåðåæ-
íî¿ Óêðà¿íè.

" Íå òàê óæå é áàãàòî ìè çíàºìî, ÿê íå äèâíî,
ïðî êî-ð³ííîãî ïîëòàâöÿ, óêðà¿íöÿ Ìèêîëó Ãîãîëÿ. Íà-
ïðèêëàä, ìàëî êîìó â³äîìî, ùî Ãîãîëü, çóïèíÿþ÷èñü

ó í³ìåöüêèõ ãîòåëÿõ, ï³äïèñóâàâñÿ ÿê «Ãîãîëü-óêðà¿íåöü». Ãîãîëÿ íå ëþáèëè â Ðîñ³¿,
áî Óêðà¿íó â³í ïîêàçóâàâ ãåðî¿÷íîþ ³ êðàñèâîþ, à Ìîñêîâùèíó íåðîçóìíîþ ³ äèêîþ.
«Êèíüìî Ìîñêîâùèíó� Äëÿ êîãî ìè ïðàöþºìî?� Ïî¿äåìî äî Êèºâà, àäæå â³í
íàø, íå ¿õí³é», � ïèñàâ â³í ó ëèñò³ äî äðóãîãî óêðà¿íöÿ � Ìèõàéëà Ìàêñèìîâè÷à,
âèäàòíîãî íàøîãî â÷åíîãî-ïðèðîäîçíàâöÿ, ³ñòîðèêà, ô³ëîñîôà, ôîëüêëîðèñòà.
Ìîæíà áóëî á ç³áðàòè ñëîâíèê óêðà¿íñüêèõ ïð³çâèù, ñïîòâîðåíèõ ðîñ³éñüêèìè
÷èíîâíèêàìè ó õîä³ ðóñèô³êàö³¿.

" Òàê, óêðà¿íñüêèé ð³ä ×åõ³â ó Õ²Õ ñòîë³òò³ ñòàâ ÷îìóñü ×åõîâèìè. Ä³ä Àíòîíà
×åõîâà ùå áóâ ×åõîì. Ñàì À.×åõîâ ïèñàâ, ùî ä³ä éîãî � óêðà¿íåöü.

Äîñèòü êóìåäíî, ùî Äåéíåêè ïåðåòâîðèëèñü íà Äåí³ê³íèõ. Êîçàêè Ðîçóìè ñòàëè
Ðîçóìîâñüêèìè, ×àéêè � ×àéêîâñüêèìè.

Éìîâ³ðíî, óêðà¿íñüêà àòìîñôåðà â ðîäèí³ ×àéêîâñüêèõ çáåðåãëàñÿ íàáàãàòî
êðàùå, í³æ ó ×åõîâèõ, áî ç 24-ð³÷íîãî â³êó ìàéáóòí³é êîìïîçèòîð ìàéæå ùîðîêó ïî
ê³ëüêà ì³ñÿö³â æèâ â Óêðà¿í³, äå íàïèñàâ ïîíàä 30 òâîð³â.

" Óêðà¿íö³ Ìàÿêîâñüê³ ï³øëè â³ä òèõ êîçàê³â, ÿê³ ñòîÿëè íà ñòîðîæ³ íà êóðãà-
íàõ, ïðè ìàÿêàõ, ùî ï³äïàëþâàëèñü ó ðàç³ òàòàðñüêèõ íàïàä³â.

" Ãåòüìàí Ïåòðî Äîðîøåíêî îñòàíí³ 20 ðîê³â ñâîãî äîâãîãî é áóðõëèâîãî
æèòòÿ ïðîæèâ ó ïî÷åñíîìó çàñëàíí³ â Ðîñ³¿. Áóâ Âÿòñüêèì âîºâîäîþ. Îòðèìàâ â³ä
ðîñ³éñüêîãî öàðÿ â ìàëåíüêîìó ì³ñòå÷êó ßðîïîëü÷å (Âîëîêîëàìñüêèé ïîâ³ò á³ëÿ
Ìîñêâè) ïîì³ñòÿ � 1000 äâîð³â ³ ïåíñ³þ â 1000 êàðáîâàíö³â. Òàì æå â³í ³ ïîìåð òà
áóâ ïîõîâàíèé.

Áóâ òðè÷³ îäðóæåíèé, ìàâ äâîõ äî÷îê ³ òðüîõ ñèí³â. Éîãî ïðàâíó÷êîþ, ïî ë³í³¿
îñòàííüîãî øëþáó ç Àãàô³ºþ ªðîïêèíîþ, áóëà ... äðóæèíà Îëåêñàíäðà Ïóøê³íà �
Íàòàëÿ Ãîí÷àðîâà.

ÀÔÐÈÊÀÍÖ²Â  ÍÀËßÊÀÂ
ÂÅËÈ×ÅÇÍÈÉ  ÏÐÈÂÈÄ  Ó  ÍÅÁ²

Õìàðà ó âèãëÿä³ ã³ãàíòñüêî¿ ëþäèíî-
ïîä³áíî¿ ô³ãóðè, ùî íàãàäóº ìîòîðîøíó
³ñòîòó äåìåíòîðà ç êíèã ïðî Ãàðð³ Ïîò-
òåðà, ïîíàä ï³âãîäèíè âèñ³ëà íàä òîð-
ãîâèì öåíòðîì ó Çàìá³¿.

Ì³ñöåâ³ æèòåë³ ò³êàëè â æàõó, êîëè
ïîáà÷èëè äèâíó á³ëüø í³æ 100-ìåòðîâó
ô³ãóðó, ÿêà ë³òàëà â íåá³ íàä òîðãîâèì
öåíòðîì â ì³ñò³ Êèòâ³.

Ó õìàð³ ìîæíà áóëî ÷³òêî ðîçãëåä³òè
ãîëîâó, òóëóá ³ ùóïàëüöÿ çàì³ñòü
ê³íö³âîê. Áàãàòî î÷åâèäö³â äèâíîãî àò-
ìîñôåðíîãî ÿâèùà ðîçá³ãëèñÿ â æàõó,
à äåÿê³ íàâ³òü ïî÷àëè ìîëèòèñÿ.

Îäíàê ó êîìåíòàðÿõ äî ôîòî òàºì-
íèöÿ äåìåíòîðà áóëà âèêðèòà � âèÿâè-
ëîñÿ, ùî öå ïîâ³òðÿíèé çì³é.

ÖÅ Ö²ÊÀÂÎ

ÏÐÎ ×ÈÑËÎ «Ï²»
×èñëî �Ï³� � ìàòåìàòè÷íà êîíñòàí-

òà, ÿêà âèðàæàº â³äíîøåííÿ äîâæè-
íè êîëà äî äîâæèíè éîãî ä³àìåòðà.

14 áåðåçíÿ ëþäñòâî, ÷è, ùîíàé-
ìåíøå, éîãî ÷àñòèíà, íåáàéäóæà äî
ìàòåìàòèêè, â³äçíà÷àº äåíü ÷èñëà
�Ï³�.

ßêùî ðîçðàõóâàòè äîâæèíó åêâàòî-
ðà Çåìë³ ç âèêîðèñòàííÿì ÷èñëà Ï³ ç òî÷-
í³ñòþ äî äåâ�ÿòîãî çíàêà, ïîìèëêà â ðîç-
ðàõóíêàõ ñêëàäå âñüîãî áëèçüêî 6 ìì.
Òðèäöÿòè äåâ�ÿòè çíàê³â ï³ñëÿ êîìè â
÷èñë³ Ï³ äîñèòü äëÿ îá÷èñëåííÿ äîâæè-
íè êîëà, ùî îïåð³çóº â³äîì³ êîñì³÷í³
îá�ºêòè ó Âñåñâ³ò³, ç ïîõèáêîþ íå
á³ëüøîþ, í³æ ðàä³óñ àòîìà âîäíþ!

ÍÀØÀ ÊÐÀ¯ÍÀ
ÏÎÒÐÀÏÈËÀ Â ÒÎÏ-50
ÍÀÉÄÅØÅÂØÈÕ ÊÐÀ¯Í

ÄËß ÏÐÎÆÈÂÀÍÍß
Óêðà¿íà îïèíèëàñÿ íà 24

ì³ñö³ â ðåéòèíãó íàéäåøåâ-
øèõ êðà¿í äëÿ ïðîæèâàííÿ.
Â³äïîâ³äíèé ðåéòèíã ñêëàâ
àìåðèêàíñüêèé ãðîøîâèé
ïîðòàë GoBankingRates, ïè-
øå«ÍÂ».

Àíàë³òèêè ïîð³âíþâàëè
³íäåêñè êóï³âåëüíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³, ð³âåíü îðåíäíèõ
ñòàâîê, ñïîæèâ÷îãî êîøèêà,
âàðò³ñòü ì³ñöåâèõ ïîñëóã ³
ñåðâ³ñ³â ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êðà¿íè ç
àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì ó
Íüþ-Éîðêó.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ,
êóï³âåëüíà ñïðîìîæí³ñòü
óêðà¿íö³â íèæ÷å êóï³âåëüíî¿
ñïðîìîæíîñò³ æèòåë³â Íüþ-
Éîðêà íà 71,9%, îðåíäíà
ïëàòà äåøåâøå íà 91,1%,
ñòðàâè ³ ïîñëóãè � íà 70%
ïîð³âíÿíî ç Íüþ-Éîðêîì.

"Äîõîäè óêðà¿íö³â, ÿê ³
ðàí³øå íèçüê³, ÷åðåç ùî êðà¿-
íà âõîäèòü â ñïèñîê 50-òè
íàéá³ëüø äåøåâèõ. Æèòåë³
Êèºâà çìóøåí³ âèòðà÷àòè
áëèçüêî 325 äîëàð³â â
ì³ñÿöü íà îäíó ëþäèíó, çà
âèíÿòêîì îðåíäíî¿ ïëàòè",
� ñêàçàíî â äîñë³äæåíí³.

Íàéäåøåâøèìè êðà¿íàìè
äëÿ ïðîæèâàííÿ âèÿâèëèñÿ
Ï³âäåííà Àôðèêà òà ²íä³ÿ.
Ïîëüùà ïîñ³ëà 12-òó ñõî-
äèíêó, Ðîñ³ÿ çàéíÿëà 39-å
ì³ñöå, à Á³ëîðóñü çàêðèëà
òîï-50.

  ÅÊÎÍÎÌ²ÊÀ

Ñíè ñèìâîë³÷í³. ßêùî âàì
ñíèòüñÿ òîé ÷è ³íøèé ïðåäìåò,
öå íå îçíà÷àº, ùî â ñí³ éäåòü-
ñÿ ñàìå ïðî íüîãî. Ñíîâèä³ííÿ
ðîçìîâëÿþòü ç íàìè ãëèáîêîþ
ñèìâîë³÷íîþ ìîâîþ. Íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî, ÿêèé îá�ºêò îáèðàº
âàø ìîçîê, âêðàé ìàëîéìî-
â³ðíî, ùî â³í ñèìâîë³çóº ò³ëüêè
ñåáå.

Åìîö³¿. Íàéá³ëüø òèïîâîþ
åìîö³ºþ, ÿêó ìè â³ä÷óâàºìî ó
ñí³, º òðèâîãà. Òîáòî íåãàòèâí³
åìîö³¿ ï³ä ÷àñ ñíó á³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåí³, í³æ ïîçèòèâí³.

Âè ìîæåòå ìàòè â³ä 4 äî 7
ñí³â çà îäíó í³÷. Ó ñåðåäíüî-
ìó âè áà÷èòå ñíè îäíó-äâ³ ãî-
äèíè ùîíî÷³.

Òâàðèíè òàêîæ áà÷àòü
ñíè.

Ïàðàë³÷ ò³ëà. Ôàçà øâèäêî-
ãî ñíó � îäíà ç³ ñòàä³é ñíó, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèäêèìè
ðóõàìè î÷åé. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ ôàçè
ò³ëî ñòàº ïàðàë³çîâàíèì ÷åðåç
ìåõàí³çì ó ìîçêó, ùî çàïîá³ãàº
áóäü-ÿêèì ô³çè÷íèì ðóõàì.

Îá'ºäíàííÿ ñí³â. Íàø ðî-
çóì ³íòåðïðåòóº çîâí³øí³ ïîä-
ðàçíèêè, ÿê³ "áîìáàðäóþòü"
íàøå ò³ëî, ïîêè ìè ñïèìî, ³ ðî-
áèòü ¿õ ÷àñòèíîþ íàøîãî ñíó.
Öå îçíà÷àº, ùî ³íîä³ óâ³ ñí³ ìè
÷óºìî çâóêè ç ðåàëüíîñò³ òà
ï³äñâ³äîìî âêëþ÷àºìî ¿õ äî
ñíîâèä³ííÿ. Íàïðèêëàä, âàì
ìîæå íàñíèòèñü, ùî âè çíàõî-
äèòåñü íà êîíöåðò³, à íà-
ñïðàâä³ âàø áðàò ïðîñòî ãðàâ
íà ã³òàð³ ó òîé ÷àñ.

×îëîâ³êè ³ æ³íêè áà÷àòü
ñíè ïî-ð³çíîìó. Áëèçüêî 70%

ïåðñîíàæ³â ñíîâèä³íü ÷îëî-
â³êà - ³íø³ ïðåäñòàâíèêè ñèëü-
íî¿ ñòàò³. Íàòîì³ñòü, ñîí æ³íêè
ì³ñòèòü ìàéæå ð³âíó ê³ëüê³ñòü
÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ îáðàç³â.
Êð³ì öüîãî, ÷îëîâ³êè, ÿê ïðà-
âèëî, â³ä÷óâàþòü á³ëüø àãðå-
ñèâí³ åìîö³¿ ó ñíàõ, í³æ æ³íêè.

Â³ù³ ñíè. Ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî â³ä
18% äî 38% ëþäåé áà÷èëè
ïðèíàéìí³ îäèí â³ùèé ñîí
âïðîäîâæ æèòòÿ, à 70%
â³ä÷óâàëè äåæàâþ. Â³äñîòîê
îñ³á, ÿê³ â³ðÿòü ó â³ù³ ñíè, ùå
âèùèé, ³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 63%
äî 98%.

ßêùî âè õðîïèòå, òî âàì
ñíè íå ñíÿòüñÿ. Öåé ôàêò º
äåùî ï³äîçð³ëèì, àäæå í³äå íå
çóñòð³÷àºòüñÿ æîäíèõ íàóêî-
âèõ äîêàç³â äëÿ ï³äòâåðäæåí-
íÿ ö³º¿ òåîð³¿.

Âè ìîæåòå â³ä÷óòè
îðãàçì óâ³ ñí³. Âè ìîæåòå íå
ò³ëüêè çàéìàòèñÿ ñåêñîì  ó
ñí³ (ùî áóäå òàê ñàìî ïðè-
ºìíî, ÿê ³ â ðåàëüíîìó æèòò³),
à é â³ä÷óòè îðãàçì òàêèé æå
ñèëüíèé, ÿê ³ ðåàëüíèé.
Â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ñâ³äîìèõ
ñíîâèä³íü (äîòîðêè, çàäîâî-
ëåííÿ ³ ò. ä.) ìîæóòü áóòè òà-
êèìè æ ïðèºìíèìè ³ ñèëüíè-
ìè (àáî é ùå ñèëüí³øèìè), ÿê
³ â ðåàëüíîìó ñâ³ò³.

Îñü òàêà ö³êàâà øòóêà �
ñíîâèä³ííÿ, à ñê³ëüêè ùå
ìè ïðî íèõ íå çíàºìî!?
Çàòå ùîíî÷³ ìè ìîæåìî ïî-
ðèíóòè ó êàçêîâ³ ñâ³òè ³ ïî-
òðàïèòè ó ÿêóñü íîâó ïðè-
ãîäó.


