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ÏÐÈÒ×À

ÏÐÈÑËÓÕÀÉÒÅÑÜ

Ç ÄÀÂÍÈÍÈ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÍÀÓÊÎÂÖ²Â

30 ËÈÏÍß – Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ç òîðã³âëåþ
ëþäüìè.

Ì³æíàðîäíèé äåíü äðóæáè.
31 ËÈÏÍß – Äåíü ïðàö³âíèê³â òîðã³âë³ (êîëèñü ³ ïîáó-

òîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ òà æèòëîâî-êîìó-
íàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà).

1 ÑÅÐÏÍß – Âñåñâ³òí³é òèæäåíü ï³äòðèìêè ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ.

- Äåíü ³íêàñàòîðà.
2 ÑÅÐÏÍß – Ïðîðîêà ²ëë³.
- Äåíü Ïîâ³òðÿíî-äåñàíòíèõ â³éñüê (Äåíü ÏÄÂ).
- Äåíü âèñîêîìîá³ëüíèõ äåñàíòíèõ â³éñüê Çáðîéíèõ

ñèë (êîëèñü Äåíü àåðîìîá³ëüíèõ â³éñüê Óêðà¿íè).
6 ÑÅÐÏÍß – Ì³æíàðîäíèé äåíü «Ë³êàð³ ñâ³òó çà ìèð».

30 ËÈÏÍß – Ìàðèíà, Ìàãäàëèíà, Ìàðãàðèòà, Ëåîí³ä.
31 – ²âàí, Îëüãà, Îìåëÿí.
1 ÑÅÐÏÍß – Ñòåïàí, Ñåðàôèì, Ðîìàí.
2 – Ïàíàñ, Ñåâàñòÿí, ²ëëÿ.
3 – ²âàí, Ñåìåí, Îíóôð³é.
4 – Ìàð³ÿ, Ìàãäàëèíà, Ôîêà.
5 – Àïîëë³íàð³é, Òðîõèì.
6 – Áîðèñ, Ãë³á, Ñîëì, Ïîë³êàðï, Õðèñòèíà.

 ×îìó â Óêðà¿í³ íåìàº ì'ÿ-
ñà?

- Òîìó ùî ñâèí³ âèéøëè â
ëþäè, êîðîâè âèéøëè çàì³æ,
êîçëè îäðóæèëèñÿ, áàðàíè çà-
õèñòèëè äèñåðòàö³¿ é óïðàâëÿ-
þòü êðà¿íîþ, à êóðè ïîçäèõàëè
â³ä ñì³õó.

- Ìàààì, ÿ ãóëÿòè ï³äó ç äðó-
çÿìè.

- Ò³ëüêè ïîâåðòàéñÿ òâåðå-
çèì.

- Ãàðàçä. Òîä³ ÿ ïðèéäó ÷å-
ðåç 2 äí³.

Òðè ïîäðóãè á³æàòü ça ïî-
òÿãîì, ÿêèé â³äõîäèòü. Äâ³
âñòèãàþòü çàñòðèáíóòè, a
òðeòÿ çàëèøàºòüñÿ ³ çaëè-
âàºòüñÿ ðåãîòîì. 

×åðãîâèé íà âîêçaë³:
- Íó, ³ ùî ñì³øíîãî? 

- Ö³ äâ³ ìåíå ïðîâîäæàëè!

Ó ñóä³:
- Ñïîä³âàþñÿ, âè çíàºòå,

ùî âàñ ÷åêàº çà äà÷ó íå-
ïðàâäèâèõ ñâ³ä÷åíü? 

- Òàê, îá³öÿëè BMW.

Äóìàâ, äå á ìåí³ â³äïî-
÷èòè.

Ï³äðàõóâàâ ãðîø³ ³ çðî-
çóì³â, ùî ùå íå âòîìèâñÿ,
ùîá â³äïî÷èâàòè.

Äðóæèíà çàõîäèòü ó âàí-
íó ³ áà÷èòü: íà âàãàõ ñòî¿òü
÷îëîâ³ê ³ âòÿãóº æèâ³ò.

- Äóìàºø, öå äîïîìîæå?
- Çâè÷àéíî! ßê ÿ ³íàêøå

ïîáà÷ó öèôðè?!

Ïðèõîäèòü ÷îëîâ³ê äî
ë³êàðÿ ³ç öâÿõîì ó ãîëîâ³.
Ë³êàð éîìó:

- Ùî, âèòÿãòè òðåáà?
- Òàê.
- Îïåðàö³ÿ áóäå êîøòóâà-

òè 700 ãðèâåíü.
- À â ìåíå ò³ëüêè 300 º.
- Çà 300 ìîæåìî çàãíóòè,

ùîá íå çàâàæàâ!

Þí³ ÿã³äíèö³ ³ç Çàë³ñ

ÏÐÈÑË²Â’ß, ÏÐÈÊÀÇÊÈ ÒÀ ÍÀÐÎÄÍ²
ÏÐÈÊÌÅÒÈ ÏÐÎ ÑÂßÒÎ ²ËË²
Ò³ëüêè äî ²ëë³ äîáð³ ðî¿, à ïî ²ëë³ ïîâ³ñü ðîÿ íà ã³ëë³.
Äî ²ëë³ çðîáèòè ñ³íî – íà÷å ïóä ìåäó â íüîãî âêëàñòè.
Äî ²ëë³ ñ³íî ³ ï³ä êóùåì ñóøàòü, à ï³ñëÿ ²ëë³ é íà êóù³ íå

ñîõíå.
Ç ²ëë³ í³÷ äîâãà, à âîäà õîëîäíà.
²ëëÿ íà ïîë³ êîïè ë³÷èòü.
Äî ²ëë³ õìàðè õîäÿòü çà â³òðîì, à ç ²ëë³ – ïðîòè â³òðó.
Íà ²ëë³ äî îá³äó ë³òî, à ï³ñëÿ îá³äó îñ³íü.
Íà ²ëë³ íîâèé õë³á íà ñòîë³.
ßê ïðèéäå ²ëëÿ, òî íàðîáèòü ó ïîë³ ãíèëëÿ.
ßêùî çðàíêó õìàðíî, òî ñ³âáà ïîâèííà áóòè ðàííÿ, ³

ìîæíà ÷åêàòè äîáðîãî âðîæàþ. ßêùî õìàðíî îï³âäí³ – ñå-
ðåäíÿ ñ³âáà, à ÿêùî ââå÷åð³ – ñ³âáà ï³çíÿ ³ âðîæàé ïîãàíèé.

Ö³ëèé äåíü ñîíÿ÷íî – íà íåäîð³ä.
Ìèíóâ ²ëëÿ – ÷åêàé ãíèëëÿ.

ÂÍÓÒÐ²ØÍ²É ÑÏÎÊ²É
Âòîìèâøèñü â³ä ãàëàñ-

ëèâîãî ³ íåñïîê³éíîãî ì³ñòà,
äå âñå â³äâîë³êàëî â³ä ìå-
äèòàö³¿ ³ ñàìîñïîãëÿäàííÿ,
÷îëîâ³ê âèð³øèâ çíàéòè
òèõå, ñïîê³éíå ì³ñöå. Â³í
ïðèéøîâ ó ë³ñ, äå íå áóëî
æîäíî¿ ëþäèíè, àëå íå çì³ã
çîñåðåäèòèñÿ, òîìó ùî
éîìó çàâàæàëî ñòðåêîò³í-
íÿ êîíèê³â. Â³í çàãëèáèâñÿ
äàë³ â ë³ñ, àëå òàì äóæå ãî-
ëîñíî ñï³âàëè ïòàõè, â³äâî-
ë³êàþ÷è éîãî â³ä êîíòàêòó ç
âíóòð³øí³ì «ÿ». Ó ïîøóêàõ
òèø³ â³í çàë³ç ó ïå÷åðó. Òàì
áóëî äóæå òèõî, àëå çâóêè
êðàïåëü âîäè éîãî äðàòóâà-
ëè. Òîä³ â³í ïîáóäóâàâ ñîá³
ìàëåíüêèé êîòåäæ ç³ çâóêî-
³çîëÿö³ºþ, çàìêíóâ óñ³ â³êíà
³ äâåð³, àëå â ïîâí³é òèø³ âñå
ãîëîñí³øå ³ ãîëîñí³øå ÷óëî-
ñÿ «ò³ê-òàê, ò³ê-òàê…». Òîä³
â³í ç³ðâàâ ãîäèííèê ç ðóêè ³
ðîçáèâ éîãî îá ñò³íó. Ñ³â,
çàñïîêî¿âñÿ, ãëèáîêî ç³ò-
õíóâ, çàäîâîëåíèé, ùî îñü
çàðàç-òî, íàðåøò³, áóäå
òèõî, àëå… «Òóê-òóê, òóê-
òóê…», - ñòóêàëî éîãî ñåð-
öå â ãðóäÿõ âñå ãîëîñí³øå ³
ãîëîñí³øå…

Âñ³ ïðîáëåìè, ÿê ³ ¿õ âèð³-
øåííÿ, çíàõîäÿòüñÿ íå äåñü
çîâí³, à âñåðåäèí³ íàñ ñà-
ìèõ. Íåìàº ñåíñó øóêàòè
õîðîøå òàì, äå íàñ íåìàº,
º ñåíñ â÷èòèñÿ çíàõîäèòè
ãàðíå òàì, äå ìè º. 

Ï²ÄÁÀÄÜÎÐËÈÂÈÉ ÅÔÅÊÒ ÊÀÂÈ - ²ËÞÇ²ß

ÏÈØ²ÒÜ ËÈÑÒÈ ÍÀ ÏÀÏÅÐ²!
Ðàí³øå ëþäèíà ïèñàëà ëèñòà, â³äïðàâëÿëà éîãî, â³í ³øîâ ê³ëüêà äí³â, éîãî îòðèìóâàëè, íà

íüîãî ïèñàëè â³äïîâ³äü, â³äïðàâëÿëè. Ëþäè ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàëè â³äïîâ³ä³, à êîëè éîãî îòðèìóâà-
ëè, ÷èòàëè ç ðàä³ñòþ, ïåðå÷èòóâàëè, çà÷èòóâàëè ñâî¿ì áëèçüêèì. Áàãàòî ëèñò³â çáåð³ãàëè ÿê
ïàì'ÿòü. Ó áàãàòüîõ ëèñòàõ ì³ñòèâñÿ ãëèáîêèé ñåíñ. Ó íàøó åïîõó öåé ñïîñ³á ñï³ëêóâàííÿ âæå
ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Ìè òåëåôîíóºìî, ãîâîðèìî ïðî íàø³ ðàäîù³ àáî ïðîáëåìè, ³
³ñòîð³ÿ áàãàòüîõ ïîä³é æèòòÿ âòðà÷àºòüñÿ.

Ñó÷àñí³ ëèñòè í³ ïðî ùî íå ïîâ³äîìëÿþòü, òîìó ùî ëþäè ïåðåñòàëè â íèõ âèñëîâëþâàòè ñâî¿
ïî÷óòòÿ, äóìêè, ñïîñòåðåæåííÿ. Ó íèõ òåïåð â îñíîâíîìó ïèøóòü ò³ëüêè ïðî ðîáîòó, ó ñïðàâ³ ³
ò³ëüêè ïðî ñïðàâè. Äå âæå òåïåð ñó÷àñí³é ëþäèí³ ñ³ñòè çà ñò³ë ³ íàïèñàòè ëèñò ïðî ñâî¿ ïåðåæè-
âàííÿ, ïî÷óòòÿ ³ ðàäîù³! Öå ñòèñíåííÿ ÷àñó, ïðîñòîðó, ì³ñöÿ ïîçáàâëÿº íàøå æèòòÿ áåçë³÷³ ïðå-
êðàñíèõ ðå÷åé. Ïèø³òü ëèñòè íà ïàïåð³ ³ íå ðîçãóáëþéòå ñâî¿õ åìîö³é ó âèð³ æèòòÿ!

Ìèòðîïîëèò Àôàíàñ³é

ÏÐÎ ¯ÆÓ ÒÀ ÍÀÏÎ¯
Áåäó¿íè ãîòóþòü âåðáëþäà, çàêîïóþ÷è éîãî â çåìëþ ³

ðîçïàëþþ÷è çâåðõó áàãàòòÿ. Ïðèãîòîâëåíå ì'ÿñî çâåðõó ï³äñìà-
æåíå, à çíèçó ñèðå.

Åñê³ìîñè ãîòóþòü âèíî ç ÷àéîê. Ðåöåïò ïðîñòèé – ó ïëÿø-
êó ç âîäîþ êèäàþòü ÷àéêó, ³ ÷åðåç ê³ëüêà äí³â íàï³é ãîòîâèé.

Ó ßïîí³¿ ìåäóçè º âèøóêàíèìè ëàñîùàìè, íåçâàæàþ÷è
íà íàÿâí³ñòü íåáåçïå÷íî¿ îòðóòè. ßêùî ñòðàâó ïðèãîòóâàòè
íåïðàâèëüíî, ëåòàëüíèé ðåçóëüòàò íåìèíó÷èé.

Ñòàðîäàâí³ ãóíè ãîòóâàëè á³ôøòåêñè íàñòóïíèì ÷èíîì:
êëàëè øìàòîê ì'ÿñà ï³ä ñ³äëî ³ ñòðèáàëè ê³ëüêà ãîäèí, äàþ÷è

ÍÅÉÌÎÂ²ÐÍÅ

Â ÎÄÍ²ª¯ ËÞÄÈÍÈ –
Ð²ÇÍ² ÊÎËÜÎÐÈ Î×ÅÉ

Ó ñâ³ò³ ³ñíóþòü ëþäè ç î÷èìà
ð³çíîãî êîëüîðó. Òàêå ÿâèùå íàçè-
âàºòüñÿ ãåòåðîõðîì³ºþ. Ó ìå-
äè÷í³é ñôåð³ öåé ôåíîìåí ââàæà-
þòü àíîìàë³ºþ. Ïðè öüîìó íàçè-
âàòè ãåòåðîõðîì³þ çàõâîðþâàí-
íÿì í³õòî íå ïîñï³øàº.  Ââàæàºòü-
ñÿ, ùî ãåòåðîõðîì³ÿ áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ'ÿçàíà ç ãåíåòèêîþ. Óñïàäêóâàòè óí³êàëüíó îñîá-
ëèâ³ñòü ìîæíà ³ â³ä áàòüê³â, ³ â³ä á³ëüø äàëåêèõ ðîäè÷³â. Ó
ñâ³ò³ ç àíîìàëüíèì çàáàðâëåííÿì î÷åé çóñòð³÷àºòüñÿ ëèøå
1 â³äñîòîê ëþäåé. ×àñò³øå âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òâàðèí, ïå-
ðåâàæíî â ñàáàê ³ ê³øîê. Äèê³ òâàðèíè òåæ ³íîä³ íàðîäæóþòü-
ñÿ ç àíîìàëüíèì çàáàðâëåííÿì ç³íèöü.

Ñåðåä â³äîìèõ ñâ³òîâ³ ëþäåé ð³çíå çàáàðâëåííÿ î÷åé ìà-
þòü Äåâ³ä Áîó³, Ì³ëà Êóí³ñ, Åë³ñ ²â, Êåéò Áîñóîðò.

ÏÐÎÑÒÈÉ
ÇÀÑ²Á

ÁÎÐÎÒÜÁÈ ²Ç
ÊÎÌÀÐÀÌÈ
Ðîçð³æòå ëèìîí ³

âñòðîì³òü ó íüîãî ãâîçäè-
êó. Ïîñòàâòå ïîðÿä ³ç
ë³æêîì ³ ìîæåòå ñïàòè ç
â³ä÷èíåíèìè â³êíàìè. Ïðè-
ºìíèé çàïàõ ³ ïîâíà
â³äñóòí³ñòü êîìàð³â ãàðàí-
òîâàí³!

ÊÎÐÈÑÍÀ ÏÎÐÀÄÀ

Êàâà (à òî÷í³øå êîôå¿í, ÿêèé â í³é
ì³ñòèòüñÿ), ÿê ³ áóäü-ÿêà íàðêîòè÷íà ðå-
÷îâèíà, ïðè ðåãóëÿðíîìó çàñòîñóâàíí³
ëèøå çàì³íþº ïðèðîäí³ ìåõàí³çìè ëþäè-
íè, ³ òà âæå íå â çìîç³ îáõîäèòèñÿ áåç
öüîãî íàïîþ. Àëå êîæíà íîâà «äîçà áà-
äüîðîñò³» - öå ëèøå ïîâåðíåííÿ äî íîð-
ìàëüíîãî ð³âíÿ...

 Äëÿ á³ëüøîñò³ êàâîìàí³â  ïðîêèíóòèñÿ áåç
÷àøêè êàâè ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Îäíàê äî-
ñë³äæåííÿ áðèòàíñüêèõ â÷åíèõ ïîêàçàëè, ùî
öå ëèøå ïëàòà çà çàëåæí³ñòü â³ä êîôå¿íó.
Åôåêò êàâè äëÿ ëþäèíè, ùî íå çëîâæèâàº
íåþ, ïðàêòè÷íî äîð³âíþº íóëþ. Äëÿ êàâîìà-
íà æ áàäüîð³ñòü â³ä êàâè – òå ñàìå, ùî åôåêò
ïðèéîìó íàðêîòèê³â ï³ñëÿ "ëîìêè".

Äîñë³äíèêè ç Óí³âåðñèòåòó Áð³ñòîëÿ ïðî-
âåëè åêñïåðèìåíò çà ó÷àñòþ 379 äîáðî-
âîëüö³â. ¯õ ìåòîþ áóëî ç'ÿñóâàòè, ÷è ä³éñíî
êàâà ìàº âèðàæåíèé òîí³çóþ÷èé åôåêò. Äëÿ
öüîãî ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó ïîïðîñèëè äî
éîãî ïî÷àòêó ïðîòÿãîì 16 ãîäèí íå ïèòè êàâó,
à ïîò³ì ðîçä³ëèëè ¿õ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà
îòðèìàëà êîôå¿í, åêâ³âàëåíòíèé ê³ëüêîì ÷àø-
êàì êàâè, äðóãà ãðóïà îòðèìàëà ïëàöåáî. Â
îñíîâí³é ÷àñòèí³ åêñïåðèìåíòó äîáðî-
âîëüö³â ïðîòåñòóâàëè íà ð³âåíü çáóäæåííÿ ³
êîíöåíòðàö³¿, ïåðåâ³ðèëè ¿õ óâàæí³ñòü ³
çäàòí³ñòü çàïàì'ÿòîâóâàòè, âèêîðèñòîâóþ-
÷è ñïåö³àëüí³ êîìï'þòåðí³ ïðîãðàìè. Âèÿâè-

ëîñÿ, ùî åôåêò â³ä êîôå¿íó ì³í³ìàëüíèé. Îáèäâ³
ãðóïè ïîêàçàëè ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ ðåçóëüòàòè.

Ñïðàâà â òîìó, ùî äëÿ êàâîìàíà êîæíà ÷àøêà
êàâè – öå çàïîâíåííÿ âæå âèòðà÷åíîãî êîôå¿íó.
ßê ³ áóäü-ÿêà íàðêîòè÷íà ðå÷îâèíà, êîôå¿í íàëå-
æèòü äî àëêàëî¿ä³â, ïðè ðåãóëÿðíîìó çàñòîñó-
âàíí³ â³í çàì³íþº ïðèðîäí³ "ìåõàí³çìè áàäüîðîñò³"
ëþäèíè, ³ òà âæå íå â çìîç³ áåç íüîãî îáõîäèòè-
ñÿ.

Ä³çíàâøèñü ïðî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó,
ïðåäñòàâíèêè âèðîáíèê³â òà ïðîäàâö³â êàâè ïî-
ñï³øèëè îãîëîñèòè ïðî ñâîþ íåçãîäó ç íèìè ³ ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü... Ùå á ïàê,
ïîñòàâèâøè ï³ä ñóìí³â åôåêò êàâè, â÷åí³ ñòàëè
ïîãðîæóâàòè îäíîìó ç íàéá³ëüøèõ ñâ³òîâèõ
á³çíåñ³â. Àäæå êàâà íå ò³ëüêè "áàäüîðèòü" êàâî-
ìàíà, àëå é ðåãóëÿðíî ñïóñòîøóº éîãî êèøåíþ...

éîìó ïðîñî÷èòèñÿ ê³íñüêèì ïîòîì (í³ ñîë³, í³ ñïåö³é âàðâàðè íå
çíàëè).

Äëÿ êèòàéöÿ íåìàº êðàùîãî çàñîáó  â³ä ïîõì³ëëÿ, í³æ
ñîëîíèé àïåëüñèí.

Íà Çåìë³ æèâå 1450 âèä³â ¿ñò³âíèõ êîìàõ, ïîæèâíèõ,
êîðèñíèõ ³ ÷àñîì ñìà÷íèõ.

Ó ñåðåäíüîâ³÷í³é Àíãë³¿ ïèâî ïîäàâàëè äî ñí³äàíêó.
Òðàäèö³ÿ ïîäàâàòè ðèáó ç³ ñêèáî÷êîþ ëèìîíà ïîõîäèòü

³ç ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ. Ââàæàëîñÿ, ùî ÿêùî ëþäèíà íåíàðîêîì ïðî-
êîâòíå ãîñòðó ê³ñòî÷êó, ëèìîííèé ñ³ê ¿¿ ðîç÷èíèòü.

Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íà æ³íêà çà ñâîº æèòòÿ âñòèãàº ïî-
ñèä³òè íà 32 ä³ºòàõ.

×ÎÌÓ ÍÀ ÏÎÆÅÆÍÎÌÓ ÙÈÒÊÓ Â²ÄÐÎ ÊÎÍÓÑÎÏÎÄ²ÁÍÅ?

ÖÅ Ö²ÊÀÂÎ

Çâè÷àé ðîáèòè ïîæåæí³ â³äðà êîí³÷íè-
ìè ï³øîâ ³ç ôëîòó. Ï³ä ÷àñ ïîæåæ³ òðåáà
áóëî øâèäêî îïóñòèòè â³äðî, ïðèâ'ÿçàíå
äî ê³íöÿ êàíàòà, çà áîðò ³ íàáðàòè âîäè.
ßêùî äíî â³äðà ïëîñêå, âîíî íå â³äðàçó
ïîòîíå. Ç êîí³÷íèì äíîì â³äðî çàíóðèòü-
ñÿ ó âîäó øâèäøå.

Äåÿê³ ëþäè ïîÿñíþþòü öå ïðîñò³øå –
òàêå â³äðî íå ìîæíà ïîñòàâèòè íà çåì-
ëþ, ùîá â³äïî÷èòè. À çíà÷èòü, ðîáîòà íå
çóïèíèòüñÿ í³ íà ñåêóíäó.

Ïðîòå ÿêùî ïîÿñíþâàòè ïðè÷èíè ìî-
âîþ òåõí³êè, âñå ëîã³÷íî. Òàêèìè â³äðàìè

çðó÷í³øå ÷åðïàòè ï³ñîê ç ïîæåæíîãî ÿùè-
êà. Ùîá çà÷åðïíóòè ï³ñîê, òðåáà âçÿòèñÿ
îäí³ºþ ðóêîþ çà ðóêîÿòêó â³äðà, à ³íøîþ
– çà éîãî äíî. Ïî  ïëîñêîìó äíèùó çâè-
÷àéíîãî â³äðà ðóêà â ãðîì³çäê³é ïîæåæí³é
ðóêàâèö³ êîâçàº. Íàáàãàòî çðó÷í³øå òðè-
ìàòèñÿ çà ê³íåöü êîíóñà. Äî òîãî æ êîíó-
ñîïîä³áíå â³äðî ëåãøå çàíóðþâàòè â ïî-
æåæíó áî÷êó ç âîäîþ ³ âèéìàòè ç íå¿ âæå
íàïîâíåíèì. Êð³ì òîãî, âçèìêó âîäà â
áî÷ö³ ìîæå ïåðåòâîðèòèñü íà ë³ä. Âåð-
øèíîþ êîíóñà ïðîáèòè éîãî ëåãøå.

×È ÇÍÀªÒÅ ÂÈ


