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ÂÈÑËÎÂÈ ÌÓÄÐÈÕ

Ç ²ÑÒÎÐ²¯

25 ËÈÏÍß - Äåíü çóáíîãî òåõí³êà.
26 - Äåíü ïàðàøóòèñòà.
28 - Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ç ãåïàòèòîì.
- Äåíü õðåùåííÿ Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³.
29 - Äåíü ñèñòåìíîãî àäì³í³ñòðàòîðà.

×óäíèé íàø íàðîä – ³
ñèëüíèé, ³ ñóìíèé... Ìàâ ãå-
ðî¿â – ³ í³õòî ¿õ íå çíàâ... Óñå
æèòòÿ ëþáèâ âîëþ – ³ âñå
æèòòÿ æèâ ðàáîì... Óòâî-
ðèâ áàãàòñòâî ï³ñí³ – ³ ñàì
¿¿ íå çíàº...
Âîëîäèìèð ÂÈÍÍÈ×ÅÍÊÎ
 Ïðèõîäü äî ñâîº¿ â³ðè

äîáðèìè ñïðàâàìè.
Ôåîäîñ³é ÏÅ×ÅÐÑÜÊÈÉ
Â³ðà íàéá³ëüøå ñêð³ïëþº

ñèëè äóø³.
Ñòåïàí ÁÀÍÄÅÐÀ

Äàé, Áîæå, íàøîìó íà-
ðîäîâ³ ìàòè âñå, ó êîæíî-
ìó ïîêîë³ííþ ñâÿòå ñâÿ-
ùåíñòâî, ÿêå ìîãëî áè âè-
õîâàòè ç-ïîì³æ íàðîäó ³ âå-
ëèêèõ ñâÿòèõ, ³ âåñü íàð³ä
çóì³ëî ïðîâàäèòè äîðîãàìè
ñâÿòîñòè äî íåáà.
Àíäð³é ØÅÏÒÈÖÜÊÈÉ

23 ËÈÏÍß  - Àíòîí, Äàíèëî, Ëåîíò³é.
24 - Îëüãà, ªôèì³ÿ, Îëåíà.
25 - Ìèõàéëî, ²ëàð³é, Ôåä³ð, Âåðîí³êà, Àðñåí, Ìàð³ÿ.
26  - Ìàð’ÿí, Ñòåïàí, Ãàâðèëî, Ñåðàï³îí, Þë³àí.
27 - Îíèñèì, Ñòåôàí, Ôåîô³ë.
28 - Âîëîäèìèð, Óëèòà, Âàñèëü.
29 - Ïàâëî, Âàëåíòèíà, Þë³ÿ, Àëåâòèíà.

ÃÀÐÍÀ ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÃÀÂÐÈ¯ËÀ –
ÃÀÐÍÀ ÎÑ²ÍÜ

Çà öåðêîâíèì êàëåíäàðåì 23 ËÈÏÍß - ïðåïîäîáíîãî Àí-
òîí³ÿ Ïå÷åðñüêîãî – ñâÿòîãî Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè, çàñíîâ-
íèêà Êèºâî-Ïå÷åðñüêîãî ìîíàñòèðÿ ³ áóä³âíè÷îãî Ñâÿòî-Óñ-
ïåíñüêîãî ñîáîðó.

Ó  ìèíóë³ ÷àñè ïîì³òèëè, ÿêùî â öåé äåíü ãëóõèé ãð³ì – äî
òèõîãî äîùó, à ÿêùî ãð³ì ãó÷íèé, ìîæíà ÷åêàòè íà çëèâó.

24 ËÈÏÍß  -  ð³âíîàïîñòîëüíî¿ Îëüãè, ó õðåùåíí³ Îëåíè –
êíÿãèí³ Êè¿âñüêî¿ – äðóæèíè êíÿçÿ ²ãîðÿ, êàíîí³çîâàíî¿ Ïðàâî-
ñëàâíîþ öåðêâîþ. Êíÿæèëà â Êè¿âñüê³é Ðóñ³ â ðîêè íåïîâíî-
ë³òòÿ ñâîãî ñèíà Ñâÿòîñëàâà (945 – 964). Óïîðÿäêóâàëà çáè-
ðàííÿ äàíèíè, îðãàí³çóâàëà îïîðí³ ïóíêòè êè¿âñüêî¿ âëàäè.
Ñïðèÿëà ïîøèðåííþ íà Ðóñ³ õðèñòèÿíñòâà.

Òàêîæ ó öåé äåíü âøàíîâóºòüñÿ ïàì'ÿòü âåëèêîìó÷åíèö³
ªâôèì³¿ Âñåõâàëüíî¿. 

ßêùî ãðèìèòü ãëóõî ³ âäàëèí³ – äî íåãîäè, à ÿêùî áëèçüêî
³ ãó÷íî – äî çëèâ ³ ñïåêè.

25 ËÈÏÍß - ìó÷åíèê³â Ïðîêëà òà ²ëàð³ÿ.
Áàáêè–çíàõàðêè âðàíö³ öüîãî äíÿ éøëè çáèðàòè ðîñó äëÿ

ë³êóâàííÿ, îñê³ëüêè âîíà ââàæàëàñÿ ö³ëþùîþ. Íó ³, çâè÷àéíî,
âåëèêà ðîñà ùå é îá³öÿëà ãàðíó ïîãîäó.

26 ËÈÏÍß -  ñîáîð Àðõàíãåëà Ãàâðè¿ëà, ó íàðîä³ îäíîãî ç
íàéïîâàæí³øèõ âî¿í³â â³éñüêà íåáåñíîãî. Ñóõèé äåíü â³ùó-
âàâ ãàðíó îñ³íü, îäíàê ÿêùî öüîãî äíÿ ïðîõîäèëè ñèëüí³ çëè-
âè ç ãðîçàìè – îñ³íü î÷³êóâàëàñÿ äîùîâîþ.

27 ËÈÏÍß âøàíîâóþòü îäíîãî ç 70-òè àïîñòîë³â – àïîñ-
òîëà Àê³ëó.

28 ËÈÏÍß — äåíü ïàì'ÿò³ ñâÿòîãî ð³âíîàïîñòîëüíîãî êíÿ-
çÿ Âîëîäèìèðà – õðåñòèòåëÿ Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³.

Âîëîäèìèð – îíóê êíÿãèí³ Îëüãè òà ñèí Ñâÿòîñëàâà ³ ïðî-
ñòî¿ ä³â÷èíè Ìàëóø³. Ó ðàííüîìó â³ö³ áóâ çàïðîøåíèé íà ïðàâ-
ë³ííÿ íîâãîðîäöÿìè. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ñâîãî äÿäüêà Äîáðèí³
ï³øîâ äî âàðÿã³â òà, ç³áðàâøè òàì â³éñüêî,  îãîëîñèâ â³éíó
ñòàðøîìó áðàòîâ³ ßðîïîëêó.

ßðîïîëê çàãèíóâ â³ä ðóê âàðÿã³â, à Âîëîäèìèð ïî÷àâ êíÿ-
çþâàòè ó Êèºâ³ ç 980 ðîêó. Íàéãîëîâí³øîþ ñïðàâîþ éîãî æèò-
òÿ áóëî îñâÿ÷åííÿ Êè¿âñüêî¿ çåìë³ õðèñòèÿíñòâîì, çâè÷àé-
íî, ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³í îá’ºäíàâ Êè¿âñüê³ çåìë³. Ï³ñëÿ õðåùåííÿ
âèíèùóâàâ ïîãàíñüê³ ³äîëè, ñêèäàþ÷è ¿õ ó ð³êó Ïî÷àéíó òà
áóäóâàâ öåðêâè, çîêðåìà, Äåñÿòèííó. Òàêîæ çàéìàâñÿ áëà-
ãîä³éíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, çà ùî ó íàðîä³ éîãî ïî÷àëè íàçèâà-
òè “ÿñíå ñîíå÷êî”. Ïîìåð Âîëîäèìèð Âåëèêèé 28 ëèïíÿ 1015
ðîêó ³ áóâ ïîõîâàíèé ó Äåñÿòèíí³é öåðêâ³.

29 ËÈÏÍß - ñâÿùåííîìó÷åíèêà Àô³íîãåíà.
Ó íàðîä³ 29 ËÈÏÍß â³äçíà÷àëè ñâÿòî “³ìåííîãî ñíîïà”. Ó

ìèíóëîìó, êîëè æèòî, ïøåíèöÿ ÷è ÿ÷ì³íü âæå äîçð³âàëè, ãîñ-
ïîäèíÿ áðàëà õë³á, ñ³ëü, “ñâ³÷êó–ãðîìíè÷êó” òà éøëà ó ïîëå
“çàæèíàòè íèâó”. Ïåðøèé ñí³ï âîíà íåñëà äîäîìó ³ ñòàâèëà
éîãî íà ïîêóò³ àáî ó ñòîäîë³, äå â³í ñòîÿâ äî ê³íöÿ ìîëîòüáè.
Öåé ñí³ï îáìîëî÷óâàëè îêðåìî, à çåðíà éîãî ñâÿòèëè ó öåðêâ³
³ ïåðåä çàñ³âîì çì³øóâàëè ç íàñ³ííÿì. Ñîëîìîþ ç ïåðøîãî
ñíîïà ãîäóâàëè êîð³â, ùîá âîíè íå õâîð³ëè.

ßêùî äåíü  äîùîâèé – õë³á ó ñíîïàõ ìîæå ïðîðîñòè, òîá-
òî, íåîáìîëî÷åíèé – çãíèº.

Ç ÄÀÂÍÈÍÈ

Ñóäÿòü òðàêòîðèñòà çà
íà¿çä íà ï³øîõîäà. Ñóääÿ çà-
ïèòóº:

- ßê âè íà¿õàëè íà ï³øîõî-
äà?

Òðàêòîðèñò:
- Íó ùî!?  ¯äó ÿ ç êóìîì íà

òðàêòîð³, ÿê îñü çíåíàöüêà
âèá³ãàº íà äîðîãó ï³øîõ³ä. ß
âïðàâî ³ â³í, ÿ âë³âî ³ â³í òåæ.
Ïèòàþ â êóìà: "Ùî ðîáîòè?",
òîé êàæå: "Òà äàâè!". ß éîãî
ëåäâå äîãíàâ â êóêóðóäç³!

Ä³â÷èíà íà ïîáà÷åíí³:
- À òè ç êèì-íåáóäü ö³ëó-

âàâñÿ äî ìåíå?
- Òà í³, ùî òè! Ò³ëüêè îäèí

ðàç, ³ òî ïðè ëþäÿõ.
- À ëþäè-òî, ùî òàì ðîáè-

ëè?
- Êðè÷àëè: "Ã³ðêî"!

Ïî÷óâ ïî òåëåâ³çîðó, ùî
äîðîñëîìó ëåâó íà â³äïî÷è-
íîê ïîòð³áíî 20 ãîäèí â äåíü.
ß òàê ³ çíàâ, ÿ - ëåâ.

 
Íà÷àëüíèê çðàíêó:
- Î÷³ ó òåáå îïóõë³ ³ ÷åð-

âîí³… Òè ùî, ïèâ?
- Í³, áë³í, íà ðîáîòó éòè íå

õîò³â… Ïëàêàâ.

Çóñòð³÷àþòüñÿ äâà äèðåê-
òîðè óêðà¿íñüêèõ ï³äïðè-
ºìñòâ:

- Òè ñâî¿ì çàðïëàòó ïëà-
òèø?

- Í³.
- ² ÿ í³. À âîíè âñå îäíî íà

ðîáîòó õîäÿòü?
- Õîäÿòü.
- ² ìî¿ õîäÿòü. Ìîæå, âõ³ä

ïëàòíèé çðîáèìî?

Ï³ñëÿ ïåðøî¿ ñêëÿíêè ãîð³-
ëêè âñå íåçðîçóì³ëå ñòàº
çðîçóì³ëèì.

Ï³ñëÿ äðóãî¿ – âñå òàºìíè-
÷å ïåðåñòàº áóòè çàãàäêîâèì.

Ï³ñëÿ òðåòüî¿ – âñå áóäåí-
íå ñòàº ÷óäåñíèì.

² øëÿõ äî ë³æêà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ çàõîïëþþ÷îþ ïîäî-
ðîææþ ïî êàçêîâ³é êðà¿í³, äå
íà ï³äëîç³ ëþòóº öóíàì³,
äâåðí³ îòâîðè ñòèñêàþòüñÿ
äî âóçüêèõ ù³ëèí, à ñò³ëüö³,
ÿê ñîáàêè, êèäàþòüñÿ ï³ä íîãè.

Ñâåêðóõà íåâ³ñòö³:
 - Íó, ÿê òàì ì³é ñèíî÷îê?
 - Òà ÿê, ÿê?.. Ãîð³ëêó ï'º,

ïî áàáàõ âåøòàºòüñÿ, ìåíå
á'º.

 - Íó, ñëàâà Áîãó, ò³ëüêè á
íå õâîð³â!

ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÀÌÎÒÍ²Õ Æ²ÍÎÊ
Ó äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå 1,3 ì³ëüéîíà æ³íîê,

óñå çàäëÿ ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó ñàìîòíîñò³ íà ¿õíº çäîðîâ’ÿ òà
òðèâàë³ñòü æèòòÿ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñàìîòí³ êðàñóí³ ìà-
þòü âåëèêèé øàíñ çàíåäóæàòè õâîðîáàìè ñåðöÿ òà ïåðåä÷àñ-
íî ïîìåðòè. 

Äîñë³äæåííÿ òðèâàëî òðè ðîêè, çà öåé ïåð³îä 307 747 äîñ-
ë³äæóâàíèõ çàçíàëè õâîðîá ñåðöÿ, à 2 148 – ïîìåðëè. Âñòàíî-
âèëè, ùî íàÿâí³ñòü ÷îëîâ³êà òà ñ³ìåéíîãî ñòàíó ìàëè òàêèé
æå ðèçèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ñåðöåâ³ íåäóãè, ÿê ³ ó ñàìîòí³õ
æ³íîê. Àëå º ñóòòºâà â³äì³íí³ñòü – çàì³æí³ âìèðàëè â³ä ö³º¿
íåäóãè ìàéæå íà 30% ð³äøå, àí³æ ñàìîòí³.

Ïñèõîëîãè ïîÿñíèëè òàêå ÿâèùå òèì, ùî çàì³æíÿ æ³íêà á³ëüø
óâàæíî ñòåæèòü çà ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, àäæå ïðèñóòí³é ñòðàõ
ïåðåä ñìåðòþ òà îñèðîò³ííÿì ä³òåé. Óâàæí³ òà ëþáëÿ÷³ ÷îëî-
â³êè ñâî¿õ äðóæèí ìîðàëüíî ï³äòðèìóþòü òà êîíòðîëþþòü ¿õ
ñòàí çäîðîâ’ÿ. Õî÷à öå íå âïëèâàº íà ðåæèì ïðèéîìó ë³ê³â
æ³íêè, ùî ÷àñò³øå âñüîãî ³ º ïðè÷èíîþ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ ÷è
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

 ÍÀØÅ  ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÍÅÉÌÎÂ²ÐÍÅ

Ç ÍÅÁÀ ÏÀÄÀËÈ… ÏÀÂÓÊÈ
 Äîù ìîæå áóòè íå ò³ëüêè ç êðàïåëü âîäè. Ïîãîäà äåêîëè

ðîáèòü äèâîâèæí³ ñþðïðèçè: òî ãðîçà íà ÿñíîìó íåá³, òî ñí³ã
âë³òêó, òî ùå ùîñü. Òàê³ âèïàäêè ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ. Ö³êàâî
³íøå – ³íîä³ çàì³ñòü âîäè àáî ëüîäó ç íåáà ïàäàº ùîñü çîâñ³ì
âæå íåéìîâ³ðíå, íàïðèêëàä, æàáè àáî ðèáà. ª ³ äèâí³ø³ âèïàä-
êè, ùî â³äáóëèñÿ íå òàê äàâíî.

Ó 2007 ðîö³, 6-ãî êâ³òíÿ, ç íåáà â ïðîâ³íö³¿ Ñàëüòà, Àðãåíòè-
íà, ïî÷àëè ïàäàòè ïàâóêè. Ïðè÷îìó ïàâóêè áàãàòüîõ âèä³â,
âñ³õ êîëüîð³â ³ çàáàðâëåíü. Ðîçì³ðè òàêèõ ïàâóê³â áóëè íå òàê³
âæå ³ ìàë³ – áëèçüêî 10 ñàíòèìåòð³â (ÿêùî âèì³ðþâàòè ç
ê³íö³âêàìè). Çáåðåãëèñÿ äîêóìåíòàëüí³ ñâ³äîöòâà öüîãî ö³êà-
âîãî âèïàäêó.

ÁÅÐÅÑÒßÍ²  ÃÐÀÌÎÒÈ
– öå ïàì’ÿòêè äàâíüî¿

ñõ³äíîñëîâ’ÿíñüêî¿ ïèñåìíîñò³
(XI-XV ñò.), íàïèñàí³ íà áåðåñò³.
¯õ ïèñàëè ëþäè ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âè-
ñîêèé ð³âåíü ãðàìîòíîñò³ íà
 Ðóñ³.

Îñê³ëüêè áåðåñòÿí³ ãðàìî-
òè – öå, íàñàìïåðåä, ä³ëîâå ³
ïðèâàòíå ëèñòóâàííÿ (äîðó-
÷åííÿ, ðîçïîðÿäæåííÿ, áîðãîâ³
çîáîâ’ÿçàííÿ, ÷îëîáèòí³, äó-
õîâí³ òà îõîðîíí³ ãðàìîòè, êóï÷³,
ó÷í³âñüê³ âïðàâè ³ ò. ï.), âîíè º
äîñòîâ³ðíèì äæåðåëîì äëÿ
âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ äàâí³õ ñõ³äíî-
ñëîâ’ÿíñüêèõ ãîâ³ðîê, à òàêîæ
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, òîãî÷àñíî¿
åêîíîì³êè òîùî.

Íà òåðèòîð³¿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿-
íè ïàì’ÿòêè áåðåñòÿíî¿ ïèñåì-
íîñò³ çíàéäåíî 1988 ðîêó ó ïå-
ðåäì³ñò³ äàâíüîãî ì³ñòà Çâåíè-
ãîðîäà (òåïåð ñåëî Çâåíèãîðîä
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³) ó êóëüòóð-
íîìó øàð³, ùî äàòóþòü 1110-
1137 ðîêàìè.

Ùå îäíó áåðåñòÿíó ãðàìîòó
çíàéøëè 2008 ðîêó ï³ä ÷àñ ðîç-
êîïîê Áóñüêîãî ë³òîïèñíîãî ãî-
ðîäèùà. Ó Êèºâ³ æ áåðåñòÿíó
ãðàìîòó áóëî çíàéäåíî â 2010
ð. á³ëÿ êîëèøíüîãî áóäèíêó àð-
õ³òåêòîðà À. Ìåëåíñüêîãî íà Ïî-
äîë³ (âóë. Õîðèâà).

×È ÇÍÀªÒÅ ÂÈ, ÙÎ...

ÄÅÙÎ ÏÐÎ ÑÎÍ
Ðåêîðä íà íàéäîâøó â³äñóòí³ñòü ñíó

ñòàíîâèòü 18 äí³â, 21 ãîäèíó ³ 40 õâèëèí. Âíàñ-
ë³äîê òàêîãî íåñïàííÿ ðåêîðäñìåí îòðèìàâ
ãàëþöèíàö³¿, ïàðàíîþ, ïîã³ðøåííÿ çîðó, ïðîáëå-
ìè ç ìîâîþ, êîíöåíòðàö³ºþ ³ ïàì'ÿòòþ.

ßêùî âàì äîñèòü ï'ÿòè õâèëèí, ùîá
çàñíóòè, çíà÷èòü, âàì ÿâíî íå âèñòà÷àº ñíó.
²äåàëüíèé ïðîì³æîê – ì³æ 10 ³ 15 õâèëèíàìè.
Öå îçíà÷àº, ùî âè äîñòàòíüî ñèëüíî âòîìè-
ëèñÿ, àëå âäåíü âè ñåáå â³ä÷óâàëè áàäüîðèì.

Íîâîíàðîäæåíà äèòèíà – ïðè÷èíà áðà-
êó ñíó áàòüê³â. Ó ïåðøèé ð³ê ¿¿ æèòòÿ áàòüêè
âòðà÷àþòü 400-750 ãîäèí ñíó.

Äåÿê³ ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî íàì ñíÿòü-
ñÿ ñíè äëÿ çàêð³ïëåííÿ ïîä³é â äîâãîñòðîêîâ³é
ïàì'ÿò³, òîáòî íàì ñíÿòüñÿ ðå÷³, ÿê³ âàðòî çà-
ïàì'ÿòàòè. ²íø³ ââàæàþòü, ùî íàì ñíÿòüñÿ
åëåìåíòè, ÿê³ ïîòð³áíî çàáóòè, – óñóíóòè ñïî-
ãàäè, ÿê³ «çàñì³÷óþòü» íàø ìîçîê, çàâàæàþ÷è
ðîçóìîâ³é ðîáîò³.

Ôàçà øâèäêîãî ñíó äîïîìàãàº ðîç-
âèíóòè ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³. Ó íåäîíîøåíèõ
íåìîâëÿò 75 â³äñîòê³â ñíó ñòàíîâèòü ñàìå
öÿ ôàçà ñíó.

Ðîçëèâ íàôòè ç òàíêåðà «Ïðèíö Ó¿ëü-
ÿì» â 1989 ðîö³, êàòàñòðîôà øàòëó «×åë-
ëåíäæåð» ³ àâàð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ –
âñ³ âîíè ïîâ'ÿçàí³ ç ëþäñüêèìè ïîìèëêàìè,
çä³éñíåíèìè ÷åðåç íåñòà÷ó ñíó.

Ï³äë³òêàì ïîòð³áíî ñò³ëüêè æ ñíó,
ñê³ëüêè ³ ìàëåíüêèì ä³òÿì, – áëèçüêî 10 ãî-
äèí, òîä³ ÿê òèì, êîìó çà 65, – 6 ãîäèí. Äëÿ
ñåðåäíüîãî â³êó – 25-55 ðîê³â – îïòèìàëü-
íî 8 ãîäèí.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Â×ÅÍÈÕ

ÑÈÄß×ÈÉ ÑÏÎÑ²Á ÆÈÒÒß
ÏÐÈÇÂÎÄÈÒÜ ÄÎ ÄÅÏÐÅÑ²¯

Â÷åí³ ð³çíèõ êðà¿í íå ðàç ïðèõîäèëè äî âèñíîâêó, ùî ñèäÿ-
÷èé ñïîñ³á æèòòÿ ïðèçâîäèòü äî ïðîáëåì ç³ çäîðîâ'ÿì. Ñåðåä
íèõ ³ ä³àáåò 2 òèïó, ³ õâîðîáè ñåðöÿ. Òåïåð äîâåäåíî, ùî ñèäÿ-
÷à ðîáîòà ïðèçâîäèòü äî äåïðåñ³¿ àáî, ùîíàéìåíøå, äóæå
âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîãè, ñòðåñó, òóãè.

Ó äîñë³äæåíí³ áóëè çàä³ÿí³ 3367 îô³ñíèõ ïðàö³âíèê³â äåð-
æàâíèõ óñòàíîâ. Â÷åí³ ç'ÿñîâóâàëè, íàñê³ëüêè íåùàñëèâèìè
ñåáå ïî÷óâàþòü âñ³ ö³ ëþäè.

Âèÿâèëîñÿ, ùî ò³, õòî á³ëüøå ñèä³â íà îäíîìó ì³ñö³, ìàëî ðóõàâñÿ ïðîòÿãîì äîâãîãî ÷àñó,
á³ëüø ñõèëüí³ äî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòðåñó.

Âèéøëî òàê, ùî ÷îëîâ³êè ñèä³ëè ïî ï'ÿòü ãîäèí íà äåíü, à æ³íêè - áëèçüêî ÷îòèðüîõ ãîäèí íà
äåíü. Àëå á³ëüøå â³ä ñèäÿ÷î¿ ðîáîòè ñòðàæäàþòü îäíàêîâî æ³íêè. Âîíè òðîõè á³ëüøå ðóõà-
þòüñÿ, àëå äåïðåñ³ÿ ó íèõ òðàïëÿºòüñÿ ÷àñò³øå.

Â³äâ³äóâàííÿ ñïîðòçàëó íå íàäòî ïîêðàùóâàëî ñèòóàö³þ. Ò³, õòî çàéìàºòüñÿ ï³ñëÿ ðîáî-
òè, âñå îäíî á³ëüøå äåïðåñèâí³, í³æ ò³, õòî âçàãàë³ íå çíàº, ùî òàêå ñèäÿ÷à ðîáîòà.

Â÷åí³ ïîì³òèëè, ùî òðè ãîäèíè ñèäÿ÷î¿ ðîáîòè - òîé ìàêñèìóì, ÿêèé äîçâîëÿº çáåðåãòè
çäîðîâ'ÿ ³ ïñèõ³êó.

Á²ÁË²ÎÒÅÊÈ  Â… ËÀÇÍ²
 Ñàìå ðèìëÿíè ïðèäóìàëè ïóáë³÷íó á³áë³îòåêó, õî÷à é ó

òðîõè äèâí³é ôîðì³. Áóäü-õòî ì³ã ïî÷èòàòè êíèãó â… ëàçí³ –
òàì áóëà ñïåö³àëüíà ê³ìíàòà, äå êíèãè íå ï³ääàâàëèñÿ âïëè-
âó âîäè ³ ïàðè. Ëàçí³ â Äðåâíüîìó Ðèì³ áóäóâàëèñÿ âñþäè,
âèõîäèòü, ³ ç á³áë³îòåêàìè íå áóëî ïðîáëåì.

Ñàìå á³áë³îòåêè íàëåæàòü äî òèõ îá’ºêò³â, ÿê³ ëþäèíà çíè-
ùóº ç îñîáëèâîþ çàâçÿò³ñòþ. Âàðòî çãàäàòè íàâ³òü íåäàâíº
ìèíóëå. Í³ìåöüê³ íàöèñòè âëàøòîâóâàëè âåëè÷åçí³ áàãàòòÿ
ç êíèã. Êèòàéñüê³ êîìóí³ñòè ñïî÷àòêó ñïàëèëè êíèæêîâ³ çá³ðí³
ìîíàñòèð³â Òèáåòó, à ïîò³ì óâ³éøëè â ñìàê ³ ñïàëèëè ñâî¿
á³áë³îòåêè – ó íèõ öå íàçèâàëîñÿ “êóëüòóðíîþ ðåâîëþö³ºþ”.

Ó 1992 ðîö³, ï³ä ÷àñ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³éíè â Þãîñëàâ³¿,
ñåðáñüê³ ñîëäàòè ï³äïàëèëè áîñí³éñüêó á³áë³îòåêó â Ñàðàº-
âî, à ïîò³ì óáèëè ïîæåæíèê³â, ÿê³ ñïðîáóâàëè ïîãàñèòè ïî-
ëóì’ÿ. Àôãàíñüê³ òàë³áè ñïàëèëè 50 000 íàéìåíóâàíü êíèã.
Íàâ³òü ó ÑØÀ, äå “á³áë³îòåêà – îïîðà äåìîêðàò³¿”, º ìàñà
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî âèñòóïàþòü çà âèëó÷åííÿ ç
á³áë³îòåê ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êíèãè – íàïðèêëàä, “Ãàðð³ Ïîòòåðà”.

Ö²ÊÀÂÎ

ÐÈÁÀËÊÀÌ ÍÀ ÇÀÌ²ÒÊÓ
Ç äàâí³õ ÷àñ³â äî íàñ ä³éøëî ö³ííå çàóâàæåííÿ äëÿ ðèáà-

ëîê: ÿêùî ãð³ì ó ï³ñíèé äåíü (ñåðåäà ³ ï'ÿòíèöÿ) – ó ðèáàëîê
áóäå õîðîøèé óëîâ ðèáè.

ÕÎ×ÅÒÅ – Â²ÐÒÅ,  ÕÎ×ÅÒÅ – Í²

Òàíö³âíèö³ ãóðòó «Ðèòì» ðàéîííîãî áóäèíêó êóëüòóðè


