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ÍÀÐÎÄÎÇÍÀÂÑÒÂÎ

  ÊÎÇÀÖÜÊÅ ÌÅÍÞ

Ö²ÊÀÂÎ 

ÇÅËÅÍÀ ÀÏÒÅÊÀ

10 ËÈÏÍß - Äåíü ðèáàëêè.
11 ËÈÏÍß -  Âñåñâ³òí³é äåíü íàðîäîíàñåëåííÿ.
- Âñåñâ³òí³é äåíü øîêîëàäó.
12 ËÈÏÍß - Ñâÿòî àïîñòîë³â Ïåòðà ³ Ïàâëà.
13 ËÈÏÍß  - Ñîáîð ñëàâíèõ ³ âñåõâàëüíèõ 12 àïîñòîë³â.
14 ËÈÏÍß - Äåíü âçÿòòÿ Áàñòèë³¿.
14 - Áåçñåðåáðåííèê³â Êîñìè ³ Äàì³àíà.
15 - Âñåñâ³òí³é äåíü íàâè÷îê ìîëîä³.
- Äåíü óêðà¿íñüêèõ ìèðîòâîðö³â.

9 ëèïíÿ - ²âàí, Òèõîí, Äåíèñ, Äàâèä.
10 - Ñàìñîí, Þð³é, ²âàííà, Ìàðòèí, Íèêèôîð.
11 - ²âàí, Ñåðã³é, Ïàâëî, Ãåðìàí, Êñåíîôîíò.
12 - Ïåòðî, Ïàâëî.
13 - Àíäð³é, Ìàòâ³é. Ïèëèï, Õîìà, Ñèìîí, Ñîôðîí.
14 - Êóçüìà, Ïåòðî, Àíãåë³íà, Äåì’ÿí, Íèêîäèì.
15 - Ôîò³é, Þâåíàë³é.

ÍÀ ÏÅÒÐÀ Ë²ÒÎ ËÀÌÀªÒÜÑß,
ÎÑÅÍ² ÂÊËÎÍßªÒÜÑß

Ó äàâí³ ÷àñè 9 ëèïíÿ íàø³ ïðåäêè â³äçíà÷àëè Ë³òíº ñâÿòî
Ì³ñÿöÿ.

10 ëèïíÿ ó íàðîä³ âøàíîâóþòü Ñàìñîíà. Áóâ â³í ðèìëÿíè-
íîì, ë³êóâàâ õâîðèõ òà äîïîìàãàâ ñòðàæäåííèì. Ó ïàì’ÿò³ íà-
ðîäí³é â³í çàëèøèâñÿ, ÿê ö³ëèòåëü. Òàêîæ ³ì’ÿ Ñàìñîíà-÷óäîò-
âîðöÿ çãàäóþòü ïðè òà¿íñòâ³ ºëåîñâÿ÷åííÿ. 

ßêùî äîù ó öåé äåíü, òî áóäå â³í éòè äî Áàáèíîãî ë³òà. À
ÿêùî ïîãîäà õîðîøà, ñîíÿ÷íà, òî ïðîòðèìàºòüñÿ âîíà ùå ñ³ì 
òèæí³â.

11 ëèïíÿ - ìó÷åíèê³â áåçñð³áíèê³â òà ÷óäîòâîðö³â Ê³ðà òà
²îàííà.

Ó öåé äåíü íàø³ ïðàùóðè ñëóõàëè çîçóëþ: ÿêùî âîíà ïåðå-
ñòàâàëà êóâàòè — çèìà ðàíî ïðèéäå.

12 ëèïíÿ - ñëàâíèõ ³ âñåõâàëüíèõ ïåðâîâåðõîâíèõ àïîñ-
òîë³â Ïåòðà ³ Ïàâëà.

Êàæóòü, ùî öüîãî äíÿ ïåðåñòàº êóâàòè çîçóëÿ, áî âîíà âêðà-
ëà ó ñâÿòîãî Ïåòðà îäíó ìàíäðèêó, ³ Áîã çà öå ïîêàðàâ ¿¿ òèì, ùî

êîæíîãî ðîêó ó öåé ÷àñ âîíà «äàâèòüñÿ» ³ ïåðåñòàº êóâàòè.
ßêùî çîçóëÿ êóº ï³ñëÿ Ïåòðà – öå â³ùóº íåùàñòÿ.

Ó äåÿêèõ ðåã³îíàõ äåíü Ïåòðà ââàæàºòüñÿ ñâÿòîì ðèáà-
ëîê, áî àïîñòîë Ïåòðî º ïîêðîâèòåëåì ðèáíîãî ïðîìèñëó.

“ßê íà Ïåòðà ñëüîòà, òî áóäå âë³òêó áàãàòî áîëîòà”, à “ßê
ñïåêà, òî íà Ð³çäâî áóäå ìîðîç”.

13 ëèïíÿ -  ñîáîð ñâÿòèõ ñëàâíèõ ³ âñåõâàëüíèõ 12 àïîñ-
òîë³â: Ïåòðà, Àíäð³ÿ, ßêîâà Çàâåä³ºâîãî, ²âàíà, Ïèëèïà, Âàð-
ôîëîì³ÿ, Õîìè, Ìàòâ³ÿ, ßêîâà Àëô³ºâà, ²óäè ²àêîâëÿ, Ñèìîíà
Çèëîòà ³ Ìàòâ³ÿ. Íàø³ ïðàùóðè ïðèñëóõîâóâàëèñü äî çîçóë³:
ÿêùî âîíà ïðîäîâæóº êóâàòè — ë³òî áóäå õîðîøå ³ äîâãå.

14 ëèïíÿ - âøàíîâóþòü Êîñìó òà Äàì³àíà Áåçñð³áíèê³â,
ñâÿòèõ ÷óäîòâîðö³â áðàò³â–ë³êàð³â. Æèëè âîíè íåäàëåêî â³ä
Ðèìó â äðóã³é ïîëîâèí³ ²² ñòîð³÷÷ÿ. Áóëè âáèò³ ÷åðåç çàçäðîù³
ë³êàðÿ-ÿçè÷íèêà. Â îïèñ³ æèòòÿ ãîâîðèòüñÿ, ùî Ñâÿò³ Êîñìà
òà Äàì³àí “îòðèìàëè â³ä Áîãà äàð çö³ëåííÿ”, ³ çà ë³êóâàííÿ
ãðîøåé íå áðàëè. Çà öå ¿õ ³ íàçâàëè Áåçñð³áíèêàìè.

Ó íàðîä³ 15 ëèïíÿ êîëèñü íàçèâàëè íà ÷åñòü Ôîò³ÿ, ³ âæå
çàê³í÷óâàëè êîñîâèöþ ñ³íà òà ïî÷èíàëè æíèâóâàòè.

ßêùî íà Ôîò³ÿ âæå ç’ÿâèëèñÿ æîâò³ ëèñòî÷êè íà äåðåâàõ –
îñ³íü ³ çèìà áóäóòü ðàíí³ìè.

 Òè ãîð³ëêó ï'ºø?
- Ò³ëüêè íà ñâÿòà.
- À êîëè ó òåáå ñâÿòî?
- Êîëè º ãîð³ëêà.

Äèòèíà ïîâèííà áóòè ãîð-
ä³ñòþ! Äðóæèíà - ã³äí³ñòþ! ×î-
ëîâ³ê - îïîðîþ! Äðóç³ - â³ðíè-
ìè ... Ãðîø³ - çàéâèìè ... Çäî-
ðîâ'ÿ - ì³öíèì ... À æèòòÿ -
ïðåêðàñíèì.

- Êîëþ, à òè ìåíå êîõàºø?
- Ãàëþ, íó íàâ³ùî òè ïî÷è-

íàºø ðàíîê ç³ ñêàíäàëó?

Íà âóëèö³ ëåæèòü ÷îëîâ³ê.
Ðåàêö³ÿ æ³íîê ð³çíèõ íàö³î-
íàëüíîñòåé:

Óêðà¿íêà: - Íàæåðñÿ, ñâè-
íÿ! À âäîìà, ìàáóòü, äðóæè-
íà, ä³òè ãîëîäí³!

Í³ìêà: - Ëþäèí³ ïîãàíî! Âèê-
ëè÷òå "øâèäêó"!

Ôðàíöóæåíêà: - ×èé ÷î-
ëîâ³ê? Í³÷èé?! Òàêñ³, òàêñ³!!!

- Â³ääàé, öå ìîÿ öóêåðî÷êà!
- À äå æ òîä³ ìîÿ?
- Òâîþ ÿ ç'¿ëà.

- Ä³â÷èíî, ï³äåìî, ÿ ïðèãî-

ùó âàñ ìàðò³í³.
- Ó ìåíå º õëîïåöü, â³äâà-

ëè!
- Ó òåáå º õëîïåöü? À ó

ìåíå º êâàðòèðà, ìàøèíà ³
êóïà áàáëà! Ä³â÷èíî, ÷îìó âè
ïëà÷åòå?

- ß ò³ëüêè ùî ç õëîïöåì
ðîç³éøëàñü...

Òÿãàþñü ïî âñüîìó ñóïåð-
ìàðêåòó ç ïðîäóêòàìè â ðó-
êàõ ³ â çóáàõ, à âñå òîìó, ùî
ìåí³ êîðçèíêà íå ïîòð³áíà,
ìåí³ æ ò³ëüêè õë³áà êóïèòè!

Ì³ë³ö³îíåð çóïèíÿº âîä³ÿ
äëÿ ïåðåâ³ðêè, ïðîñòÿãàº
òðóáî÷êó:

- Äèõí³òü ñþäè, - òîé
äèõàº. - Òà âè çîâñ³ì ï'ÿí³!

- Ïîìèëî÷êà, ãðîìàäÿíèí
íà÷àëüíèê. Ó ðîò íå áðàâ
ñüîãîäí³. Îñü äðóæèíó ïå-
ðåâ³ð.

Ïåðåâ³ðÿº.
- Òåæ ï'ÿíà!
- Òàê ïðèëàä ç³ïñîâàíèé!

Íó îñü äèòèíà ï'ÿòè ðîê³â -
íåõàé äèõíå!

Ïðèëàä ïîêàçóº, ùî äèòè-
íà òåæ ï'ÿíà. Ì³ë³ö³îíåð âè-
áà÷àºòüñÿ ³ éäå ïåðåâ³ðÿòè
ïðèëàä.

- Îò áà÷èø, Êëàâêî! ß æ
êàçàâ, ùî äèòèí³ 100 ãðàì³â
íå çàøêîäèòü...

- Êîõàíà, à öåé áîðù ñüî-
ãîäí³øí³é?

- ß òîá³ íàâ³òü á³ëüøå ñêà-
æó, â³í ³ çàâòðàøí³é!
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×ÅÁÐÅÖÜ Ë²ÊÓª ÍÀÂ²ÒÜ ÀËÊÎÃÎË²ÇÌ
×åáðåöü çàñòîñîâóþòü äëÿ çì³öíåííÿ íåð-

âîâî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì. Êîðèñíèé ç íüîãî ÷àé,
îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè òðàâàìè: çâ³ðî-
áîºì, áðóñíèöåþ. Çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ îêðî-
ïó 10 ãðàì³â ñóì³ø³. Íàñòîþþòü 15 õâèëèí ³
ìîæíà òàêèé íàñò³é ïèòè êîæåí äåíü.

Ïðè àòåðîñêëåðîç³: ãàðÿ÷à âîäà – 500 ìë,
îäíà ñòîëîâà ëîæêà ÷åáðåöþ - íàñòîþâàòè
áëèçüêî ãîäèíè, ïðîö³äèòè ³ ïðèéìàòè ïî äâ³ñò³
ãðàì³â òðè ðàçè íà äåíü. Ïèòè òàêèé ÷àé ìîæ-
íà ïðèáëèçíî îäèí ì³ñÿöü, ï³ñëÿ ÷îãî ïîòð³áíî
çðîáèòè ïåðåðâó íà îäèí-äâà ì³ñÿö³.

ßêùî ³ñíóþòü ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâ-
ëåííÿì: 100 ìë îêðîïó ³ 15 ãðàì³â òðàâè ÷åá-
ðåöþ. Ïðè ðîçëàäàõ âæèâàòè ïî äâ³ ñòîëîâ³
ëîæêè.

×åáðåöü âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çíÿòòÿ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ, äëÿ ïî-
ëîñêàííÿ ãîðëà ïðè àíã³í³, çàãîºííÿ âèðàçîê ³
çîâí³øí³õ ðàí: äâà ë³òðà îêðîïó ³ 10 ãðàì³â òðà-
âè ÷åáðåöþ íàñòîþþòü òðèäöÿòü õâèëèí, ïðî-
ö³äæóþòü ³ ïðèéìàþòü.

Ïðè áðîíõ³ò³, öèñòèò³, ìàòêîâèõ ³ ãåìîðî¿-
äàëüíèõ êðîâîòå÷àõ, à òàêîæ ïðè áåçñîíí³ äî-
ïîìîæå íàñò³é: 1/4 ë³òðà îêðîïó ³ 10 ãðàì³â ñóõî¿
òðàâè ÷åáðåöþ íàñòîþþòü äâ³ ãîäèíè, ïðî-
ö³äæóþòü òà ïðèéìàþòü ïî äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè.

Êîðèñí³ ³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ÷åáðåöþ
ïðîñòî íåçàì³íí³ ïðè ³ìïîòåíö³¿, ïðîñòàòèò³, à
ùå äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ðîáîòè ÷îëîâ³÷èõ ñòàòå-
âèõ îðãàí³â.

×åáðåöü çàñòîñóâàííÿ çíàéøîâ ïðè ë³êó-
âàíí³ àëêîãîë³çìó. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ïðèãî-
òóâàòè òàêèé íàñò³é: ïîëèí – 10 ãðàì³â, ÷åá-
ðåöü – 50 ãðàì³â, îêð³ï – 1 ë³òð. Òàêèé íàñò³é
íåîáõ³äíî ïðèéìàòè ïî îäí³é ñòîëîâ³é ëîæö³
äî îñíîâíîãî ïðèéîìó ¿æ³, òðè ðàçè â äåíü.

Ôàõ³âö³ ââàæàþòü òàêå ë³êó-
âàííÿ íå ðàäèêàëüíèì, òîìó
ùî íà ë³êóâàííÿ éäå íå îäèí ³
íå äâà ì³ñÿö³, à ìàéæå ö³ëèé
ð³ê, àëå ñïðîáóâàòè âàðòî.

Êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ ÷åá-
ðåöþ çàñòîñîâóþòü â ïåä³àòð³¿
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè øê³ðíèõ âè-
ñèïàíü ³ äëÿ çì³öíåííÿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ä³òåé. Ç ÷åáðåöþ
ðîáëÿòü âàííî÷êè ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì íàñòîÿíêè.

²ç òðàâè ìîæíà çðîáèòè
ïîðîøîê, ÿêèé ïîò³ì çàñòîñîâóþòü ÿê ïðèñèïêè
äëÿ âèðàçîê ³ ðàíîê íà øê³ð³, à ùå ïðè ãðèáêîâèõ
çàõâîðþâàííÿõ ³ ôóðóíêóëàõ. Äóæå êîðèñíî
ñïàòè íà ïîäóøö³, ÿêà íàáèòà ñóõèì ëèñòÿì ³
êâ³òêàìè ÷åáðåöþ. Öå ïîçáàâëÿº â³ä áåçñîííÿ ³
ãîëîâíîãî áîëþ.

Çàñòîñîâóþòü ÷åáðåöü ³ â ä³ºòîëîã³¿.
Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÷åáðåöü â ÿêîñò³

ñïåö³é, êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ éîãî ïîâí³ñòþ ðîç-
êðèþòüñÿ ò³ëüêè ïðè äîäàâàíí³ â ä³ºòè÷í³ ñòðà-
âè ç ìåòîþ øâèäêîãî ñõóäíåííÿ. Ñïåö³¿ ç òðàâè
÷åáðåöþ äîïîìàãàþòü íîðìàë³çóâàòè ïðîöåñè
òðàâëåííÿ. Êð³ì öüîãî, öÿ ðîñëèíà ñïðèÿº øâèä-
êîìó òà ëåãêîìó çàñâîºííþ ¿æ³, çì³öíþº ³ìóí³-
òåò. Íàòùåñåðöå ä³ºòîëîãè ðåêîìåíäóþòü ïèòè
÷àé ç ÷åáðåöþ áåç ïîäàëüøîãî ñí³äàíêó. ×àé êà-
ëîð³éíèé, òîìó â íàéáëèæ÷³ äâ³ ãîäèíè àáñîëþò-
íî íå çàõî÷åòüñÿ ¿ñòè.

Ïðîòèïîêàçàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ÷åáðåöþ íå-
îáõ³äíî óíèêàòè, íàâ³òü ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè
ë³êàðñüêèìè ðîñëèíàìè, ëþäÿì, ó ÿêèõ º çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê, ïå÷³íêè, ïîðóøåííÿ â ðîáîò³ ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè, à òàêîæ õâîðèì íà âèðàçêó, ç
ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, âàã³òíèì.

ÙÎ ̄ ËÈ ÇÀÏÎÐÎÇÜÊ² ÊÎÇÀÊÈ 
Ïîâñÿêäåííîþ ¿æåþ çàïîðîçüêèõ êî-

çàê³â áóëè: ñîëîìàõà – æèòíº áîðîøíî,
ãóñòî çâàðåíå íà âîä³ é çàñìàæåíå îë³ºþ
ç öèáóëåþ, òåòåðÿ – ïøîíî àáî æèòíº
ò³ñòî, çâàðåíå íà êâàñ³ (¿ëè ç æèðîì, ìî-
ëîêîì, çâè÷àéíîþ âîäîþ àáî ðèá’ÿ÷îþ
þøêîþ), áðàòêî – ïøîíÿíà êàøà ç äîäà-
âàííÿì ïð³ñíîãî ò³ñòà.

Òàêîæ âæèâàëè áàãàòî ôðóêò³â, ãîðî-
äèíè, ð³çíî¿ çåëåí³: êðîïèâó, ëîáîäó, ÷åá-
ðåöü, ì’ÿòó, êóëüáàáó, ëèñòÿ ñóíèöü.

Îñîáëèâîþ ïîøàíîþ êîðèñòóâàëèñÿ öèáóëÿ òà ÷àñíèê.
Ùî æ äî ñâ³æîãî ì’ÿñà, ñàëà, ïòèö³, äè÷èíè, âàðåíèê³â òà

ñèðíèê³â, òî ö³ ñòðàâè ãîòóâàâ êóð³ííèé êóõàð íà ñïåö³àëüíå
çàìîâëåííÿ ³ äîäàòêîâî ç³áðàí³ ãðîø³. Ïå÷åíîãî õë³áà â êóðå-
íÿõ íå ïîäàâàëè. Çàì³ñòü õë³áà âæèâàëè ìàìàëèãó – ò³ñòî ç
ïðîñà ÷è êóêóðóäçè, êîòðó ¿ëè ç áðèíçîþ, òà çàãðåáè – êîðæ³,
ùî êëàëè â íàïàëåíó ï³÷ ³ çàãð³áàëè ïîïåëîì ³ ãàðÿ÷èì âóã³ë-
ëÿì.

¯ëè çàïîðîæö³ òðè÷³ íà äåíü ³ òðè÷³ ãîòóâàëèñÿ ãàðÿ÷³ ñòðà-
âè ó ì³äíèõ àáî ÷àâóííèõ êàçàíàõ.

Ñ³äàþ÷è çà ñò³ë, êîçàêè ïðîìîâëÿëè ìîëèòâó ³, âñòàþ÷è,
òàêîæ õðåñòèëèñÿ äî ³êîí, ïîò³ì äÿêóâàëè îòàìàíîâ³ ³ êóõà-
ðåâ³ òà êèäàëè íà ñò³ë ãðîø³ äëÿ çàêóï³âë³ õàð÷³â íà äðóãèé
 äåíü.

ßÊ ÎÖ²ÍÈÂ ØÎÊÎËÀÄ ÏÀÏÀ ÐÈÌÑÜÊÈÉ
Øîêîëàä ââàæàâñÿ âèêëþ÷íî ÷îëîâ³÷èì íàïîºì ÷åðåç éîãî ã³ðêîòó. ²íä³éö³, âèíàõ³äíèêè

ïåðøîãî øîêîëàäíîãî íàïîþ, âæèâàëè éîãî ó ð³äêîìó ñòàí³, à ñàìå — çì³øóâàëè ìåëåí³ ³
îáñìàæåí³ êàêàî-áîáè ç âîäîþ, à ï³çí³øå äîïîâíþâàëè öþ ñóì³ø ïåðöåì ÷èë³. Öåé íàï³é íàãàäó-
âàâ øâèäøå ïèâî ³ ïèëè éîãî âèêëþ÷íî íà ñâÿòà. Øîêîëàäíèé íàï³é íàçèâàëè «÷îêîëàòëü».

Ïåðøèé ñîëîäêèé øîêîëàä – ìîëî÷íèé — ç’ÿâèâñÿ íà ïî÷àòêó 19 ñòîð³÷÷ÿ âíàñë³äîê çì³øó-
âàííÿ êàêàî ç³ çãóùåíèì ìîëîêîì. À ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó 1828 ðîö³ øâåéöàðåöü Äåí³åë Ï³òåð çà
äîïîìîãîþ ã³äðàâë³÷íîãî ïðåñó ïåðåòâîðèâ êàêàî-áîáè â ìàñëî, ëþäè ñêóøòóâàëè ïåðø³ øîêî-
ëàäí³ ïëèòêè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèëî êàâîâå ìàñëî ³ öóêîð.

Öåðêâà äîâãî âèð³øóâàëà, ÷è ìîæíà ï³ä ÷àñ ïîñòó âæèâàòè íàï³é, ùî ïðèíîñèòü çàäîâîëåí-
íÿ ëþäÿì. Îäíàê ïðîáëåìà çíèêëà ï³ñëÿ òîãî, ÿê Ïàïà Ðèìñüêèé ó 1569 ðîö³ êîâòíóâ ãàðÿ÷îãî
øîêîëàäó ³ ïåðåïîâíåíèé åìîö³ÿìè âèãóêíóâ: «Ï³ä ÷àñ ïîñòó ïèòè øîêîëàä ìîæíà. Õ³áà òàêà
ãèäîòà ìîæå ïðèíîñèòè êîìóñü çàäîâîëåííÿ!»

ÏÐÎ ÂÑÅÑÂ²ÒÍ²É ÄÅÍÜ ÍÀÂÈ×ÎÊ ÌÎËÎÄ²
Çà îö³íêàìè ÎÎÍ, ÷èñëî áåçðîá³òíèõ ìîëîäèõ ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³ äî 2013 ðîêó äîñÿãëî

çíà÷åííÿ 74,5 ìëí. Á³ëüø³ñòü áåçðîá³òíèõ ïðîæèâàþòü ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Çà äàíè-
ìè Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³, ìîëîä³ ëþäè ìàþòü â òðè ðàçè á³ëüøå øàíñ³â ñòàòè áåçðîá³-
òíèìè, í³æ äîðîñë³. Îäèí ç ï’ÿòè ìîëîäèõ ëþäåé, àáî 125 ì³ëüéîí³â, ïðàöþþòü, àëå æèâóòü ó
êðàéí³é á³äíîñò³ (ìåíø í³æ íà $ 1 ó äåíü). Ïðîáëåìà áåçðîá³òòÿ ñåðåä ìîëîä³ º ñåðéîçíîþ
ïðîáëåìîþ äëÿ ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ ³ êðà¿í, ùî ðîçâèâàþòüñÿ.

Ðîçâèòîê íàâè÷îê º îñíîâíèì çàñîáîì äàòè ìîëîäèì ëþäÿì ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ïëàâíèé
ïåðåõ³ä äî ðîáîòè. Ó ãðóäí³ 2014 ðîêó Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é
ïðèéíÿëà â³äïîâ³äíó ðåçîëþö³þ ³ îãîëîñèëà 15 ëèïíÿ «Âñåñâ³òí³ì Äíåì íàâè÷îê ìîëîä³». Ìåòà
ö³º¿ ùîð³÷íî¿ ïîä³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äîìîãòèñÿ á³ëüø âèñîêèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ
äëÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ÿê çàñ³á âèð³øåííÿ ïðîáëåì áåçðîá³òòÿ ³ çàéíÿòîñò³.

ÏÐÎÁËÅÌÀ

Ñâÿùåííèìè òâàðè-
íàìè â Óêðà¿í³ º êîðîâà ³
êîçà. Êîçà ñèìâîë³çóº ïëî-
äþ÷ó ñèëó. Çà ëåãåíäîþ óê-
ðà¿íö³ – êîçèíèé (êîçàöüêèé) 
íàðîä.

Ñâÿùåííîþ êîìà-
õîþ â óêðà¿íö³â º áäæîëà.
²ñíóº ïîâ³ð’ÿ, ùî êîëè ðèì-
ëÿíè ðîçïèíàëè ²ñóñà, òî çáè-
ðàëèñÿ çàáèòè öâÿõà Éîìó
ó æèâ³ò, îäíàê òóäè ñ³ëà
áäæîëà ³ ìó÷èòåë³ ïîäóìà-
ëè, ùî öâÿõ âæå çàáèëè. Òà-
êèì ÷èíîì êîìàõà çìåíøè-
ëà ñòðàæäàííÿ  Ñïàñèòåëÿ.

Ñâÿùåííèìè ïòàõà-
ìè º ëåëåêà ³ æóðàâåëü. Ëå-
ëåêà ïðèíîñèòü ó âóçëèêó
ä³òåé, à æóðàâåëü óîñîáëþº
ëþáëÿ÷îãî ÷îëîâ³êà.

Ñâÿùåííèìè ÷ëåíèñ-
òîíîãèìè ó íàñ º ïàâóêè. Çà
ïîâ³ð’ÿì ïàâóê³â íå ìîæíà
âáèâàòè, ¿õ âàðòî ïðîñòî âè-
íîñèòè ç õàòè, áî âîíè çàñ-
íîâíèêè ³ î÷èñíèêè ñâ³òó.

Ï³ñåííèìè ñèìâîëà-
ìè º òîïîëÿ, ùî óîñîáëþº
ñâ³òîâå äåðåâî ³ êîçàöüêó
äîëþ, òà êàëèíà, ùî ñèìâî-
ë³çóº ä³âî÷ó äîëþ.

Íàéñâÿò³øèì ïîäà-
ðóíêîì äëÿ óêðà¿íöÿ º âèøè-
âàíêà, ðóøíèê àáî æ õóñòêà
– ñèìâîëè íàðîäíî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³.

ÂÈÑËÎÂÈ ÌÓÄÐÈÕ
Ó ëþäèíè äâà æèòòÿ, ³ äðóãå

ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè ìè ðî-
çóì³ºìî, ùî æèòòÿ ëèøå îäíå.

Òîì Õ²ÄËÑÒÎÍ
90 â³äñîòê³â íàøèõ òóðáîò

ñòîñóºòüñÿ òîãî, ùî í³êîëè íå
ñòàíåòüñÿ.

Ìàðãàðåò ÒÅÒ×ÅÐ
Ïåðåìîãè â÷àòü íà¿âíèõ, à

ïîðàçêè - ìóäðèõ; óñï³õ äàþòü
îäèíèö³ óðîê³â, à íåâäà÷³ - òè-
ñÿ÷³. Â÷³òüñÿ íà óðîêàõ ïåðå-
ìîæåíèõ.

Ð³øåííÿì âñÿêî¿ ïðîáëåìè
ñëóæèòü íîâà ïðîáëåìà.

ÃÅÒÅ
Ëþäèíà ³ íàóêà – öå äâà

ââ³ãíóò³ äçåðêàëà, ùî â³÷íî
â³äîáðàæàþòü îäíå îäíîãî.

Îëåêñàíäð ÃÅÐÖÅÍ

²ÌÅÍÈÍÍÈÊÈ ÒÈÆÍß

×È ÇÍÀªÒÅ ÂÈ, ÙÎ...
Çà öåðêîâíèì êàëåíäàðåì

á³ëüøå ñòà ðàç³â ó ð³ê çãàäóºòü-
ñÿ äåíü ²âàíà, à ðàçîì ç íîâî-
ìó÷åíèêàìè ñâÿò³ ç ³ìåíåì
²âàí âøàíîâóþòüñÿ 298 ðàç³â!

²âàí - ó ïåðåêëàä³ ç äàâíüî-
ºâðåéñüêî¿ îçíà÷àº «Áîã çìè-
ëîñòèâèâñÿ, ïîìèëóâàâ».Ë³òî ó ðîçïàë³


