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×È ÇÍÀªÒÅ ÂÈ, ÙÎ…

9 ÊÂ²ÒÍß – Ìàíó¿ë, Ìåôîä³é, Ìîòðÿ, Ôåîäîñ³é.
10  – ²ëëàð³îí, Ñòåïàí.
11 – Ìàðê, Êèðèëî, Îñòàï.
12 – ²âàí, Ñîôðîí, Çîñèì.
13 – Âåí³àì³í, ²íîêåíò³é.
14  – Ìàð³ÿ, Ìàðê, Þõèì.
15  – Ïîë³êàðï, Ìàð³ÿ.

11 ÊÂ²ÒÍß - Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ç õâîðîáîþ Ïàð-
ê³íñîíà.

- Ì³æíàðîäíèé äåíü âèçâîëåííÿ â’ÿçí³â ôàøèñòñüêèõ
êîíöòàáîð³â.

12 ÊÂ²ÒÍß - Âñåñâ³òí³é äåíü àâ³àö³¿ ³ êîñìîíàâòèêè
(Ì³æíàðîäíèé äåíü ïîëüîòó ëþäèíè â êîñìîñ).

13 ÊÂ²ÒÍß - Âñåñâ³òí³é Äåíü ðîê-í-ðîëó.
14 ÊÂ²ÒÍß - Äåíü ÄÀ² ÌÂÑ Óêðà¿íè.
15 ÊÂ²ÒÍß - Äåíü ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëüíîãî ðîçøóêó

Óêðà¿íè.
- Äåíü ôàõ³âöÿ ç ðàä³îåëåêòðîííî¿ áîðîòüáè.

Äåïóòàò íà ïðèéîì³ â ïñè-
õ³àòðà:

- Ë³êàðþ, â ìåíå “ðîçòðîº-
ííÿ” îñîáèñòîñò³: ãîâîðþ îäíå,
äóìàþ ïðî äðóãå, ðîáëþ
òðåòº.

- Çàñïîêîéòåñÿ, öå äîâî-
äèòü, ùî âè ö³ëêîì íîðìàëü-
íèé ïîë³òèê.

Ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ âàãîíà-
ðåñòîðàíó ïàñàæèð í³ÿê íå
ìîæå çíàéòè ñâîº êóïå.

- Íåâæå âè íå çàïàì’ÿòàëè
éîãî íîìåð? – äèâóºòüñÿ ïðî-
â³äíèê.

- Í³, àëå ÿ äîáðå ïàì’ÿòàþ,
ùî çà â³êíîì áóâ áåðåçîâèé
ãàé.

- Íå çíàºòå, äå öüîãî ðîêó
ìîæíà íåäîðîãî â³äïî÷èòè?

- Çíàþ – íà äèâàí³.

Êîðèñí³ íîìåðè:
Ãîðèòü äàõ – 101.
Ïîòð³áåí äàõ – 102.
Ïî¿õàâ äàõ – 103.

Çóñòð³÷àþòüñÿ äâîº äðó-
ç³â:

- Ùî öå ç òîáîþ ñòàëîñÿ?
- Äðóæèíà ïîêèíóëà…
- Òî â³çüìè ïëÿøêó ³ âòîïè

ãîðå â ãîð³ëö³.
- Í³, íå âäàñòüñÿ…
- Ùî, ãðîøåé íåìà?
- Ãðîø³ º… Ãîðÿ íåìà!

Ñòóäåíò âõîäèòü ó ðåñ-
òîðàí, êëè÷å ìåòðäîòåëÿ ³
äàº éîìó 10 ãðèâåíü.

- Âè õî÷åòå çàìîâèòè
ñòîëèê?

- Í³, àëå ãîäèíè ÷åðåç äâ³
ÿ ïðèéäó ñþäè çíîâó, ç ä³â÷è-
íîþ. À âè ñêàæåòå ¿é, ùî
â³ëüíèõ ì³ñöü íåìàº.

- Ë³êàðþ, ÿ îòðèìàþ çàðï-
ëàòó, òàê ñì³þñÿ íå ïåðåñòà-
þ÷è!

- Íó ³ äîáðå! Ñì³õ ïîäî-
âæóº æèòòÿ!

- Òîáòî, äî ïåíñ³¿ äîòÿãíó?
- Çâè÷àéíî! À òàì ùå

ñì³øí³øå áóäå!

“Ñåìåðî îäíîãî íå ÷åêà-
þòü”,- ñêàçàëè ìåäñåñòðè ³
ïî÷àëè îïåðàö³þ áåç õ³ðóð-
ãà.

Äâà ïàðàøóòèñòè ç³ñò-
ðèáíóëè. Ëåòÿòü.

- Õî÷åø ÿáëóêî?
- Õî÷ó.
- Õî÷åø ùå?
- Òàê.
- À çâ³äêè òè ÿáëóêà-òî

áåðåø?
- Òàê ó òåáå çà ñïèíîþ ¿õ

ö³ëèé ðþêçàê.

- Ùî âàì çàâàæàº áóòè
ñàìèì ñîáîþ?

- Ïðàâèëà åòèêåòó ³ êðè-
ì³íàëüíèé êîäåêñ...

***

***

***

“ÇÀ ÄÂÎÌÀ ÇÀÉÖßÌÈ” 1961 ÐÎÊÓ
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÞ ÌÎÂÎÞ!

Âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ëþäåé ëþáèòü ³ ïàì’ÿòàº çíàìåíèòèé êîìåä³éíèé ô³ëüì
“Çà äâîìà çàéöÿìè“. Ê³íîñòð³÷êó áóêâàëüíî ðîç³áðàëè íà öèòàòè. À ãîëîâíèì
ïåðñîíàæàì Ïðîí³ Ïðîêîï³âí³ òà Ñâèðèäó Ãîëîõâîñòîìó íàâ³òü âñòàíîâèëè ïà-
ì’ÿòíèê ó ñàìîìó ñåðö³ Êèºâà á³ëÿ Àíäð³¿âñüêî¿ öåðêâè.

Êîìåä³þ çí³ìàëà Êè¿âñüêà ê³íîñòóä³ÿ ³ìåí³ Îëåêñàíäðà Äîâæåíêà. Çéîìêè ïðî-
õîäèëè íà Àíäð³¿âñüêîìó óçâîç³. Â îñíîâó ñöåíàð³þ ñòð³÷êè ëÿãëà ï’ºñà Ìèõàéëà
Ñòàðèöüêîãî, íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Ïðàîñíîâà ö³º¿ ï’ºñè – òâ³ð ²âàíà
Íå÷óÿ-Ëåâèöüêîãî «Íà Êîæóì’ÿêàõ».

Ñïî÷àòêó ñòð³÷êà “Çà äâîìà çàéöÿìè” çí³ìàëàñÿ óêðà¿íñüêîþ ³ ïëàíóâàëàñÿ
äî ïîêàçó íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ. Àëå êîìåä³ÿ ñòàëà äóæå ïîïóëÿðíîþ ³
áóëà ÷àñòêîâî ïåðåîçâó÷åíà ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ. Â³äòîä³ ñòð³÷êà ïîòðàïèëà ó
âñåñîþçíèé ïðîêàò ³ äåìîíñòðóâàëàñÿ íà òåëåáà÷åíí³ ëèøå ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ.

ÊÐÎÑÂÎÐÄ
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀË²: 3. Çâ³ñòêà, ïåðåäàíà òåëåãðàôîì. 6.

Ïðèâ³ëåéîâàíèé ñòàí ó ôåîäàëüí³é Ïîëüù³ é Ëèòâ³ â 14-18 ñò.
7. Ï³â÷èé â êàòîëèöüêîìó õðàì³. 11. Ì³íåðàë êëàñó ñèë³êàò³â.
Çàñòîñîâóþòü â åëåêòðî-  ³ ðàä³îòåõí³ö³. 12. Äîòðèìàííÿ íîðì
ìîðàë³. 14. Çàòîïëåííÿ ì³ñöåâîñò³ âíàñë³äîê ï³äéîìó âîäè â
ð³÷êàõ. 15. Áäæîëèíèé ïðîäóêò. 17. Ñòîë³òíèê. 18.Ïëîäîâå äå-
ðåâî ðîäèíè ÿáëóíåâèõ. 20. Òèòóë ²âàíà ²V Ãðîçíîãî â Ðîñ³¿. 23.
Ì³ñòî ó Ãðóç³¿ íà ð. Êóð³. 24. Áîëîòÿíà òðàâ'ÿíèñòà ðîñëèíà. 25.
Âåëèêà ìîðñüêà ðèáà. 27. Îñíîâíèé ñíàðÿä ó âàæê³é àòëåòèö³.
28. Ö³ííèé õóòðîâèé çâ³ð. 29. Ï³äçåìíà ÷àñòèíà áóäèíê³â ³ ñïî-
ðóä.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀË²: 1. Ó ãðåöüê³é ì³ôîëîã³¿ áîã áàãàòñòâà. 2.
Âåäó÷èé âåñ³ëüíî¿ öåðåìîí³¿. 4. Áåçïàëóáíå ñóäíî. 5. Ðàéîííèé
öåíòð íà Ëüâ³âùèí³. 8. Ñòðóêòóðíèé ³ âèðàçîâèé çàñ³á óñíîãî
ìîâëåííÿ. 9. Ïîäð³áíåíà ìàñà îâî÷³â àáî ôðóêò³â. 10. Øàð
âåðõíüî¿ àòìîñôåðè. 13. Ì³ñòî íà ï³âäí³ ÑØÀ.  14. Îäèí ³ç
àïîñòîë³â. 15. Ì³ñòî ó Ôðàíö³¿. 16. Òå ñàìå, ùî é òàëàíò. 19.
Çìàãàííÿ íà ãðåáíèõ  àáî ïàðóñíèõ ñóäíàõ. 21. Òîíêà ìåðå-
æèâíà òêàíèíà. 22. Òåàòðàëüíà âèñòàâà ç êàçêîâèìè ïîä³ÿìè.
25. Õâîðîáà ãîðëà. 26. Ïðåäìåò, ÿêèé ëþäè íîñÿòü íà ò³ë³.

Ñêëàâ Ìèêîëà ÄÅÍÈÑÞÊ
ñ. Ùèòèíñüêà Âîëÿ
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Â³äïîâ³ä³:
Ïî ãîðèçîíòàë³: 3. Òåëåãðàìà. 6. Øëÿõòà. 7. Êàíòîð. 11. Ñëþäà. 12. Åòèêåò. 14. Ïîâ³íü. 15. Ìåä. 17. Àëîå.  18. Àéâà. 20. Öàð. 23. Ìöõåòà. 24. Î÷åðåò.

25. Àêóëà. 27. Øòàíãà. 28. Íóòð³ÿ. 29. Ôóíäàìåíò.
Ïî âåðòèêàë³: 1. Ïëóòîñ. 2. Òàìàäà. 4. Øëþïêà. 5. Æîâêâà. 8. ²íòîíàö³ÿ. 9. Ïþðå. 10. ²îíîñôåðà. 13. Òàëñà. 14. Ïàâëî. 15. Ìåö. 16. Äàð. 19. Ðåãàòà.

21. Àæóð. 22. Ôåºð³ÿ. 25. Àíã³íà. 26. Àìóëåò.

Çì³íè ìèñëåííÿ ³ òè
çì³íèø ñâîº æèòòÿ.

Áðàéàí ÒÐÅÉÑ²
Íàéêðàùà ðåêëàìà áóäü-

ÿêîãî òîâàðó - éîãî ÿê³ñòü.
Òîìàñ Ðîáåðò ÄÜÞÀÐ

Ëþäèíà, ÿêà íå ðîáèòü
ïîìèëîê, çàçâè÷àé, âçàãàë³
í³÷îãî íå ðîáèòü.

Åäâàðä ÔÅËÏÑ
Ô³ðìà, ÿêà íå âñòèãíå çà-

ëó÷èòè ïîòð³áíèõ ëþäåé,
äîâãî íå ïðîòðèìàºòüñÿ.

Ï³òåð ÄÐÓÊÅÐ
Äîáðå ñôîðìóëüîâàíà

ïðîáëåìà - öå íàïîëîâèíó
âèð³øåíà ïðîáëåìà.

×àðëüç ÊÅÒÒÅÐ²ÍÃ
Äîáðîòà - öå òå, ùî

ìîæå ïî÷óòè ãëóõèé ³ ïîáà-
÷èòè ñë³ïèé.

Ìàðê ÒÂÅÍ
Á³çíåñ - öå ìèñòåöòâî

âèòÿãàòè ãðîø³ ç ÷óæî¿ êè-
øåí³, íå âäàþ÷èñü äî íà-
ñèëüñòâà.

Ìàêñ ÀÌÑÒÅÐÄÀÌ
Íåâäà÷à - íàé÷àñò³øå

êàðà çà äóð³ñòü.
Áàëüòàñàð ÃÐÀÑ²ÀÍ

Ïîñì³õàéòåñÿ - ñëàáêèõ
öå äðàòóº, ñèëüíèõ ïðèòÿ-
ãóº!

Åíäðþ ÊÀÐÍÅÃ²

ÌÓÄÐ² ÂÈÑËÎÂÈ

ÂÈ ×ÓËÈ
ÍÎÂÈÍÓ?

Êàæóòü, ùî àëêîãîëü âèäàëÿº
ïëÿìè ç îäÿãó. Öå ïðàâäà, ³ öå
ëèøå ï³äòâåðäæóº, íàñê³ëüêè áà-
ãàòîñòîðîííÿ ä³ÿ àëêîãîëþ.

Â³í òàêîæ âèäàëÿº âàø îäÿã,
äðóæèíó, ä³òåé – ÿêùî, çâè÷àé-
íî, çàñòîñîâóâàòè éîãî â íå-
îáõ³äí³é ê³ëüêîñò³.

Àëêîãîëü ïîçáàâèòü âàñ â³ä
ìåáë³â, êèëèì³â, âèäàëèòü ïðîäóêòè ç õîëîäèëüíèêà, ñàì õî-
ëîäèëüíèê.

Â³í ïîçáàâèòü âàñ â³ä çäîðîâîãî øëóíêà, íîðìàëüíîãî çîðó,
ðîçóìó.

Àëêîãîëü òàêîæ âèäàëÿº ðåïóòàö³þ, ðîáîòó, äîáðèõ äðóç³â,
ñâîáîäó, çäàòí³ñòü æèòè â ëàäó ç ñàìèì ñîáîþ ³ ñâî¿ìè áëèçü-
êèìè.

Â³í ìîæå âèäàëèòè ³ ñàìå æèòòÿ.
Òîìó, ùî àëêîãîëü âèäàëÿº âñå.

Äæîçåô ÌÀÐÒ²Í

Ò³, õòî ñïèòü 6-7 ãîäèí, ìåíøå
ñõèëüí³ äî ðèçèêó ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³, í³æ
ò³, õòî ñïèòü ïî 8 ãîäèí. Àëå ó ñïëÿ÷èõ
ìåíøå 5 ãîäèí íî÷àìè â òðè ðàçè ÷àñò³-
øå âèíèêàþòü ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè, í³æ ó
òèõ, õòî ñïèòü ïî 8-9 ãîäèí.

Íåìàº äëÿ ëþäèíè êðàùîãî çâóêó,
í³æ éîãî âèìîâëåíå ³ì'ÿ. Ïåðøå, ùî òðå-
áà çàïàì'ÿòîâóâàòè ïðè çíàéîìñòâ³, -
³ì'ÿ. Íå ïîñàäó, íå ïðîôåñ³þ, à ³ì'ÿ. Öå
îñíîâíå ïðàâèëî óñòàíîâêè õîðîøèõ
â³äíîñèí.

Ùîá øâèäêî çàñíóòè, òðåáà ëÿã-
òè íà ñïèíó, âèòÿãíóòèñÿ, ðîçñëàáèòè âñå
ò³ëî. Çàêðèòè î÷³ ³ ï³ä çàêðèòèìè ïîâ³êàìè
çàêîòèòè ç³íèö³ íàâåðõ. Öå íîðìàëüíèé
ñòàí î÷åé ï³ä ÷àñ ñíó. Ïðèéíÿâøè öå ïî-
ëîæåííÿ, ëþäèíà çàñèíàº øâèäêî, ëåãêî ³
ãëèáîêî.

Ïñèõîëîãè âèçíà÷èëè, ùî æ³íö³
äîñòàòíüî âñüîãî 45 ñåêóíä äëÿ òîãî, ùîá
îö³íèòè íåçíàéîìîãî ÷îëîâ³êà. Ç íèõ 10
ñåêóíä âîíà áóäóº çàãàëüíå âðàæåííÿ ïðî
ô³ãóðó, 8 ñåêóíä îö³íþº î÷³, 7 ñåêóíä äè-

ª ËÞÄÈ...
ª ëþäè, ÿê³ íå çíàþòü, íàñê³ëüêè âàæëèâî òå, ùî âîíè

³ñíóþòü.
ª ëþäè, ÿê³ íå çíàþòü, ÿê áàãàòî äëÿ ³íøèõ âàæèòü ñàìà

¿õíÿ ïîÿâà ó ÷èéîìóñü æèòò³.
ª ëþäè, ÿê³ íå çíàþòü, ñê³ëüêè ðàäîñò³ äàðóº ³íøèì ¿õíÿ

óñì³øêà.
ª ëþäè, ÿê³ íå çíàþòü, ÿêîþ ïðèºìíîþ äëÿ ³íøèõ º ¿õíÿ

áëèçüê³ñòü.
ª ëþäè, ÿê³, íå çíàþòü, ùî âîíè – äàðóíîê äîë³.
Àëå ìîãëè á çíàòè, ÿêáè ìè ¿ì ïðî öå ðîçïîâ³ëè.

ÁÐÓÍÎ ÔÅÐÐÅÐÎ

Ö²ÊÀÂ²  ÔÀÊÒÈ

âèòüñÿ íà âîëîññÿ, 10 ñåêóíä íà ãóáè ³
ï³äáîð³ääÿ, 5 ñåêóíä - íà ïëå÷³. À îñòàíí³
5 äèâèòüñÿ íà îáðó÷êó - ÿêùî âîíà º.

Çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ðîáèòü æèòòÿ
ñêëàäí³øèì, à çàñòîñóâàííÿ - ïðîñò³øèì.

Êðàùèì çàñîáîì â³ä òóðáîò, òðè-
âîæíîñò³ ³ ñòðåñó â÷åí³ ç Îêñôîðäñüêîãî
óí³âåðñèòåòó âèçíàëè ÷èòàííÿ, ñòâåðä-
æóþ÷è, ùî öå çàíÿòòÿ ìàº á³ëüø øâèä-
êèé åôåêò íà îðãàí³çì. Äèâíî, àëå öåé
ñïîñ³á áàãàòî êðàùèé çà ïðèéîì àëêîãî-
ëþ, íàáàãàòî åôåêòèâí³øèé ïðîãóëÿíêè,
÷àþâàííÿ àáî ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè.

²íîä³ íåðîçä³ëåíå êîõàííÿ ïåðåðî-
ñòàº â ñïðàâæíþ îäåðæèì³ñòü ³ íàâ³òü
÷ðåâàòå ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Òàêèìè,
íàïðèêëàä, ÿê ñèíäðîì Àäåë³. Ñèíäðîì
Àäåë³ - öå òðèâàëà õâîðîáëèâà ëþáîâíà
îäåðæèì³ñòü ³íøîþ ëþäèíîþ, ÿêà çàëè-
øàºòüñÿ áåç â³äïîâ³ä³.

Ïðîàíàë³çóâàâøè á³ëüøå ì³ëüÿð-
äà òâ³ò³â, îïóáë³êîâàíèõ ï³ä ÷àñ âåëèêèõ
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, â÷åí³ âñòàíîâèëè,
ùî ÷èì «ãîëîñí³ø³» ³ âïåâíåí³ø³ çàÿâè ñïå-

ðå÷àëüíèêà, òèì á³ëüøå ó íüîãî øàíñ³â
îòðèìàòè ïåðåìîãó â äèñêóñ³¿. ²íøèìè
ñëîâàìè, ãîâîð³òü âïåâíåíî, íàâ³òü ÿêùî
çíàºòå, ùî íåïðàâ³.

ßêùî ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ùîñü
çãàäàòè, àëå ïðè öüîìó ïðîäîâæóº äèâè-
òèñÿ âàì â î÷³, áóäüòå âïåâíåí³ - âàñ
îáìàíþþòü.

Æ³íêè â³ä÷óâàþòü ñåáå êîõàíè-
ìè, ñï³ëêóþ÷èñü ëèöåì äî ëèöÿ ç³ ñâî¿ì
ïàðòíåðîì, ÷îëîâ³êè, íàâïàêè, â³ä÷óâà-
þòü åìîö³éíó áëèçüê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³,
êîëè âîíè ïðàöþþòü, ãðàþòü àáî ðîçìîâ-
ëÿþòü, ñèäÿ÷è ïîðó÷ ç ïàðòíåðêîþ.

ßêùî êèíóòè êóðèòè, ÷åðåç 20
õâèëèí êðîâ'ÿíèé òèñê ïðèéäå â íîðìó.
×åðåç 48 ãîäèí âåñü í³êîòèí âèâåäåòüñÿ
ç âàøîãî ò³ëà, ñìàêîâ³ ³ íþõîâ³ ôóíêö³¿
ïîâåðíóòüñÿ â íîðìó. ×åðåç 72 ãîäèíè
ð³âåíü ñèëîâèõ ÿêîñòåé çá³ëüøèòüñÿ, à
÷åðåç 2 òèæí³ êðîâîîá³ã ïðèñêîðèòüñÿ ³
ïîêðàùèòüñÿ. ×åðåç 3-5 ì³ñÿö³â êàøåëü ³
ïðîáëåìè ç äèõàííÿì çíèêíóòü, îñê³ëüêè
îáñÿã ëåãåíü çá³ëüøèòüñÿ íà 10%.

ÏÐÈÑËÓÕÀÉÒÅÑß
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