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21 ËÞÒÎÃÎ – Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÄÅÍÜ Ð²ÄÍÎ¯ ÌÎÂÈ

Â²ÇÜÌ²ÒÜ ÄÎ ÓÂÀÃÈ

20 ËÞÒÎÃÎ – Äåíü Ãåðî¿â Íåáåñíî¿ ñîòí³.
- Äåíü ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³.
21 ËÞÒÎÃÎ – Ì³æíàðîäíèé äåíü ð³äíî¿ ìîâè.
22 ËÞÒÎÃÎ – Ì³æíàðîäíèé äåíü ï³äòðèìêè æåðòâ çëî÷èí³â.
26 ËÞÒÎÃÎ – Ïî÷àòîê â³éíè Ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè.

20 ËÞÒÎÃÎ – Ïàðôåí³é, Ëóêà.
21 – Ñàâà, Çàõàð, Ôåä³ð.
22 – Ãåííàä³é, Íèêèôîð, Ïàíêðàò, ²íîêåíò³é.
23 – Àííà, Âñåâîëîä, Äìèòðî, Õàðëàìï³é, Ãàâðèëî, Âàëåí-

òèíà, Â³êòîð.
24 – Äìèòðî, Âëàñ³é, Âñåâîëîä.
25 – Îëåêñ³é, Ìàð³ÿ, ªâãåí³é, Àíòîí.
26 – Ñâ³òëàíà, Çîÿ, Ñòåïàí, Ñåìåí.

- Êîõàíèé, íàì òðåáà ïðî-
ãíàòè öüîãî ïñà.

- Íàâ³ùî?
- Â³í âèº, êîëè ÿ ñï³âàþ.
- Íó, òè æ ïåðøà ïî÷èíàºø.

¯äå æ³íêà â àâòîáóñ³. Òðåáà
ïåðåäàòè ãðîø³ çà êâèòîê. Ïî-
ðó÷ ñòî¿òü ³íøà æ³íêà. ßê äî íå¿
çâåðíóòèñÿ?

Ðîçì³ðêîâóº ëîã³÷íî: öåé
àâòîáóñ – åêñïðåñ. ßêùî âîíà
íå âèéøëà íà ïîïåðåäí³é çó-
ïèíö³, çíà÷èòü, ¿äå ó ì³é ì³êðî-
ðàéîí. Ç ïëÿøêîþ âèíà, çíà-
÷èòü, äî ÷îëîâ³êà. Ïëÿøêà äî-
ðîãà, çíà÷èòü, ¿äå äî êðàñèâî-
ãî ÷îëîâ³êà. Ó íàøîìó ì³êðî-
ðàéîí³ äâîº êðàñèâèõ ÷î-
ëîâ³ê³â: ì³é ÷îëîâ³ê ³ ì³é êîõà-
íåöü. Äî êîõàíöÿ ¿õàòè íå
ìîæå, áî ÿ ñàìà äî íüîãî ¿äó.
Çíà÷èòü, âîíà ¿äå äî ìîãî ÷î-
ëîâ³êà. Ó íüîãî äâ³ êîõàíêè:
Þëÿ ³ Êàòÿ. Êàòÿ çàðàç ó
â³äðÿäæåíí³, òîä³…

- Þëþ, ïåðåäàé çà êâèòîê! 
Æ³íêà (îøåëåøåíî): 
- Çâ³äêè Âè ìåíå çíàºòå?!
À êàæóòü, ùî æ³íî÷î¿ ëîã³êè

íå ³ñíóº... Ùå é ÿê ³ñíóº!

Ìàìà çóñòð³÷àº äî÷êó ç äèñ-
êîòåêè:

- Ïðèéøëà?
- Ïðèéøëà!
- ×îìó òàê ï³çíî?
- À òè, ìàáóòü, âæå âñ³

ë³êàðí³ îáäçâîíèëà?
- Îáäçâîíèëà!
- Âñ³ ìîðãè îáäçâîíèëà?
- Îáäçâîíèëà!
- À ìåí³ ÷îìó íå ïîäçâî-

íèëà?

Çíàºòå, ÷îìó ïòàõè âðàí-
ö³ ñï³âàþòü? ¯ì æå íå òðåáà
íà ðîáîòó.

- ßêèé ó òåáå óëþáëåíèé
÷îòèðèíîãèé äðóã?

- Ë³æêî.

Âè äóìàºòå, ùî æ³íêà –
ñëàáêà ñòàòü? À ñïðîáóéòå
âíî÷³ çàáðàòè ó íå¿ êîâäðó!

Ìàëåíüêèé õëîï÷èê ðîç-
äèâëÿºòüñÿ âàã³òíó æ³íêó.

- Ùî öå ó âàñ? - ïîêàçóº
ïàëü÷èêîì íà æèâ³ò.

- Öå ìîº äèòÿòêî… - ïî-
ñì³õàºòüñÿ ìàéáóòíÿ ìàìà.

- À âè éîãî ëþáèòå?
- Çâè÷àéíî, äóæå ëþáëþ!
- Òîä³ íàâ³ùî æ âè éîãî

ç'¿ëè?

Âåñ³ëëÿ. Íàðå÷åíà íàðå-
÷åíîìó:

- Ó íàñ áóäå òðîº ä³òåé.
- À òè çâ³äêè çíàºø, ùî

ñàìå òðîº?
- Âîíè ó ìîº¿ ìàìè, ï³ñëÿ

âåñ³ëëÿ âîíà ¿õ íàçàä äî íàñ
ïðèâåçå.
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***

***

***

***

Çàðàç íà íàø³é ïëàíåò³, çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ ÞÍÅÑÊÎ, íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 6-òè òèñÿ÷ ìîâ, ïðè-
÷îìó ïîëîâèíà ç íèõ ïåðåáóâàº ï³ä ïðÿìîþ çàãðîçîþ çíèê-
íåííÿ. Ñàìîñò³éíà ìîâà – öå ñâîºð³äíèé íîñ³é òðàäèö³é òà
êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè.

Ó 1999-ìó ðîö³ íà 30-é ñåñ³¿ Ãåíåðàëüíî¿ êîíôåðåíö³¿ Îðãà-
í³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é ç ïèòàíü îñâ³òè, íàóêè ³ êóëüòóðè áóëî
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ çàñíóâàòè Ì³æíàðîäíèé äåíü ð³äíî¿ ìîâè.
Äàòîþ ùîð³÷íîãî ñâÿòà âèáðàëè 21 ëþòîãî. Öå âñåñâ³òíº ñâÿ-
òî áóëî çàñíîâàíå ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ áàãàòîìó êóëüòóðíîìó
òà ìîâíîìó ð³çíîìàí³òòþ.

ßÊ ÁÎÐÎÒÈÑß Ç ÍÓÄÜÃÎÞ ² ÄÅÏÐÅÑ²ªÞ?
Óê³íö³ çèìè, êîëè ïîãîäà âæå ïî-âåñíÿíîìó òåïëà, àëå

äî ñïðàâæíüîãî òåïëà ùå äàëåêî, äåêîìó çäàºòüñÿ, ùî
ñâ³ò çàâæäè áóäå ñ³ðèì ³ ïîõìóðèì. Íàñòð³é ïðèãí³÷åíèé,
ïîñò³éíî õî÷åòüñÿ ñïàòè, ðîáîòà âòîìëþº, à âäîìà íåìàº
í³ ñèë, í³ áàæàííÿ ÷èìîñü çàéìàòèñÿ. ² öå íå ë³íü, öå ïðî-
ÿâè äåïðåñ³¿.

Ïîðàäè ùîäî ïîðÿ-
òóíêó

Ïå÷àëü – öå íå õâî-
ðîáà ³ ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ íå ïîòðåáóº, àëå
ùîá íå ïîã³ðøèòè ñèòóàö³þ,
òðåáà íàâ÷èòèñÿ áà÷èòè ïî-
çèòèâí³ ìîìåíòè ó âñüîìó.
Ìîæëèâî, ³ êðèçà ñòàëàñÿ
òîìó, ùîá òðåáà çóïèíèòèñÿ
³ ïîäóìàòè, ùî æ íàñïðàâä³
â³äáóâàºòüñÿ, ìîæå, ïîðà
ùîñü ì³íÿòè â ñîá³?

Ïå÷àëü ³ ïàñèâí³ñòü
íåñóì³ñí³, òîìó ðîáèòü ïðà-
âèëüíî òîé, õòî â «ñóìíî-
ìó íàñòðî¿» â³äëåæóºòüñÿ ³
ïåðå÷³êóº. Êîðèñíî ïðèñëó-
õàòèñÿ äî âëàñíîãî îðãàí³ç-
ìó, ³ òîä³ íà íàñòóïíèé ðà-
íîê ìîæíà ïðîêèíóòèñÿ â
áàäüîðîìó çäîðîâ'¿.

Íóäüãà íå ëþáèòü
âèïàäêîâîñòåé. Ìèëà ëèñ-
ò³âêà â³ä êîõàíîãî, ðîìàíòè÷-
íà ìåëîä³ÿ, ÿêà ÷óòíà ç ðàä³î-
ïðèéìà÷à, ìîæóòü ñòâîðèòè
äèâî.

Àáñîëþòíî ïðîòè-
ïîêàçàíå «çàëèâàííÿ»
äåïðåñ³¿ ì³öíèìè íàïîÿ-
ìè, òàê ÿê öå çàãðîæóº âàæ-

êèìè ïåðåæèâàííÿìè òðèâîãè ³
ïñèõ³÷íèì íàïðóæåííÿì, à çíà-
÷èòü, êð³ì ãîëîâíîãî áîëþ í³÷î-
ãî íå ïðèíåñå. ² âçàãàë³ êîðèñíà
ò³ëüêè ïåðøà (ðàíêîâà) ÷àøêà
êàâè, àëêîãîëü – îòðóòà. 

Óí³âåðñàëüí³ ë³êè â³ä
òóãè – äîìàøí³é óëþáëåíåöü.
Íàâ³òü àêâàð³óìí³ ðèáêè ìàþòü
çäàòí³ñòü ïîçèòèâíî âïëèâàòè
íà ðîçõèòàí³ íåðâè. 

Ó òóç³ á³éòåñÿ òèø³! Íå-
õàé çâó÷èòü, ùî çàâãîäíî –
ïðèéìà÷, òåëåâ³çîð ³ ò. ï. Ùå ç
äàâí³õ ÷àñ³â â³äîìèé ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ ìóçèêè íà ñòàí ëþ-
äèíè. ßêùî ïîãàíèé íàñòð³é ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ãîëîâíèì áî-
ëåì, òî çà ïîðàäîþ ÿïîíñüêèõ
ë³êàð³â ìîæåòå ïîñëóõàòè «Âåñ-
íÿíó ï³ñíþ» Ìåíäåëüñîíà. À îò
òâîðè Áåòõîâåíà àêòèâ³çóþòü
³íòåëåêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³ äà-
þòü íàòõíåííÿ, òàêèì ÷èíîì
çàáåçïå÷óþ÷è íàÿâí³ñòü õîðî-
øîãî íàñòðîþ. Ïî÷óòòÿ ñïîêîþ
ïîäàðóº ìóçèêà Áàõà. Îäíàê
íàéá³ëüø íåçâè÷àéíèé åôåêò
óêëàäåíèé â ìóçèö³ Ìîöàðòà.
Çàðàç íàâ³òü ïîáóòóº íîâèé
òåðì³í - «åôåêò Ìîöàðòà». 

Ïðàâèëüíå õàð÷óâàí-

íÿ ñïðèÿº â³äñòóïó ïå÷àë³.
¯æà òàêîæ ïîçáàâëÿº â³ä íóäü-
ãè: 

- àíàíàñ êîðèñíèé ïðè ðîç-
ëàäàõ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, òîìó ùî â íüîìó âå-
ëèêèé âì³ñò ôåðìåíò³â; 

- àðàõ³ñ áàãàòèé ò³àì³íîì –
«â³òàì³íîì îïòèì³çìó»; 

- áàíàíè àêòèâ³çóþòü âèðîá-
ëåííÿ ñåðîòîí³íó â îðãàí³çì³,
ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ çëàãîäæå-
íî¿ ðîáîòè íåðâîâî¿ ñèñòåìè; 

- âîëîñüê³ ãîð³õè – äæåðåëî
çàë³çà, íåîáõ³äíîãî äëÿ êðîâî-
òâîðåííÿ ³ ï³äòðèìêè òîíóñó.
Êð³ì òîãî, â ãîð³õàõ âåëèêèé
âì³ñò ìàãí³þ (àíòèäåïðåñàí-
òó); 

- êàêàî ³ øîêîëàä – äæåðåëà
ìàãí³þ, íåñòà÷à ÿêîãî ìîæå

ñïðîâîêóâàòè ïî÷óòòÿ çàíå-
ïîêîºííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ñòðåñó, à çãîäîì ³ äî äåïðåñ³¿; 

- ïîëóíèöÿ ì³ñòèòü çàë³çî ³
â³òàì³íè, ùî ï³äí³ìàþòü æèò-
òºâèé òîíóñ; 

- â³âñÿíêà ì³ñòèòü ò³àì³í ³
ìàãí³é (â³òàì³í áàäüîðîñò³ òà
îïòèì³çìó); 

- íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà ðåãó-
ëþº ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
à îäíîìàí³òíèé ïðîöåñ ëóçàí-
íÿ ìàº çàñïîê³éëèâó ä³þ; 

- ôóíäóê (ë³ñîâ³ ãîð³õè) –
äæåðåëî ìàãí³þ.

Îòðèìóéòå á³ëüøå ðà-
äîñò³ â³ä æèòòÿ, ñëóõàéòå
õîðîøó ìóçèêó, ñï³ëêóéòå-
ñÿ ç ïðèºìíèìè ³ äîòåïíè-
ìè ëþäüìè – ³ äåïðåñ³ÿ âàì
íå ñòðàøíà.

×ÎÌÓ ËÞÄÈ ÊÐÈ×ÀÒÜ?
Îäíîãî ðàçó

â÷èòåëü ñïèòàâ
ñâî¿õ ó÷í³â: –
×îìó ðîçãí³âàí³
ëþäè êðè÷àòü?

– Êðè÷àòü, áî
âòðà÷àþòü òåð-
ï³ííÿ, – â³äïîâ³â
îäèí ç ó÷í³â.

– Àëå ÷îìó
êðè÷àòü äî òèõ,
õòî ïîðó÷? –
çíîâó ñïèòàâ
ó÷èòåëü.

– Êðè÷àòü, áî
õî÷óòü, ùîá ¿õ ïî÷óëè, – ïðîëóíàëà â³äïîâ³äü. Ó÷èòåëü ñïè-
òàâ: – Îòæå, íåìîæëèâî ñïîê³éíî ðîçìîâëÿòè?

Áóëî ÷èìàëî ³íøèõ â³äïîâ³äåé, àëå æîäíà íå çàäîâîëüíè-
ëà â÷èòåëÿ. Òîä³ â³í ñêàçàâ: – Çíàºòå, ÷îìó ðîçãí³âàíà ëþäè-
íà êðè÷èòü íà ³íøèõ? Êîëè äâîº ñâàðÿòüñÿ, ¿õí³ ñåðöÿ äóæå
â³ääàëÿþòüñÿ îäíå â³ä îäíîãî. Ùîá çäîëàòè òó â³äñòàíü, òðå-
áà êðè÷àòè – òîä³ òåáå ïî÷óþòü. Ùî á³ëüøå ëþäè ðîçãí³âàí³,
òî ãîëîñí³øå çìóøåí³ êðè÷àòè.

- À ùî áóâàº, êîëè äâîº çàêîõàí³?
- Âîíè íå êðè÷àòü, à øåïî÷óòü.
- ×îìó?
- Áî ¿õí³ ñåðöÿ äóæå áëèçüêî. Â³äñòàíü ì³æ íèìè òàêà ìà-

ëåíüêà, ùî ¿õí³ ñåðöÿ ðîçìîâëÿþòü ïîøåïêè. À êîëè ëþáîâ
äóæå ñèëüíà, íå ïîòð³áåí íàâ³òü øåï³ò, äîñòàòíüî ëèøå ïî-
ãëÿäó. ¯õí³ ñåðöÿ äóæå äîáðå ðîçóì³þòü îäíå îäíîãî.

Íàîñòàíîê â÷èòåëü äîäàâ: – ßêùî ñïåðå÷àºòåñü, íå äîç-
âîëÿéòå âàøèì ñåðöÿì â³ääàëÿòèñÿ, íå êàæ³òü ñë³â, ÿê³ á ³ùå
á³ëüøå ¿õ â³ääàëèëè. Â³äñòàíü ìîæå ñòàòè òàêîþ âåëèêîþ, ùî
ñåðöÿ âæå í³êîëè íå çíàéäóòü çâîðîòíüî¿ äîðîãè.

ÏÐÈÒ×À

À ÙÎ ÒÀÊÅ ÂÅËÈÊÎÄÓØÍ²ÑÒÜ?
- À ùî òàêå âåëèêîäóøí³ñòü? – Çàïèòàëà ó ìàìè äîíüêà.
- Ðîçóì³ºø, áóâàþòü äóø³ ìàëåíüê³, ÿê ãàìàíåöü, òóäè ò³ëüêè

ãðîø³ ïîêëàñòè ìîæíà, à áóâàþòü òàê³ äóø³, êóäè âì³ùóþòü-
ñÿ ³ íåáî, ³ çåìëÿ, ³ ëþäè, ³ òâàðèíè. Îöå ³ º âåëèêîäóøí³ñòü…

ÏÐÈÑËÓÕÀÉÌÎÑß

ÏÐÎ ÊÐÀ¯ÍÈ ² Ì²ÑÒÀ

* Ó Âàòèêàí³ îäèí ç íàéâè-
ùèõ ð³âí³â çëî÷èííîñò³. Â³í

²òàë³¿) ñêëàäàº âñüîãî 3,2 êì. 
* Ó Ëàñ-Âåãàñ³ â êàçèíî

íåìàº ãîäèííèê³â.
* Ëÿëüîê Áàðá³ â ²òàë³¿ íà-

ñïðàâä³ á³ëüøå, í³æ êàíàäö³â ó
Êàíàä³. 

* Æèòåë³ ÑØÀ çà äåíü ç'¿äà-
þòü ïðèáëèçíî 18 ãåêòàð³â ï³öè.

* Åêâàòîð ïðîõîäèòü ÷åðåç
13 êðà¿í ñâ³òó.

* Ó ßïîí³¿ äëÿ çàøòîâõóâàí-

íÿ ëþäåé ó âàãîíè ìåòðî
íàéìàþòü ñïåö³àëüíèõ ìî-
ëîäèê³â. ²íàêøå ëþäè ïðîñòî
íå âñòèãàþòü ïðîòèñíóòèñÿ.

* Ó âñ³õ êðà¿íàõ â³éñüêî-
âà ÷åñòü â³ääàºòüñÿ ïðàâîþ
ðóêîþ.

* Ó Ôðàíö³¿ çàáîðîíåíèé
ïðîäàæ ëÿëüîê, ÿê³ íå ìàþòü
ëþäñüêîãî îáëè÷÷ÿ.

* Êèòàé íàñåëÿþòü 55 íà-
ðîäíîñòåé, ÿê³ ñï³ëêóþòüñÿ
íà 206 ìîâàõ.

ÇÁ²Ã ×È ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍ²ÑÒÜ?
25 ëþòîãî 1836 ðîêó Ñå-

ìþåëü Êîëüò îäåðæàâ ïà-
òåíò íà øåñòèçàðÿäíèé ðå-
âîëüâåð, 1841 ðîêó íàðî-
äèâñÿ Ï'ºð Ðåíóàð, ôðàí-
öóçüêèé õóäîæíèê, 1871
ðîêó íàðîäèëàñÿ Ëåñÿ Óê-
ðà¿íêà, ïîåòåñà,1887 ðîêó
íàðîäèâñÿ Ëåñü Êóðáàñ,
óêðà¿íñüêèé àêòîð, ðåæè-
ñåð, ðåôîðìàòîð óêðà¿íñü-
êîãî òåàòðó, 1899 ðîêó ïî-
ìåð Ïàóëü Ðîéòåð, çàñíîâ-
íèê àíãë³éñüêîãî ³íôîðìà-

ö³éíîãî àãåíòñòâà «Ðåéòåð», 1914 ðîêó íàðîäèâñÿ Àðêàä³é
Îñòðîâñüêèé, êîìïîçèòîð, îäèí ³ç íàéïîïóëÿðí³øèõ àâòîð³â
60-õ ðîê³â («Íåõàé çàâæäè áóäå ñîíöå»,«Ñïëÿòü âòîìëåí³
³ãðàøêè», öèêëè «À â íàñ ó äâîð³»), 1982 ðîêó íàðîäèëàñÿ
Îëüãà Ôðåéìóò, òåëåâåäó÷à, æóðíàë³ñòêà.

ÖÅÉ ÄÅÍÜ Â ²ÑÒÎÐ²¯

ñòàíîâèòü 85-90 â³äñîòê³â çëî-
÷èí³â ó ð³ê íà êîæíîãî æèòåëÿ.
Ïðàâäà, â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³
âèïàäê³â çëî÷èíè ñêîþþòü òó-
ðèñòè ³ îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñî-
íàë.

* Äî Àíòàðêòèäè ìîæíà çà-
òåëåôîíóâàòè. Ì³æíàðîäíèé
êîä öüîãî êîíòèíåíòó 672.

* Äîâæèíà äåðæàâíîãî êîð-
äîíó Âàòèêàíó (ïî òåðèòîð³¿

ÊÎÐÈÑÍ² ÏÎÐÀÄÈ
Ùîá îòðèìàòè ç àïåëüñèíà àáî ëèìîíà á³ëüøå ñîêó, ïî-

êàòàéòå éîãî ïî ñòîë³, ïåðø í³æ ðîçð³çàòè. 
Äëÿ òîãî, ùîá á³ëå âèíî çàëèøàëîñÿ õîëîäíèì, çàìî-

ðîçüòå âèíîãðàäèíè ³ âèêîðèñòîâóéòå ¿õ çàì³ñòü êóáèê³â ëüîäó.
Â³äîêðåìèòè æîâòîê â³ä á³ëêà ïðîñòî: ðîçáèéòå ÿéöå íà

òàð³ëêó. Â³çüì³òü ïîðîæíþ ïëàñòèêîâó ïëÿøêó, òðîõè ñòèñí³òü,
ï³äíåñ³òü äî æîâòêà, ³ â³í ëåãêî âòÿãíåòüñÿ ó ïëÿøêó.

Çîëîòîìó ïåðñíåâ³ ìîæíà ïîâåðíóòè áëèñê, ÿêùî ïî-
òðèìàòè éîãî â ñîëîäê³é âîä³, à ïîò³ì ïî÷èñòèòè ãóáíîþ ïîìà-
äîþ.

Ùîá ñâ³÷êà ãîð³ëà ÿñêðàâî ³ äîâãî, ïîïåðåäíüî ïîòðè-
ìàéòå ¿¿ ÿêèéñü ÷àñ ó ï³äñîëåí³é âîä³.

×àñíèêîâèé çàïàõ ç ðîòà ìîæíà óñóíóòè, ïîæóâàâøè
ïåòðóøêó, øê³ðêó ëèìîíà àáî êàâîâå çåðíÿòêî.

ßêùî õî÷åòå ïåðåâ³ðèòè, ÷è ñâ³æ³ êîíñåðâè, íàòèñí³òü
íà äíî áàíêè òàê, ùîá íà æåðñò³ óòâîðèëàñÿ âì'ÿòèíà. ßêùî
÷åðåç äåÿêèé ÷àñ âòèñíóòå ì³ñöå ïî÷íå òðîõè âèïðÿìëÿòèñÿ
– êîíñåðâè ç³ïñîâàí³.

ßêùî ñêëî îêóëÿð³â ïðîòåðòè  ãë³öåðèíîì, òî âîíî íå
áóäå ïîò³òè.

Ôîòî Êîñòÿíòèíà Ñàêàëà


