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Íà ñï³âáåñ³ä³:
- Íàçâ³òü âàø³ ñèëüí³ ñòî-

ðîíè.
- Íàïîëåãëèâ³ñòü!
- Äÿêóºìî, ìè çâ’ÿæåìîñÿ

ç âàìè.
- ß ïî÷åêàþ òóò.

Çóñòð³÷àþòüñÿ äâîº ëþäî-
æåð³â. Îäèí ïèòàº:

- Öå ó òåáå ùî ó òîðáèíö³?
- Ñòóäåíòà íà îá³ä âçÿâ íà

áóëüéîí÷èê..
- Âèêèíü! ß îäíîãî òàêîãî

â÷îðà çëîâèâ, òî â³í ìåí³ ó
ñóï³ âñþ êàðòîïëþ ïî¿â.

- Ìåí³ õîëîäíî, äàé ï³äæàê.
- Í³, íå äàì, òè ìåí³ âæå

îäèí ðîçòÿãíóëà.

- Ö³ëèõ òðè ì³ñÿö³ òè íå ìî-
æåø âèð³øèòè, ÿêó êóïèòè ìà-
øèíó, à ìåí³ çðîáèâ ïðîïîçè-
ö³þ íà òðåò³é äåíü íàøîãî
çíàéîìñòâà.

- Êóï³âëÿ ìàøèíè - ñïðàâà
ñåðéîçíà.

- Êîõàíà, ÿêó êàâó òîá³ çðî-
áèòè?

- ß á õîò³ëà ì³öíó, àëå ì’ÿ-
êó, êîòðà á â³äêðèëà ìåí³ ñâ³ò
ñïîêóñ ³ íåâèìîâíî¿ ÷óòëè-

âîñò³, äîäàëà á íîâèõ â³ä-
÷óòò³â…

- ×óºø, à ìîæå, òîá³ ïðî-
ñòî ãîð³ëêè íàëèòè?

×îëîâ³ê ïèòàº ó Áîãà:
- ×îìó â æ³íêè òàêå êðà-

ñèâå îáëè÷÷ÿ?
- Ùîá òè ëþáèâ, — â³äêà-

çóº Áîã.
- À ÷îìó â íå¿ òàê³ êðà-

ñèâ³ ðóêè?
- Ùîá òè ëþáèâ.
- À ÷îìó â æ³íêè òàê³ êðà-

ñèâ³ íîãè?
- Ùîá òè ëþáèâ.
- Àëå ÷îìó æ, Ãîñïîäè,

âîíà òàêà äóðíà?
- Ùîá âèéòè çà òåáå

çàì³æ.

Ïðèõîäèòü ìóæèê ï³çíî
ââå÷åð³ äîäîìó. Ï'ÿíèé ³ ïî-
ì'ÿòèé, äðóæèíà éîãî çóñò-
ð³÷àº, ïîñì³õàºòüñÿ:

- Ïðèâ³ò, ì³é Ñóïåðìåí.
- Äå òè áóâ, ì³é Ñóïåð-

ìåí?
- Õîä³ìî, íàãîäóþ òåáå

âå÷åðåþ, ì³é Ñóïåðìåí ...
- Ï³øëè ñïàòè, ì³é Ñóïåð-

ìåí.
×îëîâ³ê íå âèòðèìóº ³

ïèòàº:
- À ç ÷îãî òè ìåíå Ñóïåð-

ìåíîì ñòàëà íàçèâàòè?
- À ò³ëüêè Ñóïåðìåíè

ïëàâêè ïîâåðõ øòàí³â íî-
ñÿòü.

- Îãîëîøóþ âàñ  ÷îëîâ³-
êîì ³ äðóæèíîþ!

- ßê ÷îëîâ³êîì ³ äðóæè-
íîþ?! Òè æ êàçàëà - â ê³íî ï³äå-
ìî!

7 ËÞÒÎÃÎ - Ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîð³ÿ Áîãîñëîâà.
- Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Âîëîäèìèðà Êè¿âñüêîãî.
- ²êîíè Áîæî¿ Ìàòåð³ "Óòàìóé ìî¿ ïå÷àë³".
8  - Êèòàéñüêèé Íîâèé ð³ê.
9 - Ì³æíàðîäíèé äåíü ñòîìàòîëîãà.
11 - Äåíü õâîðîãî.
12 - Ñîáîð âñåëåíñüêèõ ó÷èòåë³â ³ ñâÿòèòåë³â Âàñèëÿ

Âåëèêîãî, Ãðèãîð³ÿ Áîãîñëîâà òà ²îàííà Çëàòîóñòà.
Ï³ñíèé äåíü.

***

***

***

***

6 ËÞÒÎÃÎ – Ãåðàñèì, Äåíèñ, ²âàí, Êñåí³ÿ, Ìèêîëà, Îêñàíà,
Ïàâëî, Òèìîô³é.

7 – Îëåêñàíäð, Àíàòîë³é, Áîðèñ, Â³òàë³é, Âîëîäèìèð, Ãðè-
ãîð³é, Äìèòðî, Ïåòðî, Ñòåïàí, Ôåë³êñ.

8 – Àðêàä³é, Ãàâðè¿ë, Äàâèä, ²âàí, Éîñèï, Êëèìåíò³é, Ìàð³ÿ,
Ôåä³ð.

9 – Äìèòðî, ²âàí, Ïåòðî.
10 – Âîëîäèìèð, Ãåîðã³é, ²ãíàò³é, Ëåîíò³é, Îëüãà, Ôåä³ð, ßê³â.
11 – Ãåðàñèì, Äìèòðî, ²âàí, ²ãíàò³é, Êîñòÿíòèí, Ëåîíò³é,

Ðîìàí, Þë³àí.
12 – Âàñèëü, Âîëîäèìèð, Ãðèãîð³é, ²âàí, Ìàêñèì, Ñòåïàí. ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ

ÍÅÇÂÈ×ÀÉÍ² ÌÓÇÅ¯ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
Ó Ëóöüêîìó çàìêó êíÿçÿ Ëþáàðòà, â

áàøò³ Âëàäè÷à, ðîçòàøóâàâñÿ ºäèíèé â Óê-
ðà¿í³ ìóçåé äçâîí³â. Òóò ç³áðàíî ïîíàä 90
äçâîí³â 17–19 ñòîë³òü, ÿê³ çâîçèëè ³ç çàêðèòèõ
öåðêîâ. Íàéñòàð³øîìó äçâîíó ïîíàä 350 ðîê³â.
ª ³ äçâîíè, ùî âæèâàëèñÿ â ïîáóòîâèõ ñôå-
ðàõ: ïîæåæí³, çàë³çíè÷í³, ïîøòîâ³, ð³÷êîâî¿ ïðè-
ñòàí³. À òàêîæ öàðñüê³ áóáîíö³, äçâ³í ÿêèõ íà
òð³éö³ êîíåé áóâ ÷óòíèé çà êâàðòàë.

Õî÷åòå ïåðåíåñòèñÿ íà ñòîë³òòÿ íà-
çàä ³ âçÿòè ó÷àñòü â óêðà¿íñüêîìó âåñ³ëë³?
Òîä³ âàì íà Ïîëòàâùèíó â ñåëî Âåëèê³ Áóäè-
ùà, äå º ºäèíèé â Óêðà¿í³ íàðîäíèé ìóçåé âå-
ñ³ëëÿ. Óñ³ åêñïîíàòè òóò ìîæíà ÷³ïàòè ðóêà-
ìè, à â ïå÷³ ïå÷óòü íàéñïðàâæí³ñ³íüê³ ïèðîãè.
² âåñ³ëëÿ ïðîâîäÿòüñÿ òóò ñïðàâæí³: ç³ ñòðà-
âàìè óêðà¿íñüêî¿ êóõí³, ñàìîãîíîì ³ ñòàðîâèí-
íèìè îáðÿäàìè. Âñå ä³éñòâî òðèâàº ï³âòîðè
ãîäèíè. Òóðèñòè ìîæóòü áóòè íà âåñ³ëë³ â ðîë³
ãîñòåé. Íàéö³íí³øèé åêñïîíàò ìóçåþ – âå-
ñ³ëüíà ñóêíÿ 1926 ðîêó, ó ÿê³é âèõîäèëà çàì³æ
ìåøêàíêà ñåëà. ª ³ ñêðèíÿ ç ïðèäàíèì, äå çáå-
ð³ãàºòüñÿ äþæèíà ñîðî÷îê ³ 40 ðóøíèê³â.

Ìóçåé ñ³ðíèê³â ñòâîðèâ ó Õàðêîâ³ åí-
òóç³àñò-êîëåêö³îíåð Âîëîäèìèð Ë³íèâèé.
Òóò ïðåäñòàâëåíî á³ëüøå òèñÿ÷³ ñ³ðíèêîâèõ êî-
ðîáîê, â îñíîâíîìó 20 ñòîë³òòÿ. Çà íèìè ìîæ-
íà âèâ÷àòè ³ñòîð³þ. Íà íèõ ³ ôîòî àêòîð³â, ³ ìîäà
ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â, ³ ïàì'ÿòêè. À òàêîæ á³ëüøå
6000 ñ³ðíèêîâèõ åòèêåòîê – ðàí³øå êàðòèíêè íå
äðóêóâàëè íà êîðîáêàõ, à íàêëåþâàëè. ª ñ³ðíè-
êè ç ³íøèõ êðà¿í, ñóâåí³ðí³ åêçåìïëÿðè.

ÖÅ Ö²ÊÀÂÎ

ÃÎËÈÌ «ÌÅÄÈÒÓª» ÍÀ ÑÍ²ÃÓ ÏÎ
Ê²ËÜÊÀ Ä²Á Ï²ÄÐßÄ!

Æèòåëü Ãîëëàíä³¿ Â³ì Õîô ïðîñëàâèâñÿ òèì,
ùî àáñîëþòíî íå â³ä÷óâàº õîëîäó. Ñêàæåòå, ùî
áóäü-õòî ìîæå ðîçäÿãíóòèñÿ ³ íà ìîðîç³ ïîñòîÿ-
òè? À òðè äîáè ïîñï³ëü, òà ùå é ï³ä íàãëÿäîì ìå-
äèê³â? Òàêå íå ç³ì³òóºø. Ìåäèêè, ùî îáñòåæóâàëè
Õîôà, ä³éøëè âèñíîâêó, ùî éîãî îðãàí³çì ñïðàâä³
íà òàêèé ñòðåñ, ÿê õîëîä, íå â³äðåàãóâàâ. Ìîâ-
ëÿâ, íà÷å â ë³æêó í³æèâñÿ, à íå íà ëüîäó ïåðåáó-
âàâ. Ñàì  â³í çîâñ³ì íå ââàæàº ñåáå îñîáëèâèì.
Â ³íòåðâ'þ îäíîìó ç âèäàíü ÷îëîâ³ê ç³çíàâñÿ, ùî
íàâ÷èâñÿ íå ðåàãóâàòè íà ìîðîç çà ñïåö³àëüíîþ
ìåòîäèêîþ. ² ç âäÿ÷í³ñòþ â³äãóêíóâñÿ ïðî â÷åííÿ
Òóììî, ùî ïîäàðóâàëî éîìó çäàòí³ñòü êåðóâàòè
îðãàí³çìîì.

ÄÈÐÅÊÒÎÐ ×ÅËßÁ²ÍÑÜÊÎ¯
ÏÒÀÕÎÔÀÁÐÈÊÈ ÐÎÇÌ²ÑÒÈÂ ÍÀ ßÉÖßÕ...

ÎÃÎËÎØÅÍÍß ÏÐÎ ÏÐÎÄÀÆ ÑÂÎÃÎ ÀÂÒÎ
Ó ×åëÿá³íñüê³é îáëàñò³ äèðåêòîð ïòàõîôàáðèêè

ðîçì³ñòèâ íà êóðÿ÷èõ ÿéöÿõ îãîëîøåííÿ ïðî ïðî-
äàæ ñâîãî àâòîìîá³ëÿ. Ôîòîãðàô³ÿ ÿºöü ç íîìå-
ðîì òåëåôîíó, ìàðêîþ ³ ìîäåëëþ ìàøèíè îáëåò³-
ëà ²íòåðíåò. «Ðåêëàìè òàêèì òèðàæåì ³ â òàêîìó
ôîðìàò³ ùå ñâ³ò íå áà÷èâ», — éäåòüñÿ ó ï³äïèñ³
äî ñâ³òëèíè. Äèðåêòîð ìåä³àõîëäèíãó «Ãðàíàäà
Ïðåñ» Ñåðã³é Ôèëè÷êèí, çðîáèâøè ðåïîñò, íàïè-
ñàâ: «ß á ðîçì³ñòèâ òàì íàøó ðåêëàìó».

Ó ËÓÖÜÊÓ Â’¯ÇÄ Ó ÑÒÀÐÅ Ì²ÑÒÎ ÁÓÄÅ
ÏËÀÒÍÈÌ?

Ç 1 áåðåçíÿ ó Ëóöüêó ïëàíóþòü çðîáèòè ïëàò-
íèì â’¿çä íà òåðèòîð³þ ³ñòîðèêî-êóëüòóðíîãî çà-
ïîâ³äíèêà «Ñòàðå ì³ñòî». Äîâåäåòüñÿ ïëàòèòè çà
ïåðåáóâàííÿ â ö³é çîí³ ç øîñòî¿ ãîäèíè ðàíêó äî
÷åòâåðòî¿ âå÷îðà óñ³ì, îêð³ì ëó÷àí, ùî òóò ïðî-
ïèñàí³, îïåðàòèâíèõ ñëóæá òà âëàñíèê³â ï³ä-
ïðèºìñòâ. Òàêñ³ äîçâîëÿòü áåçêîøòîâíî ÷åêàòè
íà ïàñàæèð³â íå á³ëüøå, í³æ ï³âãîäèíè. ßêùî ñòî-
ÿíêà òðèâàòèìå äîâøå, òî äîâåäåòüñÿ ïëàòèòè
ïî 6 ãðèâåíü çà êîæíó ãîäèíó ïàðêóâàííÿ.

Àáè õë³á, à çóáè çíàéäóòüñÿ.
Àáè øèÿ, à ÿðìî áóäå.
Áàáà ç âîçà — êîáèë³ ëåãøå.
Áàãàòèé, ÿê öèãàí íà áëîõè.
Áàãàòîìó é ÷îðò
               ÿéöÿ íîñèòü.
Áàéäóæå ðàêîâ³, â ÿêîìó éîãî
               ãîðùèêó çâàðÿòü.
Áà÷èòü ê³ò ñàëî,
              òà ñèëè ìàëî.
Áåðåæåíîãî Áîã áåðåæå,
               à êîçàêà øàáëÿ.
Áèòîìó ñîáàö³
               êèÿ íå ïîêàçóé.
Á³äà ïîìó÷èòü
              ³ ìóäðîñò³ íàó÷èòü.
Á³éñÿ íå òîãî ñîáàêè, ùî áðå-
øå, à òîãî, ùî ëàùèòüñÿ.
Áëèçüêî ë³êîòü,
              òà íå âêóñèø.
Áîðîäà íå ðîáèòü
             ìóäðèì ÷îëîâ³êà.
Áðàò ì³é, à õë³á ¿æ ñâ³é.
Áðåõëèâó ñîáàêó
              äàëåêî ÷óòè.

ÍÀÐÎÄÍÀ ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ

ÕÎ×ÅÒÅ – Â²ÐÒÅ, ÕÎ×ÅÒÅ – Í²

ÑÕÓÄÍÓÒÈ ÄÎÏÎÌÎÆÅ... ÑÌ²Õ
Çã³äíî ç îñòàíí³ìè äîñë³ä-

æåííÿìè â÷åíèõ, ñì³õ çäàò-
íèé ñïàëèòè ñò³ëüêè æ êà-
ëîð³é, ÿê ³ øâèäêà ïðîãóëÿí-
êà.

Íàâ³òü ñòðèìàíèé ñì³õ
äàº íàâàíòàæåííÿ ì'ÿçàì –
çà ãîäèíó ïîñì³øîê ìîæíà
ïîçáóòèñÿ áëèçüêî 10 êàëîð³é.
À ðåã³ò ñïàëþº äî 120 êàëîð³é
íà ãîäèíó. Òå æ â³äáóâàºòü-
ñÿ, ÿêùî âè éäåòå â ïîì³ðíî-
ìó òåìï³. Çâè÷àéíèé ùèðèé
ñì³õ ñïàëþº äî 100 êàëîð³é íà
ãîäèíó, à õèõèêàííÿ – äî 20
êàëîð³é. Â ö³ëîìó ñì³õ äîçâîëÿº ïðèâåñòè â òîíóñ ì'ÿçè ïðåñà. Çîêðåìà,
âíóòð³øí³ ì'ÿçè æèâîòà ï³ä ÷àñ ñì³õó àêòèâóþòüñÿ á³ëüøå, í³æ ïðè âïðà-
âàõ. À ùå ñì³õ äîçâîëÿº çá³ëüøèòè ïðèïëèâ êðîâ³, ùî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç
êàðä³îòðåíóâàííÿì, ïðè ÿêîìó ñïàëþþòüñÿ êàëîð³¿.

ÍÅÉÌÎÂ²ÐÍÎ

ÍÀÉÒÀÒÓÉÎÂÀÍ²ØÀ ÏÀÐÀ Ó ÑÂ²Ò²
Â³êòîð Õüþãî Ïåðàëòà ³

Ãàáð³åëà Ïåðàëòà îïèíèëè-
ñÿ â Êíèç³ ðåêîðä³â Ã³ííåñ-
ñà ÿê ïàðà, ùî âîëîä³º ðå-
êîðäíîþ ê³ëüê³ñòþ ìîäèô³-
êàö³é ò³ëà. Ìàëî òîãî, ùî
ò³ëà íåçâè÷àéíîãî ïîäðóæ-
æÿ ïîâí³ñòþ ïîêðèò³ òàòó-
þâàííÿìè, òàê ó íèõ ùå º
50 ñåðåæîê íà äâîõ, 11
³ìïëàíòàò³â íà ò³ë³ òà ï’ÿòü
– çóáíèõ, ÷îòèðè «òóíåë³»
ó âóõàõ ³ çì³¿í³ ÿçèêè.

ÙÅ Ò²ØÀÒÜ ÍÀÑ Ó ËÞÒÎÌÓ ÑÍ²ÆÈÍÊÈ

14 ÁÐÈÃÀÄÀ ÇÀÏÓÑÒÈËÀ
Ó ÔÐÎÍÒÎÂ²É ÌÀÐ’¯ÍÖ² ÑÂÎÞ

ÓÊÐÀ¯ÍÎÌÎÂÍÓ ÐÀÄ²ÎÑÒÀÍÖ²Þ
Á³éö³ 14 îêðåìî¿ ìåõàí³çîâàíî¿ áðèãàäè ç Âîëîäèìèðà-Âî-

ëèíñüêîãî íà ïåðåäîâ³é ïðîäîâæóþòü óòðèìóâàòè ïîçèö³¿ íà
äîíåöüêîìó íàïðÿìêó. Îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ ïóíêò³â îáîðîíè
áðèãàäè – ì³ñòå÷êî Ìàð’¿íêà. Òóò íàø³ â³éñüêîâ³ ùîäíÿ â³äáèâà-
þòüñÿ â³ä âîðîæèõ ïðîâîêàö³é òà îáñòð³ë³â, ïàðàëåëüíî âåäóòü
ùå é ³íôîðìàö³éíó â³éíó ç îêóïàíòàìè. Óêðà¿íñüê³ á³éö³ óæå âòî-

ÏÀÒÐ²ÎÒÈ
ìèëèñÿ â³ä ðîñ³éñüêèõ ïðîïàãàíäèñòñüêèõ òåëåêàíàë³â òà ðà-
ä³îñòàíö³é, ÿê³ ïàíóþòü òóò. Òàêîæ â³éñüêîâ³ óñâ³äîìëþþòü
âàæëèâ³ñòü äîíåñåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ äî ì³ñöåâîãî íà-
ñåëåííÿ. Òîæ îäèí ç á³éö³â áðèãàäè ç ïîçèâíèì «Ðåéâ» ñâî¿ìè
âëàñíèìè ðóêàìè ñòâîðèâ ó Ìàð’¿íö³ óêðà¿íñüêå ðàä³îìîâëåí-
íÿ. Ïîêè ùî ñòàíö³ÿ 14 ÎÌÁÐ ïðàöþº ó òåñòîâîìó ðåæèì³
ïðîòÿãîì 6 ãîäèí íà äåíü, àëå óæå ïîêðèâàº á³ëüøó ÷àñòèíó
ì³ñòå÷êà. Â åô³ð³ ëóíàþòü óêðà¿íñüê³ ï³ñí³. Ùîá çàáåçïå÷èòè
ðàä³îìîâëåííÿ, «Ðåéâ» âèêîðèñòàâ ï³äðó÷í³ çàñîáè. Àëå ó íàé-
áëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó, çà íàÿâíîñò³ ï³äñèëþþ÷î¿ àïàðàòó-
ðè, ìð³º â³äíîâèòè ó Ìàð’¿íö³ òà íà ïðèëåãë³é òåðèòîð³¿ ïîâíî-
ö³ííó òðàíñëÿö³þ óêðà¿íñüêèõ ðàä³î- òà òåëåêàíàë³â.

ÊÓÏÈ ÊÀËÅÍÄÀÐ — ÄÎÏÎÌÎÆÈ Á²ÉÖßÌ!
Ó Ëóöüêó âèäàëè óí³êàëüíèé êàëåíäàð «Óêðà¿íà-2016. Ïå-

ðåçàâàíòàæåííÿ». Íàä ïðîåêòîì ïðàöþâàëà ãðóïà ôîòî-
ãðàô³â, à ³äåÿ íàëåæèòü «²íñòèòóòó âîëîíòåðñòâà òà ãðî-
ìàäñüêî¿ ñï³âïðàö³». Êîøòè â³ä ðåàë³çàö³¿ êàëåíäàðÿ ï³äóòü íà
äîïîìîãó á³éöÿì. Âàðò³ñòü îäíîãî åêçåìïëÿðà – 100 ãðèâåíü,
ìîæëèâà äîñòàâêà ïî Óêðà¿í³. Äîâ³äêè çà òåëåôîíàìè:
0955253126, 0986592479.

ÁËÀÃÎÄ²ÉÍ²ÑÒÜ

ÏÐÎÃÍÎÇÈ
ÖÅÉ Ð²Ê ÌÎÆÅ ÑÒÀÒÈ ÍÀÉÑÏÅÊÎÒÍ²ØÈÌ Â

²ÑÒÎÐ²¯ ÇÅÌË²
Â÷åí³ çàÿâèëè: ó íàéáëèæ÷³ ï'ÿòü ðîê³â òåìïåðàòóðà íà Çåìë³

ïðîäîâæèòü çðîñòàòè. Ö³ ïðîöåñè áóäóòü âèêëèêàí³ âèñîêèì
ð³âíåì âèêèä³â ïàðíèêîâèõ ãàç³â, à òàêîæ âïëèâîì Åëü-Í³íüî
– êîëèâàííÿì òåìïåðàòóðè ïîâåðõíåâîãî ð³âíÿ âîäè â åêâà-
òîð³àëüí³é ÷àñòèí³ Òèõîãî îêåàíó, ùî ìàº ³ñòîòíèé âïëèâ íà
êë³ìàò.

Ïðè öüîìó 2016-é ð³ê ìîæå ñòàòè íàéñïåêîòí³øèì çà âñþ
³ñòîð³þ ìåòåîñïîñòåðåæåíü. Ó 2017 ðîö³ òåìïåðàòóðíèé ðå-
êîðä ïîáèòèé íå áóäå ÷åðåç âïëèâ Ëà-Í³íüÿ – çâîðîòíîãî Åëü-
Í³íüî ïðîöåñó, ùî ïðèçâåäå äî îõîëîäæåííÿ äåÿêèõ êóòî÷ê³â
ïëàíåòè. Âò³ì, ó íàñòóïí³ òðè ðîêè ñïîñòåð³ãàòèìåòüñÿ ñóò-
òºâå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè.


