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ÍÀ ÆÈÒÒªÂÈÕ ÏÅÐÅÕÐÅÑÒßÕ

ÑÒÎÐ²ÍÊÀ ÄËß
ÌÀÒÓÑÜ ² ÒÀÒÓÑ²Â

Ó ÏÎÌ²×

²ÂÀÍ ÏÀÍÀÑÞÊ: «Ó ÌÅÍÅ Æ²ÍÊÀ Â²Ä ÁÎÃÀ.
ßÊÁÈ ÍÅ ÂÎÍÀ, ÌÅÍÅ ÓÆÅ ÍÅ ÁÓËÎ Á…»

Æèòòÿ ïðîæèòè – íå ïîëå ïåðåéòè. Òàê ³ â ñ³ì’¿ ²âàíà òà Íàòàë³¿ Ïàíàñþê³â ³ç ñåëà Áðîäè.
Íà ¿õíüîìó æèòòºâîìó øëÿõó íåìàëî âèïðîáóâàíü, ñêëàäíîù³â ³ íåãàðàçä³â, àëå ùî á íå
ñòàëîñÿ, âîíè çàâæäè òðèìàþòüñÿ êóïî÷êè, â³ääàþòü óñþ ñâîþ ëþáîâ ð³äíèì, æèâóòü çà
çàïîâ³äÿìè Áîæèìè çàðàäè òîãî, ùîá øåñòåðî ä³òîê âèðîñëè õîðîøèìè ëþäüìè ³ áà÷èëè ó
ñâî¿õ áàòüêàõ ïðèêëàä äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

²âàí Êèðèëîâè÷ ³ Íàòàë³ÿ Ìèêîëà¿âíà óæå 19 ðîê³â ó øëþá³. Â³í – ñòîëÿð-ëþáèòåëü, âîíà
– àêóøåðêà ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêîãî ïóíêòó â Áðîäàõ. Ìåøêàº ïîäðóææÿ íà ãàðíîìó
îá³éñò³, çáóäóâàëî ïðîñòîðèé áóäèíîê, äàº ëàä ãîñïîäàðñòâó, àëå íàéãîëîâí³øèé ¿õí³é ñêàðá
– ä³òêè: Ìàð³ÿ, Ðóñëàí, Àíÿ, ²ííà, Þëÿ, ²âàí – õëîïö³ ³ ä³â÷àòà, ùî ðàäóþòü îêî ³ ò³øàòü
ñåðöÿ áàòüê³â, ÿê³ ùîðàçó ï³êëóþòüñÿ, ùîá äîáðå â÷èëèñÿ, äîñëóõàëèñÿ äî ëþäåé, âèõîâó-
âàëè â ñîá³ õîðîø³ ìàíåðè.

- ßêèìè æ áóëè ðîêè
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ?

- Òàê ñêëàëîñÿ, ùî ïîêî-
õàâ Íàòàë³þ, - ðîçïî÷èíàº
÷îëîâ³ê. - Îäðóæèâñÿ. ² æîä-
íîãî ðàçó ïðî öå íå ïîøêî-
äóâàâ. Ó ìåíå æ³íêà â³ä Áîãà.
ßêáè íå âîíà, ìåíå óæå íå
áóëî á.

- Çàðàç çãàäóºø, òî íå
â³ðèòüñÿ, - ç ïîñì³øêîþ
â³äïîâ³äàº æ³íêà. - Ìè ðàí³-
øå æèëè â ìàëåíüê³é õàòèí³.
Íàéâàæ÷å áóëî âçèìêó, áî æ
ãàçó íå áóëî, ò³ëüêè ãðóáêà.
Âèáðàëèñÿ ñþäè çíåíàöüêà –
íà Íîâèé ð³ê. Çàìîâèëè â êóõ-
íþ ñòîëà ³ ñò³ëü÷èêè. Ïî¿õà-
ëè çàáèðàòè, à ìàéñòåð ñêà-
çàâ, ùî äî ñâÿò íå âñòèãíå.
Ìè é ïîâåðíóëèñÿ äîäîìó.
Ãîòóâàëèñÿ äî ñâÿòà, ÿê íàä-
âå÷³ð 31 ãðóäíÿ ïðèâåçëè íàì
óæå ñêëàäåíîãî ñòîëà. À
îñê³ëüêè âæå áóëî äå ñ³ñòè, òî
é ðå÷³ ïåðåíåñëè ó íîâó õàòó.
Òàê ³ âèéøëî, ùî â íîâîð³÷íó
í³÷ ïåðøèé ðàç â íîâîìó äîì³
ñâÿòî çóñòð³÷àëè.

- Çíàþ, ùî ó Âàñ, ²âàíå
Êèðèëîâè÷ó, ðîäè÷³ â Àìå-
ðèö³. ×è íå äóìàëè âñå çà-
ëèøèòè ³ ïîäàòèñÿ çà îêå-
àí?

- Ó ìåíå áóëà ìîæëèâ³ñòü
ïî¿õàòè â Àìåðèêó, - â³äïîâ³-
äàº ãîñïîäàð, - àëå îäðóæèâ-

ñÿ, çðîçóì³â, ùî ìîº ì³ñöå òóò.
À ñåñòðè – Âàëÿ ³ Òàíÿ – âæå
áàãàòî ðîê³â òàì æèâóòü. Êîëèñü
âîíè á³æåíöÿìè òóäè ïî¿õàëè,
ï³çí³øå ³ íàì (áðàòàì ³ ñåñòðàì)
äàëè âèêëèê, àëå ÿ çàëèøèâñÿ
âäîìà. Íàñ óñ³õ âîñüìåðî â
ñ³ì’¿.

- Íå øêîäóºòå, ùî òîä³ íå
ñêîðèñòàëèñÿ íàãîäîþ âè¿õà-
òè â Ñïîëó÷åí³ Øòàòè?

- Í³, íå øêîäóþ. Òàì äëÿ
ä³òåé íåìàº í³÷îãî õîðîøîãî.
Òèì á³ëüøå, ùî ìè â³ðóþ÷³
(ªâàíãåëüñüê³ õðèñòèÿíè â äóñ³
àïîñòîë³â. – Àâò.). ß ùå é çà-
õâîð³â íà öóêðîâèé ä³àáåò. Òî
íåð³äêî äðóæèíà ìóñèòü ðÿòóâà-
òè. Âæå íå ðàç áóâàëî, ùî âòðà-
÷ó ñâ³äîì³ñòü, à âîíà ìåíå äî
òÿìè ïðèâîäèòü.

– Õâèëþºìîñÿ, áî õâîðîáà
ñïàäêîâà. Äå âîíà â íüîãî âçÿ-
ëàñÿ, íåâ³äîìî. Í³õòî ç áàòüê³â-
ä³ä³â íå õâîð³â, – äîäàº äðóæè-
íà.

- Íå ñòðàøíî, Íàòàë³º Ìè-
êîëà¿âíî?

- Ðîáîòà òàêà, à öå æ ð³äíà
ëþäèíà! Ìåí³ êàçàëè, ÿê ï³øëà
íàâ÷àòèñÿ: «Ïîòð³áíà òîá³ òà
íàóêà? Çàì³æ âèéäåø, òî òâîÿ
ðîáîòà ç ä³òüìè áóäå». À òàê
âèéøëî, ùî ðîáîòà ìåí³ â æèòò³
íåîáõ³äíà.

- Òîæ ³ ä³òåé ë³êóº, ³ ìåíå, ³
ðîáîòó â ñåë³ ìàº, - äîäàº ÷î-

ëîâ³ê.
- Äàâíî ïðàöþºòå íà Áðî-

ä³âñüêîìó ÔÀÏ³?
- Îäðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ

ó÷èëèùà â äèòÿ÷îìó â³ää³ëåíí³
ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ïðàöþâàëà, à
ïîò³ì ï³øëà â äåêðåòíó â³äïóñò-
êó, òàê ç äåêðåòó â äåêðåò, ³ âæå
ó 2008 ðîö³ âèéøëà íà ÔÀÏ ïðà-
öþâàòè.

- Ó âàñ ï’ÿòü øêîëÿð³â ³ ñòó-
äåíòêà. ßê ¿ì ëàä äàºòå, ðîçó-
ìó íàâ÷àºòå?

- ßêáè ìåí³ äîâåëîñÿ ç íèìè
âñ³ìà çàéìàòèñÿ, òî ÿ íå âèòðè-
ìàâ áè, - ç³çíàºòüñÿ áàòüêî. -
Æ³íêà âåñü ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ ïðî-
âîäèòü ³ç ä³òüìè.

- Àíÿ äîáðå â÷èòüñÿ, òî âîíà
ïîìàãàº, - ïðîäîâæóº ìàìà. -
Ðóñëàí âæå â 10 êëàñ³. À çàðàç,
çíàºòå, ÿê³ ä³òè. Âîíè íå ïðàã-
íóòü íàâ÷àòèñÿ. ßêùî äèòèíà
ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ìåòó –
òðåáà âèâ÷èòèñÿ ³ âñòóïèòè êó-
äèñü, òî ùîñü ùå áóäå ðîáèòè.

- À ïî ãîñïîäàðñòâó ä³òè
äîïîìàãàþòü?

- ßêùî ïîòð³áíà äîïîìîãà, òî
âîíè ðîáîòè íå öóðàþòüñÿ. ß
Ðóñëàíà ùå äî âåðñòàò³â íå ïóñ-
êàþ, àëå ÷îðíîâó ðîáîòó â³í
ðîáèòü óæå äîáðå, - ç ãîðä³ñòþ
êàæå ²âàí Êèðèëîâè÷. - Ó Ëóöü-
êó º ÏÒÓ, â ÿêîìó íàâ÷àþòü
ð³çüáëåííþ ³ ðîáîò³ ç äåðåâè-
íîþ, òî â³í òóäè õî÷å âñòóïàòè

ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè. Ìè äó-
ìàºìî, ùî ð³çüáÿð ³ç íüîãî âèé-
äå, áî äóæå ëþáèòü ìàëþâàòè.

- Âè îáîº çðîñòàëè íå â
ðîçêîøàõ, ó áàãàòîä³òíèõ
ñ³ì’ÿõ. Ñâî¿õ ä³òåé òàêîæ âè-
õîâóºòå çà áàòüê³âñüêèìè çà-
êîíàìè?

- Òîæ íàìàãàºìîñÿ, àëå ä³òè
º ä³òè. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî çðîçó-
ì³þòü áàòüê³âñüêó íàóêó, êîëè
ñàì³ áàòüêàìè ñòàíóòü. Îò, Ìà-
ð³éêà, ï³øëà â ó÷èëèùå, ñòàëà
á³ëüø ïðèâ’ÿçàíîþ äî íàñ,
çäàºòüñÿ, ùî ùå á³ëüøå ëþáè-
òè ð³äíèõ ïî÷àëà. Ñòàðàºìîñÿ
â÷èòè ïîâàæàòè áàòüê³â, äîïî-
ìàãàòè, îäèí îäíîãî ï³äòðèìó-
âàòè, ïîâîäèòèñÿ ã³äíî, áóòè
ïðèêëàäîì, ùîá ïîãàíîãî í³ â
øêîë³, í³ â ñåë³ ïðî íèõ íå ãîâî-
ðèëè. ² ïðîñèìî, ³ ñâàðèìî, ìà-
áóòü, ÿê óñ³ áàòüêè. Íàéãîëîâí³-

øå, çâè÷àéíî, ùîá çäîðîâ’ÿ
áóëî, - ï³äñóìîâóº ïàí³ Íàòàë³ÿ.

- À ÿê âè, ²âàíå, îñâî¿ëè
ñòîëÿðíó ñïðàâó?

- Íàâ÷àâñÿ íà ñòîëÿðà, â
àðì³¿ òðîøêè ñòîëÿðóâàâ. Ïðè-
éøîâ ç àðì³¿, ç áðàòîì ïî÷àâ
çàéìàòèñÿ, éîìó äîïîìàãàòè. À
ïîò³ì óäîìà ñòàâ ñòîëÿðóâàòè.

- Ïàì’ÿòàºòå ñâ³é ïåðøèé
âèð³á ³ç äåðåâà?

- Ïàì’ÿòàþ. ß ïðàöþâàâ ó
áðàòà. Ðîáèëè äâåð³. Â³í ïî¿õàâ
â Àìåðèêó â ãîñò³. Ìåí³ äîâåëî-
ñÿ ñàìîìó ïðàöþâàòè. Õâèëþ-
âàâñÿ, áî êîëè áóâ áðàò, òî ì³ã
ï³äêàçàòè ÷è ïîïðàâèòè, ðàïòîì
ùîñü íå òàê, à òóò òðåáà áóëî
âñå ñàìîìó. Àëå âèéøëî íåïî-
ãàíî. Â³äòîä³ ñòàâ ñàì ðîáèòè.

Íàòàë³ÿ áóëà ï³çíüîþ äèòè-
íîþ ó ñ³ì’¿. Ìàìà íàðîäèëà ¿¿ â
49 ðîê³â. Âîíà – íàéìåíøà ç 11

ä³òåé. Êàæå, ùî íàéñòàðøà
ñåñòðà Ìàð³ÿ – óæå áàáöÿ, òî
÷àñòî ëþäè ïåðåïèòóþòü, ÷è,
áóâà, íå ìàìà. Ñåðåä áðàò³â
äâ³ ïàðè áëèçíþê³â – Â³òÿ,
Âàëåðà, Âàñèëü, Âîëîäÿ. ¯õ
íàâ³òü ä³òè íå ðîçð³çíÿþòü.
- Ç’¿õàëèñÿ âñ³, ñèäèìî, - ç ïî-
ñì³øêîþ ðîçïîâ³äàº Íàòàë³ÿ,
- â îäíîãî õëîïö³, â ³íøîãî
ä³â÷àòà. Ïðèéøëà ä³â÷èíêà,
âìîñòèëàñÿ íà ðóêè, ñèäèòü,
îá³éìàº äÿäüêà, à òîé ò³-
øèòüñÿ, áî æ â íüîãî ò³ëüêè
õëîïö³. À ìàìà êîëèñü ðîç-
ïîâ³äàëà, ùî ïåðåâ³ðÿëà ¿õ
íà äðóæáó. Äàâàëà äâîì îä-
íîãî öóêåðêà, âîíè éîãî ä³ëè-
ëè íàâï³ë ³ òîä³ ò³ëüêè ïî ÷àñ-
òèíö³ ¿ëè.

Ç îñîáëèâèì òðåïåòîì
ðîçïîâ³äàº ïîäðóææÿ ïðî
ñâî¿õ áðàò³â ³ ñåñòåð. Ïðèãà-
äóþòü ÷îëîâ³ê ³ æ³íêà, ÿê äî-
ïîìàãàëè ³ ¿¿, ³ éîãî ðîäè÷³,
êîëè âîíè áóäóâàëè áóäèíîê
– ³ ñò³íè çâîäèëè, ³ âñåðåäèí³
ðåìîíò ðîáèëè. ² í³õòî ç íèõ
í³êîëè íå ðàõóâàâñÿ, ÷èì ³
êîëè ñåñòð³ ÷è áðàòîâ³ äî-
ïîì³ã.

Íà îá³éñò³ Ïàíàñþê³â
ÿêîñü çàòèøíî ³ ïî-äîìàø-
íüîìó òåïëî. Óñå íàâêîëî
çðîáëåíå ç äåðåâà ðóêàìè
òàòà-ñòîëÿðà. Ä³òêè ãîäóâà-
ëèñÿ â êîëèñêàõ, ÿê³ áàòü-
êî çìàéñòðóâàâ. Ðîñëè ³
çàðàç âèðîñòàþòü â ëþáîâ³
äî ð³äíèõ ³ äî Áîãà. ² õî÷
áàòüêè ¿õí³ ùå çîâñ³ì ìî-
ëîä³, àëå ðîêè ñâî¿ âîíè
ïðîæèëè óæå íåìàðíî, òà é
îðäåí ìàòåð³-ãåðî¿í³ Íà-
òàë³¿ Ìèêîëà¿âí³ âðó÷èëè
íåäàðìà, áî ÷îãî æ ³ùå òðå-
áà, êîëè â ñ³ì’¿ ïàíóþòü
ìèð, ëþáîâ òà çëàãîäà?!

Ìàð³ÿ ËßÕ

×ÈÌ ÍÀÁÐÈÄÀÞÒÜ ×ÎËÎÂ²ÊÈ Æ²ÍÊÀÌ?
ÖÅ Ö²ÊÀÂÎ

Âè íàäòî ÷àñòî òåëåôîíóºòå ¿é
Í³ùî íå «äîïîìîæå» âàì âòðàòèòè ñâîþ ã³äí³ñòü ³ àâòîðèòåò

òàê øâèäêî, ÿê ÷àñòèé ³ íàïîëåãëèâèé íàá³ð ¿¿ íîìåðà. Âè áóäå-
òå âèãëÿäàòè äèâíî, íàâ'ÿçëèâî ³ öå, áåçóìîâíî, ïî÷íå ¿é íà-
áðèäàòè.

«Ïëà÷åòå»
×àñò³ ïðîÿâè ïëà÷ó ³ ðîçïîâ³ä³ ïðî íàáîë³ëå ñïðèÿþòü òîìó,

ùî âè âèãëÿäàºòå íàäì³ðíî ÷óòëèâî ³ çîâñ³ì íå ìóæíüî. Æ³íêè
õî÷óòü ìàòè ïîðó÷ ³ç ñîáîþ êîãîñü, õòî áóäå çàõèùàòè ¿õ ³ ñïðàâ-
ëÿòè âðàæåííÿ. ² öåé ÷îëîâ³ê, áåçóìîâíî, íå ñêèãëèòü.

Ãîâîðèòå ³íôàíòèëüíî
Âè íàâìèñíî âèêîðèñòîâóºòå çìåíøóâàëüíî-ïåñòëèâ³ ôîð-

ìè. Äèòÿ÷à ìîâà ïðèäàòíà ëèøå äëÿ ä³òåé.
Âè çàíàäòî ì'ÿê³
Âè äîçâîëÿºòå ¿é âèáðàòè ô³ëüì, ÿêèé âîíà õî÷å áà÷èòè. Àëå

ÿêùî âè äèâèòåñÿ «Â³÷íó ëþáîâ» âæå äåñÿòèé ðàç, à òåðï³òè íå
ìîæåòå ìèëüíèõ îïåð ³ íå ìîæåòå âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó, âîíà
í³êîëè íå çìîæå îö³íèòè âàñ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ.

Ïðèñëóæóºòå ¿é
Âè ïîâèíí³ äîïîìîãòè æ³íö³ îäÿãíóòè ïàëüòî àáî â³äñóíóòè

ñò³ëåöü â³ä ñòîëó, êîëè âîíà ñ³äàº, àëå êîëè âè ïðèñëóæóºòå ¿é
á³ëüøå, í³æ âîíà âàì, öå íå ïðèíåñå õîðîøèõ ïëîä³â. Ïàì'ÿ-
òàéòå, ùî æ³íö³ ïîòð³áåí ÷îëîâ³ê, à íå ñëóãà.

Çàíàäòî ÷àñòî ïðîÿâëÿºòå ëþáîâ
Âàøà æ³íêà áóäå ðàäà, ÿêùî âè ïîâ³äîìèòå ¿é ïðî ñâî¿ âèñîê³

ïî÷óòòÿ. Àëå ÿêùî â ïîâ³òð³ ë³òàþòü ïîä³áí³ ñïîâ³ä³ êîæí³ ï'ÿòü
õâèëèí, âîíè ïî÷íóòü ¿é íàáðèäàòè.

Ïîñò³éíî ãîâîðèòå
Âè – â³äì³ííèé îðàòîð ³ ëþáèòå ïîãîâîðèòè, àëå çîáîâ'ÿçàí³

âì³òè òàêîæ ñëóõàòè ³ ïðèíàéìí³ ³íîä³ ìîâ÷àòè. Êð³ì òîãî, æ³íêè
ñïðèéìàþòü áàëàêó÷³ñòü ÿê ÿê³ñòü, íåñóì³ñíó ç ìóæí³ñòþ.

ÏÐÈÑËÓÕÀÉÒÅÑÜ

ÒÈÏÎÂ² ÏÎÌÈËÊÈ ÍÅÂ²ÑÒÎÊ
Óíèêíóòè ñâàðîê ³ ñêàíäàë³â ì³æ ñâåêðóõîþ òà íåâ³ñòêîþ ìîæíà. Ïîòð³áíî ëèøå

îáîì ñòîðîíàì ïðàãíóòè äî ìèðó ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ. Äëÿ òîãî, ùîá ó ñ³ì'¿ çàâæäè
ïàíóâàâ ñïîê³é, ïîòð³áíî íå ðîáèòè òèïîâèõ ïîìèëîê.

1. ÌÀÌÀ ÍÅÂ²ÑÒÊÈ ÊÐÀÙÀ, Í²Æ
ÑÂÅÊÐÓÕÀ

Ìîëîäà ñ³ì'ÿ îñåëèëàñÿ â áóäèíêó
áàòüê³â äðóæèíè. Äðóæèí³ çäàºòüñÿ, ùî öå
ò³ëüêè ïëþñè. Ìàìà çàâæäè ïîðó÷, ìåí-
øå íàâàíòàæåíü ïî ãîñïîäàðñòâó ³ òàê
äàë³. Àëå îò ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êîì ïî÷è-
íàþòü ïñóâàòèñÿ. Âñå òîìó, ùî òå, ùî â³í
æèâå â ðîäèí³ äðóæèíè, çíèæóº éîãî ñòà-
òóñ â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. À ñâåêðóõà,
ïðèðîäíî, ïî÷èíàº òóðáóâàòèñÿ çà ñèíà.

2. ÍÅÂ²ÑÒÊÀ ÂÂÀÆÀª, ÙÎ Â ÓÑÜÎ-
ÌÓ ÄÎÏÎÌÀÃÀÒÈÌÅ ÑÂÅÊÐÓÑ²

Êîëè ìîëîäÿòà ïî÷èíàþòü æèòè ç áàòü-
êàìè ÷îëîâ³êà, íåâ³ñòêà íàìàãàºòüñÿ ó
âñüîìó äîãîäèòè ñâåêðóñ³. Àëå êîíôë³êòè
âñå îäíî ïîñò³éíî âèíèêàþòü. Âñå òîìó,
ùî ó íåâ³ñòêè ³ ñâåêðóõè ð³çí³ óÿâëåííÿ ïðî
æèòòÿ. Ñâåêðóõà, íàïåâíî, ñòàâèòüñÿ äî
ñâîãî ãîñïîäàðñòâà ðåâíî, âîíà õî÷å, ùîá

âñå áóëî òàê, ÿê âîíà ñïëàíóâàëà. À íå-
â³ñòêà âñå ðîáèòü ïî-ñâîºìó. Òîìó ³ ïðè-
áèðàº âîíà íå òàê, ³ ãîòóº íå òàê, ³ ïåðå...
Ó ðåçóëüòàò³ ñâåêðóõà ïî÷èíàº â÷èòè íå-
â³ñòêó, à òà, â ñâîþ ÷åðãó, ÷èíèòü îï³ð. Ñë³ä
çàïàì'ÿòàòè, ùî â äîì³ áàòüê³â ÷îëîâ³êà
ãîñïîäèíåþ º ñâåêðóõà. À íåâ³ñòö³ âàðòî
ïðèéíÿòè ¿¿ ïðàâèëà ³ çìèðèòèñÿ ç íèìè.

3. Ó ÂÑ²Õ Á²ÄÀÕ Â Ñ²Ì'¯ ÂÈÍÍÀ
ÑÂÅÊÐÓÕÀ

ßê³ á ïðîáëåìè íå òðàïëÿëèñÿ â ñ³ì'¿,
íåâ³ñòêà ó âñüîìó çâèíóâà÷óº ñâåêðóõó. ²
â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ æ³íêà ââàæàº çà êðàùå
çðèâàòè ñâîþ çë³ñòü íà ñâåêðóñ³. À ÷î-
ëîâ³ê, ÿê ïðàâèëî, ââàæàº, ùî æ³íêè ïî-
âèíí³ ðîç³áðàòèñÿ ñàì³. ßêùî âè çâèíóâà-
÷óºòå ó ñâî¿õ ïðîáëåìàõ ³íøèõ ëþäåé, òî
âàì ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ áðàòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ò³ëüêè çà ñâî¿ â÷èí-
êè, àëå é çà âñþ âàøó ñ³ì'þ â ö³ëîìó.

4. ÁÀÁÓÑß ÍÅ ÏÎÂÈÍÍÀ ÄÎÏÎÌÀ-
ÃÀÒÈ ÂÈÕÎÂÓÂÀÒÈ ÎÍÓÊ²Â

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ñâåêðóõè ³
íåâ³ñòêè íå ñêëàëèñÿ äóæå òåïë³ ³ äîáð³
ñòîñóíêè, ñâåêðóõà äóæå ëþáèòü ä³òåé.
Âîíà íàìàãàºòüñÿ ïðîâîäèòè ç íèìè âåñü
â³ëüíèé ÷àñ ³ íå ïðîïóñêàº íàãîäè ï³äêðåñ-
ëèòè, ùî âîíà êðàùå çíàº, ÿê ñàìå òðåáà
âèõîâóâàòè îíóê³â. ßêùî âè çàáîðîíèòå
ïðîâîäèòè áàáóñ³ áàãàòî ÷àñó ç îíóêîì,
öèì âè ñêðèâäèòå ¿¿. Òîìó çíàéä³òü âàãîì³
àðãóìåíòè äëÿ òîãî, ùîá òðîõè ñêîðîòèòè
÷àñ ¿õíüîãî ñï³ëêóâàííÿ.

ßÊ ÂÈÕÎÂÀÒÈ ÄÈÒÈÍÓ ÏÎÌ²×ÍÈÊÎÌ?
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯ ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒÀ

1. Ðîáèòè ðàçîì
Ïîøèðåíà ôðàçà: «²äè, ïî-

ãðàéñÿ, ÿ çàéíÿòà» - ñåðéîçíà
ïîìèëêà. Çàéìàéòåñÿ äîìàø-
í³ìè ñïðàâàìè ðàçîì. Ïî-
ñàä³òü ìàëþêà ïîðó÷, íà êóõí³,
äàéòå éîìó âçÿòè ó÷àñòü ó
ë³ïëåíí³ ïåëüìåí³â, ïîäð³á-
íåíí³ ñàëàòíîãî ëèñòÿ, âèòè-
ðàíí³ ñòîëó àáî ïåðåáèðàíí³ ãðå÷àíî¿ êðóïè. Íå ðîçìåæîâóé-
òå äîìàøí³ ñïðàâè ³ ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, à îá'ºäíóéòå ö³
ïðîöåñè.

2. Â³äçíà÷àéòå óñï³õè
×àð³âí³ ñëîâà, ÿê³ ïðàöþþòü ÿê ç ä³òüìè, òàê ³ ç äîðîñëèìè:

«Ò³ëüêè òè ìîæåø çðîáèòè öå ïî-ñïðàâæíüîìó äîáðå!» Óñâ³-
äîìëþþ÷è âëàñíó íåïîâòîðí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü ó ïèòàíí³ çáîðó
ôàíòèê³â ç ï³äëîãè àáî âèòèðàíí³ ïèëó ç òåëåâ³çîðà, ìàëþê ç
ðàä³ñòþ áóäå çàéìàòèñÿ ñïðàâîþ, â ÿê³é â³í â³äçíà÷åíèé, ÿê
êðàùèé ç êðàùèõ.

3. Âðàõîâóéòå õàðàêòåð
Íàìàãàéòåñÿ ïîì³÷àòè ñõèëüíîñò³ äèòèíè äî òîãî ÷è ³íøîãî

âèäó ä³ÿëüíîñò³ ³ äîâ³ðÿéòå ¿é âèêîíóâàòè ñàìå ò³ çàâäàííÿ,
ÿê³ ¿é äî äóø³.

4. Ãðàéòåñÿ
Íóäí³ ïîâñÿêäåíí³ ñïðàâè ìîæíà ïåðåòâîðèòè ó âåñåë³ ³ãðè.

Ïðèáîðêàííÿ ïèëîñîñà íà òåðèòîð³¿ äèòÿ÷î¿ ê³ìíàòè, ìèòòÿ
÷àð³âíèõ ÷àøîê ³ ïîøóêè ñêàðáó â ñóìêàõ ç ïðîäóêòàìè òî÷íî
çàö³êàâëÿòü ìàëþêà.

5. Íåõàé äîïîìîãà áóäå ñïðàâæíüîþ
Çàëó÷àéòå äèòèíó äî äîïîìîãè òàì, äå âîíà ä³éñíî ïîòð³áíà,

à íå ò³ëüêè ùîá çàéíÿòè àáî â³äâåðíóòè óâàãó â³ä ïóñòîù³â.
6. Çàëèøòå ì³ñöå äëÿ ñþðïðèçó
Ä³òè ëþáëÿòü ðîáèòè áàòüêàì ñþðïðèçè. Íàäàéòå ¿ì òàêó

ìîæëèâ³ñòü, äàâøè çðîçóì³òè, ÿê âàñ ïîò³øèòü íåñïîä³âàíà
äîïîìîãà. Íåõàé ïîìèòà òàð³ëêà, íàãîäîâàíà ê³øêà ³ çàñòåëå-
íå ë³æêî ñòàíóòü äëÿ âàñ òàêèì ñþðïðèçîì. Íå ïðèõîâóéòå
ñâîº¿ ðàäîñò³ ³ íå ñêóï³òüñÿ íà ïîõâàëó.

7. Íå ðîçðàõîâóéòå íà ³äåàëüíå âèêîíàííÿ
Â³äðàçó î÷³êóâàòè, ùî äèòèíà áóäå ðîáèòè äîìàøíþ ðîáî-

òó ³äåàëüíî, íå âàðòî. Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ñâàð³òü ¿¿, íàâ³òü ÿêùî
ï³ñëÿ ïðèáèðàííÿ ç'ÿâèëîñÿ äîäàòêîâå ñì³òòÿ. Çâè÷àéíî, ñïî-
÷àòêó çà ìàëåíüêîþ äèòèíîþ äîâåäåòüñÿ áàãàòî ÷îãî ïåðå-
ðîáëÿòè, àëå öå íåîáõ³äíèé åòàï íà øëÿõó äî ïðîãðåñó.

8. Äàéòå âïîðàòèñÿ ñàìîñò³éíî
ßêùî äèòèíà äîâãî âèêîíóº ÿêóñü ðîáîòó, íå âòðó÷àéòåñÿ,

íå ï³äãàíÿéòå ³, òèì á³ëüøå, íå ñâàð³òü, áî ïåðåëÿêàíèé ìà-
ëþê íàñòóïíîãî ðàçó â³äìîâèòüñÿ âàì äîïîìàãàòè, àäæå â éîãî
ãîëîâ³ íå â³äêëàäåòüñÿ òîé ôàêò, ùî áóäü-ÿêó ðîçïî÷àòó ñïðà-
âó ïîòð³áíî äîâîäèòè äî ê³íöÿ.

9. Ðîáîòà – íå ïîêàðàííÿ
Äîìàøíÿ ïðàöÿ íå ïîâèííà áóòè ïîêàðàííÿì çà ïîãàíó ïî-

âåä³íêó. Äèòèíà íå ìàº äóìàòè, ùî ¿é ïîòð³áíî ñêëàñòè ³ãðàø-
êè àáî ïðèáðàòè ñâî¿ ðå÷³ ò³ëüêè òîìó, ùî âîíà ùîñü íàêî¿ëà.

10. Íå ðîçä³ëÿéòå îáîâ'ÿçêè íà «æ³íî÷³» òà «÷îëîâ³÷³»
² õëîï÷èêè, ³ ä³â÷àòêà ïîâèíí³ âì³òè ìèòè ïîñóä, ïðèáèðàòè

ê³ìíàòó, ïðèøèâàòè ´óäçèêè ³ íàâ³òü çàáèâàòè öâÿõè.

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ìàð³ÿ ËßÕ


