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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ìàð³ÿ ËßÕ

²ÌÅÍÈÍÍÈÊÈ ÒÈÆÍß

  Ö²ÊÀÂÎ ÇÍÀÒÈ

11 ËÈÏÍß – Âñåñâ³òí³é äåíü íàðîäîíàñåëåííÿ.
- Âñåñâ³òí³é äåíü øîêîëàäó.
12 ËÈÏÍß – Àïîñòîë³â Ïåòðà ³ Ïàâëà.
- Äåíü ðèáàëêè.
14 ËÈÏÍß – Äåíü âçÿòòÿ Áàñòèë³¿.
15 ËÈÏÍß – Äåíü óêðà¿íñüêèõ ìèðîòâîðö³â.
16 ËÈÏÍß – Äåíü áóõãàëòåðà Óêðà¿íè.

11 ËÈÏÍß – ²âàí, Ñåðã³é, Ïàâëî, Ãåðìàí.
12 – Ïåòðî, Ïàâëî.
13 – Àíäð³é, Ïåòðî, Õîìà, Ñàôðîí.
14 – Êóçüìà, Ïåòðî, Àíãåë³íà, Äåì’ÿí, Àðêàä³é.
15 – Ôîò³é, Þâåíàë³é.
16 – Àíàòîë³é, Íèêîäèì, Âàñèëü, Ìàðê, Ïèëèï.
17 – Àíäð³é, Ìàðòà, Ôåä³ð, Áîãäàí.

12 ËÈÏÍß – ÀÏÎÑÒÎË²Â ÏÅÒÐÀ É ÏÀÂËÀ
Ñâÿòèé àïîñòîë Ïåòðî áóâ

ðèáàëêîþ ó Âèôñà¿ä³, ì³ñòå÷-
êó íà áåðåç³ Ãàë³ëåéñüêîãî
îçåðà. Â³í áóâ áðàòîì Àíäð³ÿ
Ïåðâîçâàíîãî, ÿêèé ³ ïðèâ³â
éîãî äî Áîãà. Çà íàêàçîì
ðèìñüêîãî ³ìïåðàòîðà Íåðî-
íà àïîñòîëîâ³ Ïåòðó çà ïðî-
ïîâ³äü õðèñòèÿíñòâà ïðèñó-
äèëè ðîçï’ÿòòÿ. Ââàæàþ÷è
ñåáå íåã³äíèì ïðèéíÿòè òàêó
æ ìó÷åíèöüêó ñìåðòü, ÿê ³
éîãî Ó÷èòåëü, â³í ïðîñèâ, ùîá
éîãî ðîçï’ÿëè ãîëîâîþ âíèç,
áàæàþ÷è íàâ³òü ï³ä ÷àñ
ñìåðò³ ñõèëèòè ãîëîâó ïåðåä
Áîãîì.

Ñâÿòèé àïîñòîë Ïàâëî áóâ
âèõ³äöåì ç ì³ñòà Òàðñó, ³ äî
ñâîãî àïîñòîëüñüêîãî ñëóæ³-
ííÿ íîñèâ ³ì`ÿ Ñàâë. Ó 34 ðîö³
éîãî íàïðàâèëè â Äàìàñê
â³ääàòè íà ìóêè õðèñòèÿí, ÿê³
òàì ïåðåõîâóâàëèñÿ. ² ïî äî-
ðîç³ òóäè ç íèì òðàïèëàñü
ïîä³ÿ, ÿêà çì³íèëà âñå æèòòÿ
Ñàâëà. Êîëè â³í íàáëèçèâñÿ
äî Äàìàñêó, éîãî îñÿÿëî Áî-
æåñòâåííå Ñâ³òëî, ³ éîìó
ÿâèâñÿ ãîëîñ Áîæèé. Ï³ñëÿ
öüîãî Ñàâë ïðîçð³â, ïðèéíÿâ
ñâÿòå Õðåùåííÿ ³ áóâ íàçâà-

***

***

***

***

***

***

×îëîâ³ê â³ä æ³íêè â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî ó íüîãî íà
øè¿ êðàâàòêà, à ó íå¿ – áóñè,
áóäèíîê, ä³òè, ðîáîòà ³ ÷îëîâ³ê
ç êðàâàòêîþ.

Âîâî÷êà â äèòÿ÷îìó ñàä-
êó óâàæíî äèâèòüñÿ íà ìàí³-
êþð âèõîâàòåëüêè ³ êàæå: 

- Îëüãî Îëåêñàíäð³âíî, ó
Âàñ òàê³ í³ãò³ äîâã³. 

- Òàê. Ïîäîáàþòüñÿ? 
- Ïîäîáàþòüñÿ. Íàïåâíî,

ïî äåðåâàõ ëàçèòè äîáðå.

- Êîõàíèé, ïðîêèäàéñÿ, áó-
äèëüíèê äçâîíèòü!

- ß ñïëþ... Ïåðåäàé, ùî ÿ

éîìó ï³çí³øå ñàì ïåðåäçâî-
íþ.

- Êóìå, à ÷îìó íà âåñ³ëë³
íàðå÷åíà çàâæäè â á³ëîìó?

- Öå æ íàéñâ³òë³øèé äåíü
ó ¿¿ æèòò³!

- Òîä³ çðîçóì³ëî, ÷îìó íà-
ðå÷åíèé çàâæäè â ÷îðíîìó!

Äâ³ ïîäðóãè:
- Æàõ! Ìîÿ âàãà âæå 64

ê³ëîãðàìè!
- À ÿêà áóëà?
- Ìàìà êàæå, ùî 3,400.

- ßê â³äð³çíèòè âóæà â³ä
ãàäþêè? 

- Ó âóæà æîâò³ ïëÿìêè íà
ãîëîâ³, à â ãàäþêè îáðó÷êà íà
áåç³ìåííîìó ïàëüö³.

Çàñèíàòè ðàçîì – öå òàê
ðîìàíòè÷íî. Ñïî÷àòêó. À
ïîò³ì ëåæèø ³ ñëóõàºø õðî-
ï³ííÿ, îòðèìàºø ë³êòåì â
îêî. Ïîò³ì – ïðîùàâàé, êîâ-
äðà ³ ïðèâ³ò, ï³äëîãà...

ÏÐÎ ÂÂ²×ËÈÂ²ÑÒÜ
² ËÞÁÎÂ

Ëþäñòâî âèíàéøëî
ââ³÷ëèâ³ñòü çàì³ñòü ëþ-
áîâ³, ³ ï³ä ö³ºþ ââ³÷ëèâ³ñòþ
õîâàþòüñÿ ìàðíîñëàâ-
ñòâî, ëèöåì³ðñòâî, ëóêàâ-
ñòâî, ãí³â òà ³íø³ äóøåâí³
ïðèñòðàñò³. Íà âèãëÿä òàêà
ëþäèíà ïðîñòî ïðåêðàñíà
äóøåþ, àëå îäðàçó âñüîãî
íå çðîçóì³ºø. À òàê, ÿê
ôóíäàìåíò çàñíîâàíèé íå
íà ëþáîâ³, äóæå øâèäêî
âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿ âíóòð³øí³é
ñòàí, áî òàêà ëþäèíà äâî-
ÿêà: íà ñëîâàõ ãîâîðèòü
òàê, à íà ä³ë³ ³íàêøå.

²îàíí ÀËªÊÑªªÂ

ÇÀÄÓÌÀÉÒÅÑÜ

ÏÅÐØÈÉ ÀÂÒÎÌÎÁ²ËÜ Â ÓÊÐÀ¯Í²
Âîñåíè 1891 ðîêó íà

ªêàòåðèíñüêó ïëîùó â
Îäåñ³ âè¿õàâ íåâåëèêèé
â³äêðèòèé åê³ïàæ. ªäèíå,
ùî âèð³çíÿëî éîãî íà
ôîí³ ³íøèõ – öå
â³äñóòí³ñòü çàïðÿæåíèõ
êîíåé. Ìàøèíà ïðî¿õàëà
ïëîùåþ ê³ëüêà ê³ë, à
ïîò³ì çíèêëà çà ðîãîì.
Òàêîþ áóëà ïåðøà ïîÿâà
àâòîìîá³ëÿ â «ïåðëèí³
á³ëÿ ìîðÿ». Âîíà æ áóëà
ïåðøîþ ³ â Óêðà¿í³, ³ íàâ³òü â óñ³é Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿.

Ó äèâî-ìàøèí³, ÿêà ç’ÿâèëàñÿ íà ªêàòåðèíñüê³é ïëîù³,
ñèä³ëî äâîº: âîä³é ³ ñàì âëàñíèê àâòîìîá³ëÿ. Íèì áóâ ðå-
äàêòîð ãàçåòè «Îäåñüêèé ëèñòîê» Âàñèëü Íàâðîöüêèé. Ó
Ôðàíö³¿ â³í ïîáà÷èâ àâòîìîá³ëü, ³ â³ä³ðâàòè ïîãëÿä â³ä íüîãî
âæå íå çì³ã: êóïèâ ìàøèíó òà ïðèâ³ç äîäîìó, â Îäåñó.

Äîâãèé ÷àñ ââàæàëîñÿ, ùî öå áóâ Benz. Àëå â 1981 ðîö³
â ï³äøèâêàõ «Îäåñüêîãî ëèñòêà» çíàéøëè ³íôîðìàö³þ ïðî
òå, ùî ìàøèíà íàçèâàëàñÿ Panhard-Levassor. Ñàìå â³í ³
áóâ ïåðøèì àâòîìîá³ëåì â Óêðà¿í³.

Ïåðøèé æå ñïðàâä³ óêðà¿íñüêèé àâòîìîá³ëü ç’ÿâèâñÿ ó
1959 ðîö³. Öå áóâ ÇÀÇ-965, á³ëüø â³äîìèé ó íàðîä³, ÿê «ãîð-
áàòèé çàïîðîæåöü». Ïðîòîòèïîì ïåðøîãî óêðà¿íñüêîãî àâ-
òîìîá³ëÿ áóâ ³òàë³éñüêèé FIAT 600. Çàïîð³çüêå ä³òèùå îòðè-
ìàëî â³ò÷èçíÿíèé äâèãóí ç ïîâ³òðÿíèì îõîëîäæåííÿì ³ ïî-
òóæí³ñòþ 27 ê³íñüêèõ ñèë. Óñüîãî, ç 1960 äî 1969 ðîêó, ç
êîíâåºðà ÇÀÇó ç³éøëî 322106 òàêèõ àâòîìîá³ë³â. «Ãîðáà-
òèé» ñòàâ ñïðàâæíüîþ ëåãåíäîþ.

ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÏÐÎÄÓÊÒÈ, ßÊ² ÊÀÒÅÃÎÐÈ×ÍÎ
ÍÅ ÌÎÆÍÀ ÂÆÈÂÀÒÈ

ÍÀ ÃÎËÎÄÍÈÉ ØËÓÍÎÊ
Âñ³ çíàþòü, ùî äëÿ òîãî, ùîá äåíü ïðî-

éøîâ äîáðå, ïîòð³áíî ïî÷àòè éîãî ³ç çäîðî-
âîãî ñí³äàíêó. Ïðàâèëüíèé ïåðøèé ïðèéîì
¿æ³ çäàòíèé ï³äáàäüîðèòè ³ ï³äíÿòè íàñòð³é.
Ëþäè ¿äÿòü íà ñí³äàíîê ð³çíîìàí³òíó ¿æó, àëå
ìàéæå í³õòî íå çàìèñëþºòüñÿ ïðî òå, ÿê
âîíà ìîæå âïëèíóòè íà îðãàí³çì.

ÏÎÐÀÄÈ ÄËß
×ÈÙÅÍÍß ÎÄßÃÓ

ÊÎÐÈÑÍ² ÏÎÐÀÄÈ ÑÌÀ×ÍÎ ² ÊÎÐÈÑÍÎ

1. Ù³ïêà ñîë³, ðîçâåäåíà
â íàøàòèðíîìó ñïèðò³, äîá-
ðå âèâîäèòü ïëÿìè íà øîâ-
êîâèõ òêàíèíàõ. Çì³øàíà ç
îöòîì ñ³ëü º â³äì³ííèì çà-
ñîáîì äëÿ ÷èùåííÿ ïîáóòî-
âèõ ïðåäìåò³â ç ÷åðâîíî¿ ³
æîâòî¿ ì³ä³, à òàêîæ çàñî-
áîì ÷èùåííÿ çàáðóäíåíèõ
ãðàôèí³â ³ ïëÿøîê.

2. Çàëèñí³ë³ êîì³ðè âîâ-
íÿíèõ ðå÷åé ìîæíà î÷èñòè-
òè ãàí÷³ðêîþ, çìî÷åíîþ â
ãàðÿ÷îìó îöò³. Áëèñê çíèê-
íå.

3. ßêùî äîäàòè ó âîäó
äëÿ ïðàííÿ á³ëèçíè íàøà-
òèðíèé ñïèðò (1 ñò. ëîæêà
íà â³äðî âîäè), íå ïîòð³áíî
¿¿ âèá³ëþâàòè.

4. Ðîç÷èíîì íàøàòèðíî-
ãî ñïèðòó ç âîäîþ (1 ÷àñ-
òèíà ñïèðòó íà 4 ÷àñòèíè
âîäè) ìîæíà ÷èñòèòè çàì-
øåâ³ âèðîáè.

5. Ðîç÷èíîì íàøàòèðíî-
ãî ñïèðòó ëåãêî ìîæíà âè-
âåñòè ïëÿìè â³ä éîäó.

6. Âîäíèì ðîç÷èíîì íà-
øàòèðíîãî ñïèðòó ìîæíà
ïî÷èñòèòè êèëèì: âîëîãîþ
ù³òêîþ, çìî÷åíîþ â òàêî-
ìó ðîç÷èí³ (1 ñò. ëîæêà íà
â³äðî âîäè), ïîòð³áíî
«ïðîéòèñÿ» ïî êèëèìó, à
ïîò³ì âèòåðòè éîãî íàñóõî.

7. Çìî÷åíîþ íàøàòèð-
íèì ñïèðòîì âàòêîþ ìîæ-
íà î÷èñòèòè çàëèñí³ëèé
êîì³ð êîñòþìà àáî æàêåòà.

8.  Íàøàòèðíèé ñïèðò
óñóâàº ïëÿìè íà îäÿç³, ùî
âèíèêëè ï³ñëÿ äîùó.

âèì ñîêîì ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ãåëåâèäíó ðå-
÷îâèíó. Ó ðåçóëüòàò³ ìîæëèâå óòâîðåííÿ øëóí-
êîâîãî êàìåíþ. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ ïîì³äîð³â.

3. Ñèð³ îâî÷³
Äåÿê³ ë³êàð³ ñòâåðäæóþòü, ùî ñí³äàíîê ò³ëüêè

ç ñèðèõ îâî÷³â ìîæå ñïðîâîêóâàòè íå ò³ëüêè
ãàñòðèò, àëå é âèðàçêó. Êèñëîòè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ
â íèõ, ðîç'¿äàþòü ³ ïîäðàçíþþòü ñò³íêè øëóíêà.

4. Äð³æäæ³
Äð³æäæ³ ïðîâîêóþòü âèðîáëåííÿ øëóíêîâèõ

ãàç³â, ÿê³ çãîäîì ïðèçâîäÿòü äî çäóòòÿ æèâîòà.
5. Áåêîí, øèíêà ³ ñîñèñêè
Ö³ ì'ÿñí³ ïðîäóêòè, ÿê³ ëþäè ÷àñòî âèêîðèñ-

òîâóþòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ áóòåðáðîä³â,
ì³ñòÿòü âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ñîë³ òà øê³äëèâèõ
í³òðàò³â. Ê³ëüê³ñòü í³òðàò³â â îäíîìó ê³ëîãðàì³
ì'ÿñíîãî ïðîäóêòó íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè
0,005 ã. À ïðîäóêö³ÿ, ÿêó ìè êóïóºìî, äàëåêà â³ä
öèõ ïîêàçíèê³â.

6. Ñóõ³ ñí³äàíêè
Êð³ì êîðèñíî¿ êë³òêîâèíè, â ìàãàçèííèõ ïëà-

ñò³âöÿõ ùå é áàãàòî ãëþêîçè òà ôðóêòîçè. Ëåã-
êîçàñâîþâàí³ âóãëåâîäè äàþòü ëèøå êîðîòêî-
ñòðîêîâå íàñè÷åííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ÷åðåç
ê³ëüêà ãîäèí âè çíîâó çàõî÷åòå ¿ñòè. Òàêîæ ó
ñóõèõ ñí³äàíêàõ ì³ñòÿòüñÿ øê³äëèâ³ àðîìàòè-
çîâàí³ äîáàâêè. Öå àáñîëþòíî íåçäîðîâèé
ñí³äàíîê.

Õàð÷óéòåñÿ ïðàâèëüíî ³ íå âæèâàéòå ö³ ïðî-
äóêòè íà ãîëîäíèé øëóíîê, ÿêùî õî÷åòå áóòè
çäîðîâèìè.

íèé Ïàâëîì. Â³í ïî÷àâ ïðîïî-
â³äóâàòè â³ðó Õðèñòîâó. Ó Ðèì³
àïîñòîë Ïàâëî äîïîìàãàâ àïî-
ñòîëó Ïåòðó ïðîñâ³ùàòè ðèì-
ëÿí ñâ³òëîì Õðèñòîâî¿ â³ðè, çà
ùî ³ áóâ îñóäæåíèé äî ñìåðò³.
Ñâÿòîìó àïîñòîëó Ïàâëó
â³äñ³êëè ìå÷åì ãîëîâó.

Àïîñòîëè Õðèñòîâ³ Ïåòðî ³
Ïàâëî â³ä³éøëè äî Ãîñïîäà â
îäèí äåíü. Âøàíîâóâàííÿ
¿õíüî¿ ïàì`ÿò³ ïî÷àëîñÿ â³äðà-
çó æ ï³ñëÿ ñòðàòè. À ó íàñ
â³äçíà÷àòè öåé äåíü ñòàëè
ï³ñëÿ õðåùåííÿ Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³.
Â Óêðà¿í³ ç äíåì Ïåòðà ³ Ïàâëà
ïîâ'ÿçóâàëîñÿ áàãàòî ïîâ³ð'¿â
òà çâè÷à¿â. Óïåðøå ï³ñëÿ ïî-
ñòó, ÿêèé â íàðîä³ íàçèâàþòü
Ïåòð³âêà, äîçâîëÿëîñÿ ãîòóâà-
òè ìîëî÷í³ ñòðàâè. Ãîñïîäèí³

âàðèëè âàðåíèêè ç ñèðîì, ïåê-
ëè ìàíäðèêè – ñèðí³ áàáêè. Ç
öüîãî ÷àñó ïåðåñòàâàëà êóâà-
òè çîçóëÿ, «ìàíäðèêîþ âäàâè-
ëàñü», ïîÿñíþâàëè ä³òÿì áà-
áóñ³, áî æ âîíà, çã³äíî ç ëåãåí-
äîþ, âêðàëà ó ñâ. Ïåòðà îäíó
ìàíäðèêó é çà öå ¿¿ Áîã ïîêàðàâ
òèì, ùî âîíà íà Ïåòðà äàâèòü-
ñÿ ìàíäðèêàìè é ïåðåñòàº êó-
âàòè. À ÿêùî êóº çîçóëÿ é ï³ñëÿ
Ïåòðà, òî öå, çà íàðîäíèì â³ðó-
âàííÿì, â³ùóº íåùàñòÿ.

Ñâÿòèé Ïåòðî ââàæàâñÿ
ïîêðîâèòåëåì ïàñòóõ³â. Ó íüî-
ãî, ïåâíî æ, áóâ ³ áàò³ã. Çãàäàé-
òå âèñîê³ ç í³æíèìè áëàêèòíè-
ìè êâ³òàìè ñòåáëà öèêîð³þ – â
Óêðà¿í³ éîãî íàçèâàþòü «Ïåò-
ðîâèì áàòîãîì».

Äî öüîãî äíÿ ãîòóâàëèñÿ, ÿê
äî âåëèêîãî ñâÿòà: á³ëèëè õàòè,
îçäîáëþâàëè ðóøíèêàìè ñò³íè,
ïðèáèðàëè íà ïîäâ³ð'ÿõ. Âðàíö³
öüîãî äíÿ âñ³ éøëè äî öåðêâè.
Ä³â÷àòà ïðèêðàøàëè ñâî¿ ãîëî-
âè â³íêàìè ç ïîëüîâèõ êâ³ò³â,
à îñîáëèâî, ÷åðâîíèìè ìàêà-
ìè. Ïîâåðíóâøèñü ³ç öåðêâè,
ëþäè ðîçãîâëÿëèñÿ ìàíäðèêà-
ìè. Êàæóòü, ùî ¿õíÿ íàçâà ïî-
õîäèòü â³ä òîãî, ùî ìàíäðóþ-

÷è ïî ñâ³òó, Ïåòðî ç Ïàâëîì
õàð÷óâàëèñÿ ìàíäðèêàìè. Ó
öåé äåíü ãîñïîäàð³ íåîäì³í-
íî âèíîñèëè ïàñòóõàì ãîñ-
òèíöÿ: ìàíäðèê òà ãðóäêó
ìàñëà.

Íà Áîéê³âùèí³ ïàñòóõè
çáèðàëèñÿ íà ïàñîâèñüêó,
áóäóâàëè «ïåòð³âíèê» - íå-
âåëèêó çåìëÿíêó ÷è çàãîðî-
æó, ïðèêðàøåíó çåëåííþ, ³
ðàçîì îá³äàëè. ¯ëè ìîëî÷íå,
ùîá êîðîâè êðàùå äî¿ëèñÿ.

Ó ñõ³äíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿-
íè ³ñíóâàâ çâè÷àé íà Ïåòðà
«çàïîë³ñêóâàòè ä³éíèö³».
Æ³íêè îá³äàëè ãóðòîì, à
ïîò³ì ðâàëè òðàâè, ùî ìà-
þòü æîâòèé öâ³ò, ³ ãîäóâàëè
íèìè êîð³â, ùîá æîâòå ìî-
ëîêî áóëî.

Ï³ñëÿ Ïåòðà ðîçïî÷èíàëè-
ñÿ æíèâà. Íà äðóãèé äåíü
â³äçíà÷àëè òåæ ñâÿòî, àëå
ìåíøå, ³ íàçèâàëîñÿ âîíî
«Íà-ï³â-Ïåòðà» àáî «Ïåòðî-
âîãî áàòüêà». Íà Ñëîáîæàí-
ùèí³ ó öåé äåíü ð³çàëè òðüîõ
ï³âíèê³â ³ âàðèëè áîðù ó
òðüîõ ãîðíÿòàõ, áî ñâ. Ïåò-
ðî òðè ðàçè â³äð³êàâñÿ â³ä
Õðèñòà.

1. Ãðóø³
Ó ãðóøàõ ì³ñòèòüñÿ äóæå áàãàòî ãðóáî¿

êë³òêîâèíè, ÿêà ïîãàíî âïëèâàº íà øëóíîê.
¯õ êðàùå âæèâàòè ââå÷åð³.

2. Õóðìà
Õóðìà ïîãàíî ïåðåòðàâëþºòüñÿ çðàíêó.

Âîíà ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïåêòèíó ³ äó-
áèëüíî¿ êèñëîòè, ÿê³ ïðè âçàºìîä³¿ ç øëóíêî-

ØÎÊÎËÀÄ: ÊÎÐÈÑÒÜ ×È ØÊÎÄÀ?
Øîêîëàä – ïðîäóêò, ÿêèé óáåð³ãàº íàø³ ñóäèíè

â³ä àòåðîñêëåðîçó. Öå â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê òîãî,
ùî â íüîìó ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü åô³ðíèõ ìà-
ñåë. Ñàìå âîíè ïåðåøêîäæàþòü ïîÿâ³ òàê çâàíèõ
áëÿøîê õîëåñòåðèíó íà ñò³íêàõ ñóäèí. Ó øîêîëàä³
ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôëàâîíî¿ä³â. Ö³ ðå÷îâè-
íè äîïîìàãàþòü óíèêíóòè óòâîðåííÿ òðîìá³â, à öå
çíà÷èòü, ùî ê³ëüêà ÷àñòî÷îê óëþáëåíèõ ëàñîù³â ó
äåíü âáåðåæå â³ä ³íôàðêò³â òà ³íñóëüò³â. Ñàìå öåé
ïðîäóêò äîïîìàãàº ðîçð³äæóâàòè êðîâ ³ óíèêíóòè
òðîìáîçó àáî çàêóïîðêè ñóäèí. Êð³ì øîêîëàäó öÿ
ðå÷îâèíà ì³ñòèòüñÿ ó âèíîãðàä³ òà â âèí³. Ó ßïîí³¿
ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ, ÷è ä³éñíî â³í çàïîá³ãàº ðîç-
âèòêó ðàêîâèõ êë³òèí, ³ òåïåð êîæåí ÿïîíåöü ââà-
æàº ïðàâèëîì õîðîøîãî òîíó ç’¿äàòè 50 ãðàì³â øî-
êîëàäó ùîäíÿ. Öåé ïðîäóêò â³äì³ííî áîðåòüñÿ ç³
ñòðåñîì ³ ïîãàíèì íàñòðîºì. Öå â³äì³ííèé àôðîäè-
ç³àê. 

Îäíàê, ÿêùî âè â³ääàºòå ïåðåâàãó ìîëî÷íîìó
àáî á³ëîìó øîêîëàäîâ³, òî ìîæåòå çàáóòè ïðî òå,
ùî ò³ëüêè ùî ïðî÷èòàëè. Âñå âèùåçàçíà÷åíå ñòî-
ñóºòüñÿ ò³ëüêè ã³ðêîãî ÷îðíîãî øîêîëàäó. 

Ì³ôè ïðî øêîäó øîêîëàäó 
Ì³ô 1. Øîêîëàä ïðîâîêóº ïîÿâó ïðèù³â. Öå íå

òàê. Ó âñüîìó âèííà ãîðìîíàëüíà ñèñòåìà, ÿêà
ïî÷àëà äàâàòè çá³é. Äî òîãî æ, âñ³ ïðîáëåìè ç³
øê³ðîþ çàëåæàòü â³ä çàãàëüíîãî ðàö³îíó, à â³ä äå-
ê³ëüêîõ ÷àñòî÷îê øîêîëàäó ïðèù³ ³ âóãðè íå ç’ÿâ-
ëÿòüñÿ. 

Ì³ô 2. Øîêîëàä âèêëèêàº êàð³ºñ. Íàâïàêè – â³í
îõîðîíÿº çóáíó åìàëü â³ä ïîøêîäæåíü ³ íå äàº çó-
áàì ðóéíóâàòèñÿ. Âñå öå ðîáëÿòü êàêàî-áîáè, ÿê³
äî òîãî æ ÷óäîâî âáèâàþòü ³ áàêòåð³¿ â ðîò³.

Ì³ô 3. Øîêîëàä âèêëèêàº àëåðã³þ. Â³í íå âèêëè-
êàº àëåðã³þ ñàì ïî ñîá³, à ëèøå ïðîâîêóº ¿¿ ðîçâè-
òîê ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî â ëþäèíè âæå º àëåðã³ÿ íà

³íø³ ïðîäóêòè. À îñü õâîðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò øî-
êîëàä ä³éñíî ïðîòèïîêàçàíèé. 

²ñíóº äóìêà, ùî ïåðøèìè íàâ÷èëèñÿ ðîáèòè øî-
êîëàä àöòåêè. Çà îäèí ð³ê ëþäñòâî ç’¿äàº 600 òèñÿ÷
òîíí öèõ ñîëîäîù³â.

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍ² ÑÂßÒÀ

ÇÐÀÇÊÎÂÈÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÒÀÍÖÞ «ÐÈÒÌ»


