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Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, çà äîñë³äæåííÿìè óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, íà 10 â³äñîòê³â
çàëåæèòü â³ä óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ 'ÿ, íà
20 â³äñîòê³â – â³ä ñïàäêîâîñò³, íà 20 â³äñîòê³â – â³ä ñîö³î-åêîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â, ³ íàéá³ëüøå – íà 50 â³äñîòê³â – â³ä ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè.

Ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ìîæå çàïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ. Ö³íóéìî çäîðîâ'ÿ! Áîð³ìîñÿ çà çäîðîâ'ÿ! Áóäüìî çäîðîâ³!

ÇÀÕÈÑÒ²ÒÜ ÑÂÎª ÑÅÐÖÅ
Â³äìîâòåñü â³ä êóð³ííÿ!
Ïàë³ííÿ òþòþíó - àáñî-

ëþòíî äîâåäåíèé ôàêòîð
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ï³ä
âïëèâîì í³êîòèíó ïðèñêî-
ðþºòüñÿ ïóëüñ, âèíèêàº
ñïàçì ñóäèí ³ ï³äâèùóºòüñÿ
àðòåð³àëüíèé òèñê.

Ó êóðö³â:
- â 5 ðàç³â ÷àñò³øå âèíè-

êàº ³íôàðêò ì³îêàðäó;
- â 4 ðàçè ÷àñò³øå ìîçêî-

âèé ³íñóëüò;
- â 16 ðàç³â ÷àñò³øå çàõ-

âîðþâàííÿ ñóäèí í³ã.
Ïðàâèëüíî õàð÷óéòåñü!
Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ

çàáåçïå÷óº íîðìàëüíèé
ð³âåíü õîëåñòåðèíó, íîðìà-
ë³çóº àðòåð³àëüíèé òèñê ³
ìàñó ò³ëà, à îòæå áëàãîïðèº-
ìíî ä³º íà âàøå ñåðöå. Òîìó:

- âæèâàéòå ìåíøå òâà-
ðèííèõ æèð³â;

- ñòðàâè ãîòóéòå íà îë³¿;
- îáìåæóéòå âæèâàííÿ

ñîë³ äî 6 ãðàì íà äîáó ( ïðè-
áëèçíî îäíà ÷àéíà ëîæêà),
çìåíøóéòå ñïîæèâàííÿ
ê³ëüêîñò³ êîíñåðâîâàíèõ ïðî-
äóêò³â, êîï÷åíîñòåé;

- îáìåæóéòå âæèâàííÿ öóê-
ðó, êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â;

- â³ääàâàéòå ïåðåâàãó ìî-
ëî÷íèì ïðîäóêòàì ç íèçüêèì
âì³ñòîì æèðó;

- âæèâàéòå ñòðàâè ç ðèáè
(êðàùå - æèðí³ ñîðòè ìîðñüêî¿
ðèáè) õî÷à á 1-2 ðàçè íà òèæ-
äåíü;

- ùîäåííî â ðàö³îí³ ìàº
ì³ñòèòèñü 5 ïîðö³é ôðóêò³â òà
îâî÷³â (ïîðö³ÿ âì³ùàºòüñÿ â
äîëîíþ);

- íå çëîâæèâàéòå àëêîãî-
ëåì.

Ñë³äêóéòå çà ìàñîþ ò³ëà!
Íàäëèøêîâà âàãà âêîðî÷óº

æèòòÿ ëþäèíè â ñåðåäíüîìó
íà 7 ðîê³â. Àáñîëþòíå çíà÷åí-
íÿ îáõâàòó òàë³¿ á³ëüøå çà 102
ñì ó ÷îëîâ³ê³â òà 88 ñì ó æ³íîê
âêàçóº íà àáäîì³íàëüíèé òèï

âèñíîâêó ùîäî ð³âíÿ òèñêó,
îð³ºíòóþ÷èñü ëèøå íà ñâîº ñà-
ìîïî÷óòòÿ. Îáîâ'ÿçêîâî ïðèä-
áàéòå òîíîìåòð, â³í âàø íå-
çì³ííèé ïîì³÷íèê. Àðòåð³àëü-
íèé òèñê íå ïîâèíåí ïåðåâè-
ùóâàòè ð³âåíü 140/90. Ðåãóëÿð-
íî ïðèéìàéòå ë³êè, ÿêùî âàì ¿õ
ïðèçíà÷èâ ë³êàð!

7. Ï³äòðèìóéòå íîðìàëü-
íèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó â
êðîâ³!

Ïîðóøåííÿ îáì³íó õîëåñòå-
ðèíó òà ë³ï³ä³â - îñíîâíèé ôàê-
òîð âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñó-
âàííÿ àòåðîñêëåðîçó, ÿêèé
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ³í-
ôàðêòó òà ³íñóëüòó. Âèçíà÷òå
ñâ³é ð³âåíü õîëåñòåðèíó â
êðîâ³! Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí
íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 5.0
ììîëü/ë. ßêùî ë³êàð ïðèçíà÷èâ
âàì ñòàòèíè – ïðåïàðàòè, ÿê³
çíèæóþòü ð³âåíü õîëåñòåðèíó,
íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè éîãî ðå-
êîìåíäàö³¿. Ïðèéîì ñòàòèí³â
â³äïîâ³äàº âèìîãàì ì³æíàðîä-

íèõ ñòàíäàðò³â ïî ë³êóâàííþ
ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì,
³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ òà
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Êîíòðîëþéòå ð³âåíü ãëþ-
êîçè â êðîâ³!

Öóêðîâèé ä³àáåò çíà÷íî
ïðèñêîðþº ðîçâèòîê ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Çì³íà
ñòèëþ æèòòÿ, âèêîíàííÿ ðåêî-
ìåíäàö³é ùîäî ðåæèìó õàð÷ó-
âàííÿ, ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,

Â²ÐÓÑÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ À
ÒÀ ÉÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ

Â³ðóñíèé ãåïàòèò À (õâîðîáà Áîòê³íà, õâîðîáà áðóä-
íèõ ðóê, æîâòóõà) - öå ãîñòðà ³íôåêö³éíà õâîðîáà ç ôå-
êàëüíî - îðàëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿, ïåðå-
âàæíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè ³ òðàâíîãî êàíàëó.

Â³ðóñíèé ãåïàòèò À âèä³ëÿºòüñÿ ³ç ôåêàë³ÿìè õâîðèõ íà
ãåïàòèò òà ïåðåäàºòüñÿ â³ä ëþäèíè äî ëþäèíè (ï³ñëÿ êîíòàê-
òó ç õâîðèì) ÷åðåç âîäó òà õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, çàáðóäíåí³
âèïîðîæíåííÿì õâîðî¿ ëþäèíè, ïðåäìåòè ïîáóòó òà áðóäí³
ðóêè, íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè. Ïåð³îä â³ä çà-
ðàæåííÿ äî ïåðøèõ îçíàê õâîðîáè (³íêóáàö³éíèé ïåð³îä) ñòà-
íîâèòü 3 - 4 òèæí³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â õâîðîáà ïî÷èíàºòü-
ñÿ ãîñòðî, ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè äî 38,50 Ñ ïðîòÿãîì
ïåðøèõ 2-3 äí³â, ëîìîòà â ò³ë³, ìîæëèâèì ïåðø³ííÿì ó ãîðë³.
Õâîðà ëþäèíà â³ä÷óâàº çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ïîã³ðøåííÿ àïå-
òèòó, íóäîòó, ³íîä³ õàðàêòåðíà áëþâîòà, á³ëü òà â³ä÷óòòÿ âàæ-
êîñò³ ó ïðàâîìó ï³äðåá³ð'¿. Íà òðåò³é äåíü çàõâîðþâàííÿ ñå÷à
íàáóâàº òåìíîãî çàáàðâëåííÿ (êîëüîðó ì³öíîãî ïèâà). Ìîæ-
ëèâå ñâåðá³ííÿ øê³ðè.

Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî çàõâîðþâàííÿ ôîðìóºòüñÿ ñò³éêèé,
äîñèòü òðèâàëèé ³ìóí³òåò.

Çàãîñòðåííÿ òà ðåöèäèâè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 2,5 â³äñîòê³â
õâîðèõ. Çàòÿæíèé ïåðåá³ã õâîðîáè çàçâè÷àé ïîâ'ÿçàíèé ³ç
ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè, ïîðóøåííÿì ðåæèìó òà âïëè-
âîì ³íøèõ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæëèâå ôîðìóâàííÿ óñêëàäíåíü ç óðàæåííÿì æîâ-
÷íèõ øëÿõ³â òà ãàñòðî äóîäåíàëüíî¿ çîíè, ïåðåõ³ä ó õðîí³÷-
íèé ãåïàòèò òà öèðîç ïå÷³íêè.

Äëÿ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó À õàðàêòåðí³ ñïàëàõè, ÿê³ íàé÷àñ-
ò³øå ðåºñòðóþòüñÿ â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ (îñîáëèâî
äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ òà íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ).

ßê óíèêíóòè çàðàæåííÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó À:
1. Âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïèòòÿ òà ìèòòÿ ïîñóäó ëèøå ïå-

ðåêèï'ÿ÷åíó âîäó (âîäó êèï'ÿòèòè íå ìåíøå 10 õâ., äàòè
â³äñòîÿòèñÿ).

2. Íå âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïèòòÿ, ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ òà
ìèòòÿ ïîñóäó âîäó ç íåçíàéîìèõ äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ.

3. Ïðè íåîðãàí³çîâàíîìó â³äïî÷èíêó äëÿ ïèòòÿ òà ïðèãî-
òóâàííÿ ¿æ³ ìàòè ç ñîáîþ çàïàñ ïèòíî¿ âîäè (êðàùå áóòèëüî-
âàíó).

4. Ïåðåä ñïîæèâàííÿì îâî÷³â, ôðóêò³â òà ÿã³ä ¿õ íåîáõ³ä-
íî äîáðå ïðîìèòè ïèòíîþ âîäîþ, äëÿ ñïîæèâàííÿ ä³òüìè -
îáäàòè îêðîïîì.

5. Ñòðîãî äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè - îáî-
â'ÿçêîâî ìèòè ðóêè ç ìèëîì ïåðåä ïðèãîòóâàííÿì òà âæè-
âàííÿì ¿æ³, ï³ñëÿ êîæíîãî â³äâ³äóâàííÿ òóàëåòó.

6. Íå çàéìàòèñü ñàìîë³êóâàííÿì. Ïðè ïîÿâ³ ïåðøèõ îçíàê
çàõâîðþâàííÿ òåðì³íîâî çâåðíóòèñü äî ë³êàðÿ.

Ñåðã³é ÊÈÐÈ×ÊÎ

Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÅ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÒÂÎ

Áàòüê³âñòâî – öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîëþ äèòèíè, ¿¿
çäîðîâ'ÿ, äîáðîáóò, ïåðåä ñâîºþ ñîâ³ñòþ, ïåðåä ðîäîì,
ïåðåä Áàòüê³âùèíîþ ³ Áîãîì.

Ùîá ñòàòè äîáðèìè áàòüêàìè, òðåáà â÷èòèñü, ô³çè÷íî ³
äóõîâíî ãîòóâàòè ñåáå äî âèêîíàííÿ îäí³º¿ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
ì³ñ³é íà çåìë³.

Äîïîìîãòè âàì ó öüîìó ïîêëèêàíà "Øêîëà â³äïîâ³äàëüíîãî
áàòüê³âñòâà", ÿêà ïðàöþº ó æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿ öåíòðàëüíî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³.

Ìåòà ôóíêö³îíóâàííÿ øêîëè:
- ï³äãîòîâêà ïîäðóæíüî¿ ïàðè äî â³äïîâ³äàëüíîãî  áàòüê³â-

ñòâà;
- íàðîäæåííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ'ÿ ìà-

òåð³ øëÿõîì êîíñóëüòàòèâíî¿ àäàïòàö³¿ äî âàã³òíîñò³, ï³äãîòîâêè
äî ïîëîã³â.

Çàâäàííÿì øêîëè º:
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ï³äãîòîâêà äî ïîëîã³â;
àäàïòàö³ÿ æ³íêè äî âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â;
ï³äãîòîâêà ÷îëîâ³êà äî ó÷àñò³ â ïîëîãàõ, óñâ³äîìëåííÿ

íèì ñâîº¿ ðîë³ â ïðîöåñ³ ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â;
âèðîáëåííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â ïîâåä³-

íêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ó ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä;
íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ áàòüê³â ïðàâèëàì äîãëÿäó çà íå-

ìîâëÿì.
Òåìà çàíÿòü ó øêîë³:

Âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê ïëîäó
Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ'ÿ
Ô³ç³îëîã³ÿ âàã³òíîñò³, îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ
Á³îìåõàí³çì ïîëîã³â
Ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä
12 ïðèíöèï³â ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ
Äîãëÿä çà íåìîâëÿì
Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîëü ïàðòíåðñüêî¿ ï³äòðèìêè ï³ä

÷àñ ïîëîã³â
Ïëàíóâàííÿ ñ³ì'¿. Ñó÷àñí³ ìåòîäè êîíòðàöåïö³¿.

Í³íà ÏÀÑÜ,
ë³êàð àêóøåð-ã³íåêîëîã

ÎÁÅÐÅÆÍÎ  ÃÐÈÁÈ!!!

Áóâàº òàê, ùî íåäîñâ³ä÷åí³ ãðèáíèêè
÷àñòî ïëóòàþòü ¿ñò³âí³ ãðèáè ç îòðóéíè-
ìè, ³, çâè÷àéíî, âæèâàþòü ¿õ ó ¿æó. Ãðèáà-
ìè ìîæíà îòðó¿òèñÿ, ÿêùî ¿õ íåïðàâèëü-
íî ïðèãîòóâàòè. Òîìó, êîëè âè çáèðàºòå
ãðèáè, íå áåð³òü òàê³, ÿê³ âèêëèêàþòü ó âàñ
ñóìí³âè. À âæå âäîìà, êîëè ïåðåáèðàºòå
¿õ, ïåðåêîíàéòåñÿ â òîìó, ùî ó âàñ â êî-
øèêó çàëèøèëèñÿ ò³ëüêè ¿ñò³âí³.

Íà æàëü, îòðóºííÿ ãðèáàìè - íå
ð³äê³ñíèé âèïàäîê. Òîìó ïîòð³áíî íàâ÷è-
òèñÿ íàäàâàòè ïåðøó äîïîìîãó, ÿê ñîá³,

òàê ³ òèì, õòî çíàõîäèòüñÿ ïîðó÷ ç âàìè.
² öÿ ïåðøà äîïîìîãà â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü
ó ïîðÿòóíêó æèòòÿ õâîðîãî. Ïåðø³ ñèìï-
òîìè îòðóºííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïðèáëèç-
íî ÷åðåç 2 ãîäèíè, öå áàãàòèé ð³äêèé
ñò³ëåöü, ïåðåéìîïîä³áí³ áîë³ â øëóíêó,
íàïàäè áëþâîòè, íåçäóæàííÿ. Âè ïîâèíí³
òåðì³íîâî âèêëèêàòè øâèäêó äîïîìîãó.
Ùå íåáåçïå÷í³øå áóäå, ÿêùî ñèìïòîìè
îòðóºííÿ âèÿâëÿòüñÿ ÷åðåç 6 ³ á³ëüøå ãî-
äèí - çíà÷èòü, õâîðèé îòðó¿âñÿ áë³äîþ
ïîãàíêîþ. Ïîêè øâèäêà äîïîìîãà ïðè¿äå,

âàøå çàâäàííÿ íàäàòè ïåðøó äîïîìîãó
õâîðîìó. Ïåðøå, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè -
öå ïðîìèòè õâîðîìó øëóíîê, äëÿ öüîãî
ñë³ä âèïèòè 5 àáî 6 ñêëÿíîê ñëàáêîãî ðîç-
÷èíó ìàðãàí-ö³âêè ðîæåâîãî êîëüîðó àáî
êèï'ÿ÷åíî¿ âîäè ç ñîäîþ. Ïîò³ì íàòèñíó-
òè ïàëüöÿìè íà êîð³íü ÿçèêà, òèì ñàìèì
âèêëèêàòè áëþâîòó. Öþ ïðîöåäóðó ïîâòî-
ðèòè ê³ëüêà ðàç³â. Ï³ñëÿ ÷îãî âèïèòè ïðî-
íîñíå àáî 2  òàáëåòêè àêòèâîâàíîãî âóã-
³ëëÿ. Âêëàñòè õâîðîãî â ïîñò³ëü, íàïî¿òè
ãàðÿ÷èì ïèòâîì òà ÷åêàòè ïðèáóòòÿ ë³êà-
ðÿ.

Ïðîñò³ ïðàâèëà, ùîá óíèêíóòè îò-
ðóºííÿ ãðèáàìè:

1. Çáèðàéòå ò³ëüêè â³äîì³ âàì âèäè
ãðèá³â.

2. Íå ïîòð³áíî çáèðàòè ñòàð³ ãðèáè.
3. Íå ñë³ä ïåðåâ³ðÿòè íà ñìàê íåçíàé-

îì³ âàì ãðèáè.
4. Ïðè çáîð³ îïåíüê³â óâàæíî ðîçãëÿ-

äàéòå çàáàðâëåííÿ ¿õ ïëàñòèíîê ³ êàïå-
ëþøê³â. Íå ïîòð³áíî çð³çàòè ¿õ ïó÷êàìè,
óâàæíî ðîçãëÿäàéòå êîæåí ãðèá.

5. Íå çáèðàéòå ãðèáè â ïàêåòè.
6. Íå âàðòî çáèðàòè ãðèáè ïîáëèçó

ï³äïðèºìñòâ, á³ëÿ äîð³ã, ó ì³ñò³.
7. Íå çàëèøàéòå íà í³÷ ãðèáè áåç îá-

ðîáêè.
8. Äîìàøí³ ãðèáí³ êîíñåðâè ìîæóòü

áóòè ïðè÷èíîþ âàæêîãî îòðóºííÿ.
 Áóäüòå çàâæäè óâàæí³ ³ îáåðåæí³ ïðè

çáèðàíí³ òà âæèâàíí³ ãðèá³â!
Ñåðã³é ÊÈÐÈ×ÊÎ,

ñ³ìåéíèé ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÊÇ "Ðàòí³âñüêèé
ðàéîííèé öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî -

ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè"

Â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïîìèðàº êîæí³ äâ³ ëþäèíè ç òðüîõ. Êóð³ííÿ, ìàëîðóõëèâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, ñòðåñè ñïðè÷èíÿþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó â êðîâ³, àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, íàäëèøêîâó âàãó, öóêðîâèé ä³àáåò, çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Íàø³ ïîðàäè äîïî-
ìîæóòü âàì çáåðåãòè ñâîº ñåðöå çäîðîâèì.

îæèð³ííÿ, ÿêèé ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿì
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ðîçâèò-
êîì öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.

Á³ëüøå ðóõàéòåñü!
Âèêîíóéòå ùîäíÿ ô³çè÷í³

âïðàâè õî÷à á ïðîòÿãîì 30 õâè-
ëèí. Íå çàáóâàéòå ïðî ïðîãó-
ëÿíêó. Çðîá³òü 10 òèñÿ÷ êðîê³â
çà äîáó íà çóñòð³÷ çäîðîâ'þ.

Áåðåæ³òü âàø³ íåðâè!
Óíèêàéòå ïñèõîåìîö³éíèõ
ïåðåâàíòàæåíü!

Íåðâîâå íàïðóæåííÿ çí³ìà-
þòü:

- ïðîãóëÿíêà íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³;

- çäîðîâèé ñîí;
- ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè, ç

ðîäè÷àìè.
6. Êîíòðîëþéòå ñâ³é àðòå-

ð³àëüíèé òèñê!
Áóäüòå óâàæíèìè äî ñåáå.

Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó ìîæíà âèÿâèòè ëèøå ïðè
éîãî âèì³ðþâàíí³. Íå ðîá³òü

ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíî¿
ìàñè ò³ëà äîïîìàãàþòü áà-
ãàòüîì ïàö³ºíòàì ç öóêðî-
âèì ä³àáåòîì ï³äòðèìóâàòè
íîðìàëüíèé ð³âåíü ãëþêîçè
êðîâ³ áåç äîäàòêîâîãî
ïðèéîìó ìåäèêàìåíò³â.

Áóäüòå çäîðîâ³!
Ãàëèíà

ÃÀË²ÀÊÁÀÐÎÂÀ,
ë³êàð-òåðàïåâò ðàéîííîãî

öåíòðó ÏÌÑÄ


