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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ìàð³ÿ ËßÕ
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×ÎËÎÂ²ÊÀÌ ÍÀ ÇÀÌ²ÒÊÓ

***

***

²ÌÅÍÈÍÍÈÊÈ ÒÈÆÍß

Ó ÇÀÏÈÑÍÈÊ ÃÎÑÏÎÄÈÍ² ÊÎÐÈÑÍ² ÏÎÐÀÄÈ

27 ×ÅÐÂÍß – Äåíü âèíàõ³äíèêà ³ ðàö³îíàë³çàòîðà.
- Âñåñâ³òí³é äåíü ðèáàëüñòâà.
28 ×ÅÐÂÍß – Äåíü Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè.
- Äåíü ìîëîä³.
1 ËÈÏÍß – Äåíü àðõ³òåêòóðè Óêðà¿íè.
2 ËÈÏÍß – Ì³æíàðîäíèé äåíü ñïîðòèâíîãî æóðíà-

ë³ñòà.

27 ×ÅÐÂÍß - ªëèñåé, Ãåîðã³é, Ìåôîä³é, Ìñòèñëàâ. 
28 – Ãðèãîð³é, ªôðåì, ²îíà, Ëàçàð, Ìèõàéëî. 
29 – Òèõîí.
30 – Ñàâåë³é, Ìàíó.
1 ËÈÏÍß - ²ïàò³é, Ëåîíò³é. 
2 – Çîñèìà, ²âàí. 
3 – Îïàíàñ, Ãë³á, Ãóð³é, Í³íà, ²ííà, Ðèììà. 

ËÈÏÎÂÈÉ ÌÅÄ
ÌÎÆÍÀ ÇÐÎÁÈÒÈ

ÂÄÎÌÀ
Öâ³ò ëèïè ìàº ë³êóâàëüí³

âëàñòèâîñò³, çàâäÿêè ÿêèì â³í
òàê ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
â íàðîäí³é ìåäèöèí³. Îñîáëè-
âî ñìàêóº ìåä, ÿêèé ìîæíà
ïðèãîòóâàòè â äîìàøí³õ óìîâàõ.

ÐÅÖÅÏÒ 1
Ñêëàä íà 1 ïîðö³þ: 1ë ëèïîâîãî öâ³òó, 1ë öóêðó, 1ë âîäè,

1 ÷. ë. ëèìîííî¿ êèñëîòè.
Ïðèãîòóâàííÿ: 1ë áàíêó ëèïîâîãî öâ³òó çàëèòè 1ë êèï’-

ÿòêó, âàðèòè 20 õâ. Çíÿòè ç ïëèòè ³ çàëèøèòè íà í³÷, ùîá
íàñòîÿëîñü. Òîä³ ïðîïóñòèòè âñå ÷åðåç ìàðëþ (ñêëàñòè ¿¿
óâîñüìåðî) ³ äîäàòè äî íàñòîþ 1ë öóêðó òà 1 ÷. ë. ëèìîííî¿
êèñëîòè. Âàðèòè 25 õâ.-1 ãîä. Ãàðÿ÷èì íàëèòè ó ñóõ³ ÷èñò³
áàíêè ³ çàêóïîðèòè êðèøêàìè áåç ñòåðèë³çàö³¿.

ÐÅÖÅÏÒ 2
²íãðåä³ºíòè: êâ³òè ëèïè – îäíà òðèë³òðîâà áàíêà, êâ³òè

ïîòð³áíî ù³ëüíî óòðàìáóâàòè, öóêîð – òðèë³òðîâà áàíêà,
ïîëîâèíêà ëèìîíà, ï³âòîðà ë³òðè âîäè. Ðîçì³ùóºìî â êàñò-
ðóëþ êâ³òè ³ çàëèâàºìî âîäîþ, íåîäì³ííî ù³ëüíî çàêðèâàº-
ìî êðèøêîþ, äîâîäèìî äî êèï³ííÿ, çàëèøàºìî íà ïîâ³ëüíî-
ìó âîãí³ íà 20 õâèëèí. Âèìèêàºìî ³ äàºìî íàñòîÿòèñÿ 20
õâèëèí. Ïðîö³äæóºìî. Óòâîðèâñÿ â³äâàð êèñ³ëüíî¿ êîíñèñ-
òåíö³¿. Äîäàºìî öóêîð ³ ñòàâèìî íà ïîâ³ëüíèé âîãîíü «ìë³òè»
íå ìåíøå, í³æ 1,5 ãîäèíè, ïðè ïîÿâ³ çâåðõó ï³íè çáèðàºìî ¿¿.
Ïîëîâèíêó ëèìîíà ïåðåìåëþºìî â áëåíäåð³ (àáî â ì'ÿñî-
ðóáö³) ðàçîì ç öåäðîþ. Ëèìîí ìîæíà çàì³íèòè ÷àéíîþ ëîæ-
êîþ ëèìîííî¿ êèñëîòè. Ï³ñëÿ äîäàâàííÿ ëèìîíà âàðèìî ùå
õâèëèí 20.

Âàðåííÿ ç ëèïîâîãî öâ³òó
Äëÿ ðåöåïòó ïîòð³áíî: ëèïîâèé öâ³ò – 1 êã., âîäà – 500

ìë., öóêîð – 400 ã, ëèìîííèé ñ³ê – 1 ñò. ë. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ
âàðåííÿ îáð³æòå ïëîäîí³æêè ³ íèæí³ ëèñòî÷êè. Ïîì³ñò³òü êâ³òè
â äðóøëÿê, ïðîìèéòå ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ, äàéòå âîä³ ñòåê-
òè. Ïîêëàä³òü êâ³òè ëèïè â åìàëüîâàíó êàñòðóëþ àáî ìèñêó.
Çâàð³òü öóêðîâèé ñèðîï, äàéòå éîìó ïîêèï³òè 5-7 õâèëèí.
Ïðîö³ä³òü ñèðîï ÷åðåç ê³ëüêà øàð³â ìàðë³, çàëèéòå íèì öâ³ò
ëèïè. Êîëè êâ³òè ïðîñî÷àòüñÿ ³ îñÿäóòü, âàð³òü âàðåííÿ çà
îäèí ïðèéîì äî ãîòîâíîñò³. Óê³íö³ âàð³ííÿ äîäàéòå ëèìîí-
íèé ñ³ê. Ãàðÿ÷å âàðåííÿ ðîçëèéòå ó ï³äãîòîâëåí³ çàçäàëåã³äü
áàíêè.

Ðåàëüí³ íàäïèñè ó ìàðø-
ðóòêàõ:

- ßêùî õî÷åø æèòè – çà-
ìîâêíè!

- Çàêóðèâ ñàì – ïðèãîñòè
âîä³ÿ.

- Êíèãà ñêàðã ó íàñòóïí³é
ìàøèí³.

- Õòî ãðèìíå äâåðèìà, òîé
ñòàíå ï³ëüãîâèêîì.

- Óñå, êîòèêó, ÿ ñïàòè.
Ö³ëóþ, ëþáëþ, îáí³ìàþ, ìóð-
êàþ ³ ñîïëþ òîá³ ó âóøêî.

- À ñîïëþ çà ùî ó âóøêî?

ßêùî êóïèòè êèòàéñüêå
ñèíº ïðîñòèðàäëî, òî âðàíö³
ìîæíà ïðîêèíóòèñÿ àâàòà-
ðîì.

- ×îìó âè âäàðèëè äðóæè-
íó ìîëîòêîì?

- Êîæíà ëþäèíà – êîâàëü
ñâîãî ùàñòÿ!

Ñë³ïèé êàæå:
- ß áà÷ó, ÿê ñîíöå âñòàº.
Ãëóõèé ìîâèòü:
- ß ÷óþ, ÿê â³òåð äóº.

Ëèñèé â³äïîâ³äàº:
- Éîé, â³ä âàøî¿ áðåõí³ ó

ìåíå àæ âîëîññÿ äèáêè âñòà-
ëî!

Óñ³ ÷îëîâ³êè øóêàþòü ðî-
çóìíó, êðàñèâó, âåñåëó, äî-
ãëÿíóòó, ñòèëüíó, íà÷èòàíó,
ñåêñóàëüíó, ìîëîäó, ç íàÿâ-
í³ñòþ êâàðòèðè, ìàøèíè,
øóá, ä³àìàíò³â ³, íàéãîëîâí³-
øå, â³ðíó òà áåçêîðèñíó...

Âèíèêàº îäíå ïèòàííÿ: «À
âè ¿é íàâ³ùî»?

×îëîâ³ê ïåðå ñâî¿ øòàíè ³
áóáîíèòü ï³ä í³ñ: «Í³êîìó íå
ìîæíà â³ðèòè, í³êîìó, íàâ³òü
ñîá³, õîò³â æå ò³ëüêè ïóêíó-
òè.

Ñèäÿòü óâå÷åð³ ÷îëîâ³ê ³
äðóæèíà, äèâëÿòüñÿ ô³ëüì
æàõ³â. Ðàïòîì íà åêðàí³ ç'ÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿêåñü ÷óäîâèñüêî.

Äðóæèíà:
- Îé, ìàò³íêî ìîÿ!
×îëîâ³ê:
- Òàê, ñõîæå...

Ñèí ïðèâ³â òðüîõ ä³â÷àò
äîäîìó ³ êàæå ìàì³:

- Âãàäàé, ÿêà ç íèõ ìîÿ
íàðå÷åíà.

Ìàìà:
- Îí òà, ñêðàþ.
- ßê òè çäîãàäàëàñÿ?
- Âîíà, ÿê çàéøëà, â³äðàçó

äðàòóâàòè ìåíå ïî÷àëà.

***

***

ÇÐÓÉÍÎÂÀÍ² Ì²ÔÈ ÏÐÎ ÀÂÒÎÌÎÁ²Ë²
1. ßêùî âèõëîïíó òðóáó çàòêíóòè,

äâèãóí âèéäå ç ëàäó.
Âñ³ âèêîðèñòàí³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ïðåä-

ìåòè âèïàäàëè ç âèõëîïíî¿ òðóáè ï³ñëÿ
çàïóñêó ìîòîðà. ßêùî çàêóïîðèòè âè-
õëîïíèé êîëåêòîð, äâèãóí ïðîñòî çàòèõ-
íå ÷åðåç 5-10 ñåêóíä.

2. ßêùî êóëÿ ïðîá’º áåíçîáàê, â³í
âèáóõíå.

Ì³ô áóâ ñïðîñòîâàíèé åêñïåðèìåí-
òîì ³ç çâè÷àéíîþ êóëåþ, àëå ïîò³ì ÷àñò-
êîâî ï³äòâåðäæåíèé ïðè âèêîðèñòàíí³
ñíàðÿäà – â³ä íüîãî áåíçîáàê ä³éñíî âè-
áóõíóâ.

3. Äâåð³ àâòîìîá³ëÿ çàõèñòÿòü ó ïå-
ðåñòð³ëö³.

Êóçîâ àâòîìîá³ëÿ âèãîòîâëåíèé ç
òîíêîãî – 0,4-0,7 ìì - ìåòàëåâîãî ëèñ-
òà, íå çäàòíîãî çóïèíèòè êóëþ. Òàê ñàìî
áåçïîðàäí³ é ïàíåë³ âíóòð³øíüî¿ îáøèâ-
êè. Ï³ñòîëåòíà êóëÿ 38-ãî êàë³áðó ïðîáè-
âàº äâåð³ íàñêð³çü. ªäèíèé âèíÿòîê –
âìîíòîâàíèé ó äâåð³ äèíàì³ê äîñèòü
âåëèêîãî ä³àìåòðà. Éîãî ìàãí³ò çäàòíèé
çóïèíèòè êóëþ àáî çìóñèòè ¿¿ çì³íèòè
íàïðÿìîê.

4. Äâèãóí âèéäå ç ëàäó, ÿêùî â áåí-
çîáàê íàñèïàòè öóêðó.

Ó õîä³ åêñïåðèìåíòó â áàê âèñèïàëè
áëèçüêî 10 ê³ëîãðàì³â öóêðó, äâèãóí ïðè
öüîìó ïðîäîâæóâàâ ïðàöþâàòè – ëèøå
äèì ç òðóáè ñòàâ ÷îðíèì. Ðàçîì ç áåí-
çèíîì ó äâèãóí íåìèíó÷å ïîòðàïëÿþòü
ñòîðîíí³ äîì³øêè: âîäà, ³ðæà, ïðèñàäêè
– âñå öå àáî çãîðàº, àáî âèâîäèòüñÿ ç
âèõëîïíèìè ãàçàìè.

5. Àâòîìîá³ëü ìîæå «ñòðèáíóòè»
íà âåëèêó â³äñòàíü, âèêîðèñòîâóþ÷è
çåìëþ, ÿê òðàìïë³í, ³ ïðèçåìëèòèñÿ ç
ì³í³ìàëüíèì ïîøêîäæåííÿì òà áåç

âòðàòè øâèäêîñò³.
Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó àâòîìîá³ëü

ïðîëåò³â 30 ìåòð³â ³ âäàðèâñÿ â çåìëþ
ðàä³àòîðîì, ïîøêîäèâøè äâèãóí.

6. Ëþäèíà ìîæå âèáðàòèñÿ ç àâòî-
ìîá³ëÿ, ÿêèé òîíå, ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîäà
ïîêðèº ñêëî.

Òèñê âîäè íà äâåð³ çàíàäòî âèñîêèé,
â³äêðèòè ¿õ çñåðåäèíè íåìîæëèâî òàê
ñàìî, ÿê ³ îïóñòèòè ñêëî ðó÷êîþ àáî åëåê-
òðîäâèãóíîì.

7. Àâòîìîá³ëü ìîæå ïðî¿õàòè ÷å-
ðåç ðÿäè îâî÷åâîãî ðèíêó (ÿê öå ïî-
êàçóþòü ó ê³íî) ³ çàëèøèòèñÿ íåóøêîä-
æåíèì.

Ó õîä³ åêñïåðèìåíòó ìàøèíó ïðîòÿã-
ëè ïî áàçàðó íà øâèäêîñò³ 110 êì/ãîä. ²
àâòîìîá³ëü âèÿâèâñÿ ïîì'ÿòèì. Ëîáî-
âå ñêëî âêðèëîñÿ ñ³òêîþ òð³ùèí.

8. Ì³ë³öåéñüêèé ðàäàð ìîæíà îá-
äóðèòè, ïîì³ñòèâøè ï³ä ëîáîâå ñêëî
êîìïàêò-äèñê.

Í³ CD, í³ äçåðêàëüíèé äèñê, í³ ïîêðèò-
òÿ àâòîìîá³ëÿ ôîëüãîþ íå çìîãëè ïðè-
òóïèòè ïèëüí³ñòü ðàäàð-äåòåêòîðà.

9. Âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ðå÷îâèí ³
òðþê³â ìîæå îáäóðèòè àëêî-òåñòåð.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè Àäàì Ñåâ³äæ âèïèâ äâ³

ïîðö³¿ â³ñê³, à Äæåéì³ Õàéíåìàí – êîê-
òåéëü ç ãîð³ëêè ³ æóðàâëèííîãî ñîêó. Â
îáîõ âèïàäêàõ ïðèëàä ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü
àëêîãîëþ. Êð³ì òîãî, ì³ë³ö³ÿ çàâæäè ìîæå
âèìàãàòè ïðîâåäåííÿ àíàë³çó êðîâ³. Âè-
êîðèñòàííÿ ð³äèíè äëÿ ïîëîñêàííÿ ïî-
ðîæíèíè ðîòà ëèøå çá³ëüøèòü ê³ëüê³ñòü
àëêîãîëþ.

10.  ßêùî ï³ä ÷àñ çàïðàâêè ðîçìîâ-
ëÿòè ïî òåëåôîíó, ìîæå ñòàòèñÿ âè-
áóõ.

Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî ïðà-
öþþ÷èé òåëåôîí íå ìîæå ïðèçâåñòè äî
âèáóõó. Ðåàëüíó çàãðîçó ïðåäñòàâëÿº
ñòàòè÷íèé çàðÿä íà îäÿç³, íàêîïè÷èòè
ÿêèé ìîæíà, ê³ëüêà ðàç³â ñ³âøè â àâòî-
ìîá³ëü ³ ïîêèíóâøè éîãî.

11.  Ç³òêíåííÿ äâîõ çóñòð³÷íèõ àâ-
òîìîá³ë³â íà øâèäêîñò³ 80 ê³ëîìåòð³â
çà ãîäèíó â³äáóâàºòüñÿ ç ò³ºþ æ ñè-
ëîþ, ùî é ç³òêíåííÿ îäí³º¿ ìàøèíè ç³
ñò³íîþ íà øâèäêîñò³ 160 ê³ëîìåòð³â
çà ãîäèíó.

Ñèëà, ùî ä³º íà àâòîìîá³ëü, áóäå îä-
íàêîâà, ÿê ïðè ç³òêíåíí³ ç ³íøèì àâòîìî-
á³ëåì, òàê ³ ç íåðóõîìèìè ïðåäìåòàìè.

12.  ×è âïëèâàº êîë³ð àâòîìîá³ëÿ
íà òå, ÿê â³í íàãð³âàºòüñÿ íà ñîíö³?

Äâ³ îäíàêîâèõ ìàøèíè, á³ëó ³ ÷îðíó,
çàëèøèëè ï³ä ïàëþ÷èì ñîíöåì ç òåðìî-
ìåòðàìè âñåðåäèí³. Ó äðóã³é ïîëîâèí³
äíÿ ñàëîí ÷îðíî¿ ìàøèíè íàãð³âñÿ äî
55,5 ° C, à ñàëîí á³ëî¿  - äî 52,2 ° Ñ.

13. ×è íå ìîæå êàìåðà áåçïåêè äî-
ðîæíüîãî ðóõó çíÿòè àâòîìîá³ëü, ùî
ðóõàºòüñÿ íà âåëèê³é øâèäêîñò³?

Àêòèâ³ñòè çíàéøëè ìàøèíó, ÿêà
¿çäèòü ç³ øâèäê³ñòþ ïîíàä 450 êì/ãîä. Íà
øâèäêîñò³ áëèçüêî 400 êì/ãîä êàìåðà íå
çìîãëà çðîáèòè çí³ìîê. ¯¿ çëåãêà ïåðåðî-
áèëè ç óðàõóâàííÿì òàêèõ øâèäêîñòåé,
àëå âîíà çíîâó íå çìîãëà çíÿòè. Îäíàê
íà òàê³ øâèäêîñò³ çäàòíèé ò³ëüêè ñïåö³à-
ë³çîâàíèé àâòîìîá³ëü.

ÙÎ ÐÎÁÈÒÈ, ÊÎËÈ ÎÁÃÎÐ²ËÈ ÍÀ ÑÎÍÖ²?

ÄÎÁÐ² ÏÎÐÀÄÈ Â²Ä ÏÅÒÐÀ ÌÀÌÎÍÎÂÀ

Ïðèéì³òü ïðîõîëîäíèé äóø
àáî âàííó. Íå êîðèñòóéòåñü
ìèëîì àáî ãåëåì – âîíè
ò³ëüêè ñóøàòü øê³ðó.

Àëîå. Öå íåçàì³ííèé çàñ³á
ïðè ñîíÿ÷íèõ îï³êàõ. Âîíî
çàñïîêîþº ³ îõîëîäæóº øê³ðó,
çí³ìàº á³ëü ³ ïîäðàçíåííÿ.
Àëîå ì³ñòèòü ðÿä àêòèâíèõ
ñêëàäîâèõ, êîðèñíèõ äëÿ çà-
ãîºííÿ ðàí, çíÿòòÿ ïóõëèí,
çàïàëåííÿ, ñâåðá³ííÿ, à òà-
êîæ ïðèòÿãóº é óòðèìóº âî-
ëîãó íà ì³ñö³ îï³êó. Ñõîæèìè
âëàñòèâîñòÿìè âîëîä³þòü
ìåíòîë ³ ì’ÿòà, õî÷à âîíè
á³ëüøå çí³ìàþòü á³ëü, í³æ
ë³êóþòü.

Îëèâêîâà îë³ÿ. Ïðè ëåã-
êîìó îï³êó ï³ä³éäå îëèâêîâà

îë³ÿ. Ïðîñòî íàíåñ³òü ¿¿ íà îá-
ïå÷åíó øê³ðó ³ îíîâëþéòå ïî
ì³ð³ âñìîêòóâàííÿ.

Ñìåòàíà, êåô³ð, êèñëå ìî-
ëîêî. Á³ëêè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â
ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ, óòâîðþ-
þòü íà øê³ð³ çàõèñíèé øàð, ùî
ïåðåøêîäæàº âèïàðîâóâàííþ
âîëîãè.

Îã³ðîê òà êàðòîïëÿ. Äîáðå
îõîëîäæóþòü ³ çí³ìàþòü ðîç-
äðàòóâàííÿ ñêèáî÷êè ñèðî¿
êàðòîïë³ òà îã³ðêà àáî êàøêà ç
íèõ. Òàê ñàìî ïîä³þòü ³ îõîëîä-
æåí³ âèêîðèñòàí³ ïàêåòèêè ÷àþ.
Ïîðÿòóíêîì ìîæå ñòàòè êâà-
øåíà êàïóñòà.

Â³äâàð ðîìàøêè. Ïðîõî-
ëîäíèì â³äâàðîì ðîìàøêè
ìîæíà ïðîñî÷èòè ìàðëþ ³ ðî-

áèòè êîìïðåñè. Ïðèéì³òü ïðî-
õîëîäíó âàííó ç äîäàâàííÿì
â íå¿ õàð÷îâî¿ ñîäè àáî ðîìàø-
êè, êàëåíäóëè, åâêàë³ïòà, òðî-
ÿíäè, ëàâàíäè. Ïèéòå áàãàòî
ð³äèíè, îñîáëèâî, çåëåíèé ÷àé,
ãðàíàòîâèé ñ³ê, ìîðñ, âîäó.

×îãî íå ñë³ä ðîáèòè ïðè
ñîíÿ÷íèõ îï³êàõ?

- Âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè
íà îñíîâ³ ñïèðòó – â³í ùå ñèëü-
í³øå âèñóøèòü îáïàëåíó øê³ðó.

- Çìàùóâàòè óðàæåí³ ì³ñöÿ
æèðíèìè êðåìàìè àáî âàçåë³-
íîì.

- Ïðîòèêàòè ïóõèð³ ³ çðèâà-
òè øê³ðó, ÿêà îáëàçèòü ç³ çãîð³-
ëîãî ì³ñöÿ.

- Ïðèêëàäàòè äî îï³êó êîìï-
ðåñè íà îñíîâ³ ñå÷³.

ßêùî øê³ðà ëóùèòüñÿ ³
«çëàçèòü»

Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå êîðèñ-
òóéòåñÿ ñêðàáàìè ³ íå çðè-
âàéòå ìåðòâó øê³ðó ðóêàìè,
ùîá øâèäøå â³ä íå¿ ïîçáó-
òèñÿ. Ï³ä îáïàëåíèì øàðîì
– íîâà í³æíà øê³ðà, ÿêó äóæå
ëåãêî ïîðàíèòè àáî çàíåñòè
â íå¿ ³íôåêö³þ. Ðåãóëÿðíî
çìàùóéòå ò³ëî çâîëîæóþ÷è-
ìè êðåìàìè òà ëîñüéîíàìè.

ÏÐÈÑËÓÕÀÉÒÅÑß

1. ß í³÷îãî íå ñõâàëþþ ³ íå çàñóäæóþ, ó ìåíå ñâîãî áðóäó
âèñòà÷àº. ßêùî ÿ î÷èùó ñâ³ò õî÷à á â³ä ñâî¿õ ïëÿì, öüîãî
âèñòà÷èòü.

2. Ëþáîâ - öå íå ïî÷óòòÿ, öå ÷åñíîòà. Öå ê³ëüê³ñòü äîáðà,
ÿêå ìè ðîáèìî, íåçâàæàþ÷è íà â³ääà÷ó. Ñòî¿òü áàáóñÿ â ìåò-
ðî, ïîñòóïèñÿ ¿é ì³ñöåì. Íå òðåáà äî íå¿ ïî÷óòòÿìè ïàëàòè,
ðîáèòè òðåáà, ðîáèòè.

3. Ðîáè ùîñü õîðîøå, äàðîì, àëå êîæíîãî äíÿ. Ïîáà÷èø, ÿê ó
òåáå ñåðöå îæèâå! Ïîòð³áíî éòè âãîðó, âñ³ ¿äóòü âíèç, à òè
âãîðó éäè. ²íøîãî íåìàº øëÿõó, òðåáà äî ñâ³òëà ïðÿìóâàòè.

4. Êîëè çóñòð³÷àºø ëþäèíó, ãîâîðè ïðî ¿¿ çàñëóãè á³ëüøå, í³æ
âîíà öüîãî çàñëóãîâóº. Òîä³ âîíà áóäå ïðàãíóòè ï³äíÿòèñÿ äî
òîãî ð³âíÿ, ÿêèé òè ¿é âñòàíîâëþºø.

5. ßêùî òè íà ñàìîìó äí³, òî ó òåáå íàñïðàâä³ ãàðíå ñòàíî-
âèùå: òîá³ äàë³ í³êóäè, îêð³ì, ÿê íàâåðõ.

6. Ëåãêî ñêàçàòè – âàæêî çðîáèòè. Àëå, ÿêùî ïîñòàðàòèñÿ,
çðîçóì³òè, ùî ³íøîãî ñïîñîáó æèòè ïðîñòî íåìàº, òîä³ âèõî-
äèòü.

7. Âàæëèâî, ÿê ìè ïîìðåìî. Îäíà ñïðàâà – çà ïðàâäó ³ çîâñ³ì
³íøà – â³ä ãîð³ëêè.

8. Æèòòÿ ³íêîëè á'º, àëå ö³ óäàðè – ë³êè.

9. Â÷³òüñÿ ïðîãðàâàòè ³ íå øêîäóâàòè ïðî öå.
10. ßêùî ìè çðîáèëè 9100 êðîê³â óá³ê â³ä Áîãà ³ îäèí êðîê ó

á³ê Áîãà, òî ìè ðóõàºìîñÿ.
11. Áåç ëþáîâ³ ëþäèíà ïîìèðàº çàæèâî – æèâèé òðóï. Õî-

äèòü, ðîáèòü ñâî¿ ñïðàâè, âèêîíóº ñâ³é îáîâ'ÿçîê, àëå çàäè-
õàºòüñÿ.

12. Ìè ö³êàâèìîñÿ, ÿê ñïðàâè â Áàíãëàäåø, ÿê ó ßïîí³¿ ï³ñëÿ
çåìëåòðóñó. ßêèé çåìëåòðóñ?! Ó êîæíîãî ç íàñ çåìëåòðóñ
âñåðåäèí³. Ëþäèíà òîíå â ð³÷ö³, êðè÷èòü: «Help!», à ¿é â³äïîâ³-
äàþòü: «Çíàºø, ó ßïîí³¿...».

13. Ó íàðîä³ êàæóòü: ó òðóí³ êèøåíü íåìàº. Ùî ç³áðàâ ó
äóø³, ç òèì ³ áóäåø ëåæàòè. Ëþäñüêå æèòòÿ, ÿê ïðîì³íü. Ó
ëþäèíè º ïî÷àòîê ³ íåìàº ê³íöÿ.

14. Äâ³ æ³íêè ìèþòü ï³äëîãó. Îäíà äëÿ òîãî, ùîá 15-ãî ÷èñëà
îòðèìàòè çàðïëàòó, à äðóãà, ùîá áóëî ÷èñòî. Ó ï³äñóìêó âîíè
îáèäâ³ îòðèìàþòü çàðïëàòó. Íîæåì ìîæíà ëþäèíó âáèòè, à
ìîæíà õë³á ïîð³çàòè. Òàê ñàìî ³ ç ãðîøèìà.

15. Òåìðÿâà íå çíèùóº ñâ³òëî. Òåìðÿâà - öå â³äñóòí³ñòü
ñâ³òëà. Ñïî÷àòêó áóëî âñå ñòâîðåíå ëþáîâ'þ ³ äîáðîì. Àëå
ìè âíåñëè ó ñâ³ò çëî ñâî¿ìè ðîçäðàòóâàííÿì, íåðîçóì³ííÿì,
îñóäîì. Ñàì³ æ ìè é óïðåäìåòíþºìî çëî.

Þí³ áàðàáàííèö³ Ðàòíîãî


