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ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ÊÐÈËÀÒ² ÂÈÑËÎÂÈ

Ó ìåíå íàðîäèâñÿ ñèí!
- Â³òàþ! ßê äðóæèíà?
- Äðóæèíà ä³çíàºòüñÿ ...

óá'º!

- Äóðíåíüêà, íó õòî òîá³
ñêàçàâ, ùî òè òîâñòà? Äàâàé
áåðè äâà ñò³ëüö³ ³ ñ³äàé äî íàñ!

Ðîñ³éñüê³ â÷åí³ çðîáèëè
ñåíñàö³éíå â³äêðèòòÿ: Ïóò³í
âäèõàº âóãëåêèñëèé ãàç, à âè-
äèõàº êèñåíü! Òàê ï³äòðè-
ìóºòüñÿ æèòòÿ íà âñ³é ïëà-
íåò³.

Ãóöóë ³äå ïî ïîëîíèí³ ³ âåäå
çà ðóêó õëîï÷èêà-íåãðà. Äðó-
ãèé ãóöóë:

- ²âàíå, à, õòî òî?
- Îíóê.
- Ìàð³é÷èí õëîïåöü?
- Ìàð³é÷èí!

- À Ìàð³éêà äå?
- Â÷èòüñÿ â ì³ñò³.
- À ÷îãî âîíî òàêå ÷îðíå?
- Çàòå ãàðàíò³ÿ, ùî íå

ìîñêàëü!

Ó ìåíå òàêå â³ä÷óòòÿ,
ÿêùî ÿ ïîìðó, òî äðóæèíà
ï³ä³éäå äî òðóíè ³ ñêàæå:

"Ñïåö³àëüíî ïîìåð, àáè
í³÷îãî íå ðîáèòè! "

Òðåòÿ ãîäèíà íî÷³. À òóò
ðàïòîì ñóñ³ä ãóïàº íîãîþ ó
äâåð³! ß òàê ïåðåëÿêàâñÿ, ùî
â ìåíå àæ ïåðôîðàòîð ç ðóê
âèïàâ.

Ëåòèòü Çì³é Ãîðèíè÷ íàä
Êàðïàòàìè òà êðè÷èòü:

- Âñå íà ñóááîòíèê! Âñå íà
ñóááîòíèê!

Âèõîäèòü ãóöóë ç êîëèáè,
äèâèòüñÿ íà íåáî:

- Îò, õîëåðà! Çíîâó ìîñ-
êàë³â îá’¿âñÿ!

ßêùî äîâãî ñèä³òè íà ä³ºò³,
òî ïòàõ ùàñòÿ áóäå ìàòè
âèãëÿä ç³ çàñìàæåíîþ ñêî-
ðèíêîþ.

 
Ì³öí³ñòü øëþáó, ÿê ³ êîíü-

ÿêó, çàëåæèòü â³ä âèòðèìêè.
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20 ×ÅÐÂÍß – Àííà, Áîãäàí, Áîðèñ, Âàëåð³ÿ, Âàñèëü, Ç³íà¿-
äà, ²âàí, Ëóê’ÿí, Ìàð³ÿ, Ñòåïàí, Òàðàñ.

21 – Âàñèëü, Ïàâëî, Ôåä³ð.
22 – Îëåêñàíäð, Îëåêñ³é, ²âàí, Êèðèëî, Ìàð³àííà, Ìàð³ÿ.
23 –  Âàñèëü, Ãåðàñèì, ²âàí, ²ãíàò³é, ²ëëÿ, ²íîêåíò³é, Êóçü-

ìà, Ìàêàð, Ìèêîëà, Ïàâëî, Òåòÿíà.
24 – Ìàð³ÿ.
25 – Àíäð³é, Ãàííà, Àðñåí³é, ²âàí, Ïåòðî, Ñòåïàí, Òè-

ìîô³é, Þë³àí.
26 – Êèëèíà, Îëåêñàíäð, Àíòîí³íà, Äàíèëî, Äìèòðî, Ïå-

ëàãåÿ.

20 ×ÅÐÂÍß - Âñåñâ³òí³é äåíü á³æåíö³â.
21- Äåíü áàòüêà.
- Äåíü ë³òíüîãî ñîíöåñòîÿííÿ.
- Äåíü ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ñêåéòáîðäèíãó.
22 - Äåíü ñêîðáîòè ³ âøàíóâàííÿ ïàì’ÿò³ æåðòâ â³éíè

â Óêðà¿í³.
23 - Äåíü äåðæàâíî¿ ñëóæáè ÎÎÍ.
- Ì³æíàðîäíèé Îë³ìï³éñüêèé äåíü.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü âä³â.
24 - ²êîíè Áîæî¿ Ìàòåð³ «Äîñòîéíî ºñòü», àáî Ìèëó-

þ÷à.
25 - Äåíü äðóæáè òà ºäíàííÿ ñëîâ’ÿí.
- Äåíü ìèòíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü ìîðÿêà.
26 - Ì³æíàðîäíèé äåíü áîðîòüáè ïðîòè çëîâæèâàí-

íÿ íàðêîòèêàìè òà ¿õ íåçàêîííîãî îá³ãó.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü íà ï³äòðèìêó æåðòâ òîðòóð.

Äèâóºøñÿ äîðîãîö³í-
íîñò³ ìîâè íàøî¿: â í³é ùî
íå çâóê, òî ïîäàðóíîê, âñå
êðóïíî, çåðíèñòî, ÿê ñàì³
ïåðëà.

Ìèêîëà ÃÎÃÎËÜ
Óêðà¿íî, òè ìîÿ ìîëèòâà,
Òè ìîÿ ðîçïóêà â³êîâà…
Ãðèìîòèòü íàä ñâ³òîì
  ëþòà áèòâà
Çà òâîº æèòòÿ,
  òâî¿ ïðàâà.

Âàñèëü ÑÈÌÎÍÅÍÊÎ
Ðóéíóâàííÿ ìîâè – îñíî-

âè íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè –
öå âæå íå ïðîñòî âèíà, à
çëî÷èí äåðæàâè ïåðåä íà-
ðîäîì.

Àíàòîë³é ÌÎÊÐÅÍÊÎ
Õòî æèâå ÷åñíî é ãî-

äóºòüñÿ òðóäàìè ñâî¿ìè,
òîìó é êóñîê ÷åðñòâîãî
õë³áà ñìà÷í³øèé îä ì’ÿêî¿
áóëêè, íåïðàâäîþ íàæèòî¿.

²âàí
ÊÎÒËßÐÅÂÑÜÊÈÉ

Âîðîæ³ ÷àéêè íà áîðòó
Êëþþòü çíåñèëåíèõ ëþäåé.
Ìè êîðàáåëü â³äñòî¿ìî, 
ßê íå ñîá³, òî äëÿ ä³òåé.

Àðêàä³é ÂÎÉÒÞÊ

²ÌÅÍÈÍÍÈÊÈ ÒÈÆÍß

×óæèìè ðóêàìè æàð çàãð³áàòè – êîðèñòóâàòèñÿ  ïëî-
äàìè ïðàö³ ³íøèõ.

Çàâàðèòè êàøó – çàò³ÿòè ùîñü äóæå ñêëàäíå ç íåïðèºì-
íèìè íàñë³äêàìè.

Ä³ñòàòè îáëèçíÿ – çàçíàòè íåâäà÷³, çàëèøèòèñÿ áåç òîãî,
íà ùî ðîçðàõîâóâàâ.

Âåäìåæà ïîñëóãà – áåçãëóçäà ïîñëóãà, ÿêà, íåçâàæàþ-
÷è íà äîáð³ íàì³ðè, çàì³ñòü äîïîìîãè çàâäàº âåëèêî¿ øêîäè,
íåïðèºìíîñò³.

ÑËÎÂÍÈÊÎÂÈÉ ÇÀÏÀÑ

“À ÙÎ Ð²ÄÍ² ÏÎÄÓÌÀÞÒÜ, À ÙÎ ÑÓÑ²ÄÈ ÑÊÀÆÓÒÜ, À ßÊ
ÍÀ ÐÎÁÎÒ² ÁÓÄÓÒÜ ÍÀ ÒÅÁÅ ÄÈÂÈÒÈÑß?”: ÍÅÑÒÅÐÏÍÀ

ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÍ²ÑÒÜ ÁÓÒÒß

ÂÅËÈÊ²  ÖÈÒÀÒÈ  ÌÀËÅÍÜÊÈÕ  Ä²ÒÅÉ,
àáî ÊÓÌÅÄÍ²  ÄÈÒß×²  ÄÓÌÊÈ  ÏÐÎ  ÍÀÁÎË²ËÅ

ßêùî ó âàñ º ìàëåíüêà äèòèíà, àáî âè ïðàöþºòå ç
ä³òüìè, âè, ìàáóòü, ñòèêàëèñÿ ç ìàéñòåðí³ñòþ ìàëþê³â
âèäàâàòè ãåí³àëüí³ ôðàçè. Õî÷ áåðè ³ çàïèñóé â áëîê-
íîò! Ä³òè – óì³ëüö³ â òâîð³íí³ ³ âèêîðèñòàíí³ çàñîá³â õó-
äîæíüî¿ âèðàçíîñò³. Äèòÿ÷à áåçïîñåðåäí³ñòü äèâóº ³
ðîç÷óëþº îäíî÷àñíî.

Òîìó ñïåö³àëüíî äëÿ âàñ ç³áðàí³ âåëèê³ öèòàòè ìà-
ëåíüêèõ ëþäåé. Ïðîñòî ñì³õîòà!

ÊÎÐÈÑÍ² ÒÐÀÂÈ, ßÊ² ÌÎÆÍÀ
ÂÈÐÎÑÒÈÒÈ ÂÄÎÌÀ

Çåëåíü – öå íå ëèøå ïðèïðàâà ÷è ïðèêðàñà äëÿ äåÿêèõ
ñòðàâ íà ñâÿòêîâîìó ñòîë³, öå, ïåðø çà âñå, äæåðåëî
â³òàì³í³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó. Äåÿê³ òðàâè, òàê³
ÿê îðåãàíî, ðîçìàðèí, ïåòðóøêó, ê³íçó, øàâë³þ, áàçèë³ê, ÷åá-
ðåöü, ì’ÿòó òà ³íø³ ìîæíà âèðîñòèòè âëàñíîðó÷: íà ãðÿäö³
á³ëÿ áóäèíêó ÷è ó ãîðùèêàõ íà áàëêîí³. 

Ðå÷îâèíè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ çäîðîâîãî îðãàí³çìó, ³
êîòð³ ì³ñòÿòü òðàâè, ÿê³ ìîæíà âèðîñòèòè âäîìà:

Àì³íîêèñëîòè. Â÷åí³ äîâåëè, ùî àì³íîêèñëîòè çåëåí³
íåéòðàë³çóþòü êîíöåðîãåíè, êîòð³ êîæíîãî äíÿ ïîòðàïëÿþòü
äî íàøîãî îðãàí³çìó ðàçîì ç âèõëîïíèìè ãàçàìè, ñèãàðåòíèì
äèìîì òà êîíñåðâàíòàìè.

Á³îôëàâîíî¿äè. Á³îôëàâîíî¿äè ä³þòü ÿê àíòèîêñèäàí-
òè – çàõèùàþòü êë³òèíè â³ä íèù³âíèõ âëàñòèâîñòåé íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, â³äíîâëþþòü êë³òèíè ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì, ïîêðàùóþòü êðîâîîá³ã.

Åíçèìè. Çåëåíü áàãàòà íà åíçèìè – á³ëêè, ÿê³ äîïîìà-
ãàþòü ¿æ³ çàñâîþâàòèñü ³ ïðèøâèäøóþòü îáì³í ðå÷îâèí. Ñïî-
â³ëüíþþòü ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó.

Ãåðìàí³é. Äîïîìàãàº ðåãóëþâàòè ³ìóí³òåò, íàñè÷óº
îðãàí³çì êîðèñíèìè ³îíàìè òà íåéòðàë³çóº øê³äëèâ³. Ïðèáëèç-
íî 80-90 % ëþäåé ñòðàæäàþòü â³ä íåñòà÷³ ãåðìàí³þ, òîìó
ç'¿äàþ÷è ïó÷îê çåëåí³ âäåíü, âè íàñè÷óºòå îðãàí³çì öèì íåîá-
õ³äíèì åëåìåíòîì.

Âèðîùóéòå, ¿æòå çåëåíü òà áóäüòå çäîðîâ³! 

Êîíþøèíà êîðèñíà
äëÿ ëþäèíè. Âèñóøåí³ òà
ïîäð³áíåí³ êâ³òêîâ³ ãîë³âêè –
õîðîøà çàïðàâêà äëÿ ñóïó.
Ìîëîä³ ñòåáëà ³ ëèñòêè ìîæ-
íà äîäàâàòè  â îâî÷åâ³ ñà-
ëàòè, àäæå â ñóöâ³òòÿõ òà
ëèñòêàõ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî êî-
ðèñíèõ ðå÷îâèí: åô³ðíà òà
æèðíà îë³ÿ, â³òàì³íè ãðóïè Ñ,
Â, Å, êàðîòèí, ñìîëèñò³ ðå-
÷îâèíè. Êîíþøèíà –
ë³êàðñüêà ðîñëèíà. Ó íà-
ðîäí³é ìåäèöèí³ êâ³òêè òà
ëèñòêè êîíþøèíè íàñòîþ-
þòü ³ ï’þòü ÿê ïîòîã³ííèé,
ñå÷îã³ííèé, àíòèñåïòè÷íèé
çàñ³á, ÿê çì³öíþâàíèé çàñ³á
ï³ñëÿ òðèâàëî¿ õâîðîáè, ïðè
íåäîêð³â’¿, çàõâîðþâàííÿõ
ëåãåí³â, ïðè áðîíõ³òàõ òà
àñòì³. Òàêîæ â³äâàðîì êîíþ-
øèíè ë³êóþòü îï³êè, íàðèâè ³
áîë³ â ñóãëîáàõ.

Ó ì³ñöÿõ ç íåãàòèâ-
íîþ àêòèâí³ñòþ ïîòð³áíî ïî-
êëàñòè øìàòî÷êè îñèêè, áå-
ðåçè, ÿëèíè àáî äóáà - äåðå-
âî óëîâèòü ³ âáåðå â ñåáå
íåãàòèâí³ ôëþ¿äè. Êëåí, ÷å-
ðåìøèíà, ãîðîáèíà, ë³ùèíà ³
ÿëîâåöü çäàòí³ íàâ³òü ïåðå-
òâîðèòè íåãàòèâíó åíåðã³þ
â ïîçèòèâíó. Ñòàá³ë³çóâàòè
åíåðãåòè÷íó îáñòàíîâêó â
áóäèíêó äîïîìîæóòü òîïî-
ëÿ, ëèïà, ñîñíà. À îò ìîäðè-
íà, ãðàá, áóê ³ â'ÿç çäàòí³ çà-
ëó÷àòè â áóäèíîê íå äóæå
ãàðí³ åíåðãåòè÷í³ ñóáñòàíö³¿.

ÃÎÂÎÐßÒÜ Ä²ÒÈ

– Ìàìî, íàêðèé, áóäü ëàñ-
êà, ìîþ çàäíþ íîãó!

 
Ä³â÷èíêà ïîáà÷èëà çìîðø-

êè áàòüêà, ïîãëàäèëà éîãî ïî
ëîá³ ³ ñêàçàëà: – ß íå õî÷ó, ùîá
ó òåáå áóëè òàê³ ñåðäèòêè!

– Îëþ, äîñèòü ìåí³ ïëàêà-
òè!

– ß ïëà÷ó íå òîá³, à ò³òö³
Âàë³.

– Æèëè-áóëè öàð ³ öàðèöÿ,
à ó íèõ áóëî ìàëåíüêå öàðå-
íÿ.

– Áàáóñÿ, íàïåâíî, çàð³çà-
ëà íà çèìó ãóñåé, ùîá âîíè íå
çàñòóäèëèñÿ.

Çàñìó÷åíèé áàòüêî ðîçïî-
â³äàº ðîäèí³, ùî ðîçáèâ ñüî-
ãîäí³ ìàøèíó. Ï’ÿòèð³÷íà äî÷-
êà éîãî âò³øàº: – Çàòå òåïåð
áåíçèí íå òðåáà êóïóâàòè! Â³í
æå äîðîãèé!

– Ìàìî÷êî, áóäü ëàñêà,
ðîäè ìåí³ ñåñòðè÷êó, àëå
ò³ëüêè ñòàðøó!

Ä³â÷èíêà â äåíü íàðîäæåí-
íÿ ãîòóºòüñÿ äî ïðèõîäó ãîñ-
òåé: – Çàðàç ÿ òàêà êðàñèâà
áóäó, ùî âàì âñ³ì ìàëî íå ïî-
êàæåòüñÿ.

– Ìàìî÷êî, òâî¿ äóõè òàê
ïðåêðàñíî ñìåðäÿòü!

– Ìàìî, ó òåáå òàê³ òîâ-
ñòîïóç³ íîãè!

– Òàòó, çðîáè òåëåâ³çîð
ìîâ÷êè, ÿ íå ÷óþ êàçêó.

– À òè çíàºø, ùî ó ï³âíÿ
í³ñ – öå ðîò?!

– Êîëè æ âè ç³ ìíîþ ïî-
ãðàºòå? Òàòî ç ðîáîòè – îä-
ðàçó çà òåëåâ³çîð. À ìàìà,
áàðèíÿ ÿêà, â³äðàçó ïðàòè
ïî÷àëà.

– À çàì³æ íàçàä âèéòè
ìîæíà?

– Çíàºø, ùî ó âñ³õ çâ³ð³â
ñïèíà íàãîð³, à æèâ³ò âíèçó!

– Õòî êðàñèâ³øèé – òàòî
÷è ìàìà?

– Íå õî÷ó â³äïîâ³äàòè íà
òàê³ ïèòàííÿ, áî íå õî÷åòü-
ñÿ îáðàæàòè ìàìó.
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ÇÅËÅÍÀ ÀÏÒÅÊÀ

Ç³ ñòåðåîòèïàìè ìè ñòè-
êàºìîñÿ ùîäíÿ. Íàö³î-
íàëüí³, ðåë³ã³éí³, ïðîôåñ³éí³,
ñòàòåâ³, âîíè, íåìîâ â³ðóñ,
ó ñàìîìó ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³ ïàðàë³çóþòü íàøó
ñâ³äîì³ñòü, íàêëàäàþòü
â³äáèòîê íà íàø³ óÿâëåííÿ
ïðî ðå÷³ ³ äèêòóþòü ñâî¿ íå-
ïèñàí³ çàêîíè òà ïðàâèëà
æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêèõ
ìè ïîñï³øàºìî äîòðèìóâà-
òèñÿ.

Êîëè çä³éñíþºìî â÷è-
íîê, íàì âàæëèâî îòðèìà-
òè ñõâàëåííÿ ³ ï³äòðèìêó ç
áîêó ñóñï³ëüñòâà, ìè ëåãêî
ðîáèìî ïåðåä÷àñí³ âèñíîâ-
êè ç íàâ³øóâàííÿì ÿðëèê³â
³ “âñ³õ ñîáàê” íà ÿâèùà ³
³íøèõ ëþäåé. ×îìó? Ìîæëè-
âî, ìè ïðîñòî áî¿ìîñÿ?

Íåãàòèâíèé äîñâ³ä ìèíó-
ëîãî, ïåðåæèò³ ñèòóàö³¿, äå
äîâåëîñÿ îáïåêòèñÿ òàê,
ùî òåïåð äìåìî ³ íà âîäó,
ñòâîðþþòü “ïàíöèð”,
“áðîíü”, øàáëîí ïîâåä³íêè
÷åðåç ñòðàõ çðîáèòè ïî-
ìèëêó. ² îñü ç³ ñòåðåîòèïà-
ìè ìè âèõîäèìî â ëþäè,
ùåäðî íèìè ä³ëèìîñÿ ³ …
ïðèéìàºìî ÷óæ³. Íàéö³êàâ-
³øå, ùî öüîìó íå â÷àòü ó
øêîë³, ïðî öå íå ïèøóòü ó
êíèãàõ, àëå öå òâåðäî ñè-
äèòü â íàøèõ ãîëîâàõ.
Ò³ëüêè ÷àñ çäàòåí ïåðåêî-
íàòè ëþäèíó â áåçãëóçäîñò³
áàãàòüîõ æèòòºâèõ êë³øå,
íåñòåðïíîþ ñòåðåîòèïí³-
ñòþ áóòòÿ ³ çìóñèòè ¿¿ ïå-
ðåãëÿíóòè òå, ùî êîëèñü
áóëî íàâ’ÿçàíî ñóñï³ëü-
ñòâîì àáî ïðèäóìàíî íåþ
ñàìîþ.

ªãîð, 26 ðîê³â:
– Ñê³ëüêè âñüîãî ÷óâ íà

ñâîþ àäðåñó, âè íàâ³òü óÿâè-
òè íå ìîæåòå. ß íå âæèâàþ àë-
êîãîëü. Âçàãàë³. Öå ìîÿ æèòòº-
âà ïîçèö³ÿ, ì³é ñâ³äîìèé âèá³ð,
ÿêèé ÿ, äî ðå÷³, í³êîìó íå íà-
â’ÿçóþ. À â íàø³é êðà¿í³ ëþäè,
ÿê³ íå ï’þòü ñïèðòîâì³ñí³ íàïî¿,
ñïðèéìàþòüñÿ ÿêîñü ïî-îñîá-
ëèâîìó. Êîëè ÿ ïðèõîäæó â íå-
çíàéîìó êîìïàí³þ ³ íà ïðîïî-
çèö³þ âèïèòè â³äïîâ³äàþ
â³äìîâîþ, â³äðàçó æ ÷óþ ó
â³äïîâ³äü: “Òè ùî, õâîðèé?”

ß âæå çâèê. Ðàí³øå íàìà-
ãàâñÿ ïîÿñíþâàòè, ïîò³ì áóâ
ïåð³îä, êîëè ÿ, íåìîâ íà áàðè-
êàäàõ, â³äñòîþâàâ ñâîþ áåç-
àëêîãîëüíó ïîçèö³þ, à òåïåð
ïðîñòî ïîñì³õàþñÿ, êîëè ìåí³
ïî÷èíàþòü ãîâîðèòè ïðî ì³é íå
çîâñ³ì çäîðîâèé ãëóçä, ïðî íå-
ïîâàãó. Áàãàòî â ÷îìó çàâäÿêè
ñâî¿é ïîçèö³¿ ÿ ïåðåãëÿíóâ ñâîº
æèòòÿ, çì³íèâ îòî÷åííÿ.

Íàòàëÿ, 31 ð³ê:
“Òè ñòàðà ä³âà, ÿêà òàê ³ ïî-

ìðå îäíà. Òè íàâ³òü íå çìîæåø
ïîïðîñèòè ñêëÿíêó âîäè ïåðåä
ñìåðòþ, òîìó ùî í³êîãî áóäå
ïîêëèêàòè”, – öþ òèðàäó ñâî¿õ
ðîäè÷³â ÿ âèâ÷èëà íàïàì’ÿòü.

Ñóìíî, àëå â íàøîìó
ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóº ñò³ëüêè ñòå-
ðåîòèï³â ùîäî íåçàì³æíüî¿
ä³â÷èíè çëåãêà çà 30, ùî ÷àñîì
õàïàþñÿ çà ãîëîâó. Çâ³äêè ö³
“çàáîáîíè”?

×îìó òàêà çíåâàãà, îñóä?
Ìîæå, âàðòî äèâèòèñÿ íà ñâ³ò
íå ÷åðåç ïðèçìó ñâî¿õ óÿâëåíü
³ î÷³êóâàíü? Ñâ³ò íàáàãàòî øèð-
øèé, ³ ëþäè íàáàãàòî ãëèáø³.

Íàòàë³ÿ, 40 ðîê³â:
– Íà æàëü, ÿ äèòèíà ðà-

äÿíñüêîãî ÷àñó. ×îìó “íà
æàëü”? Ïðîñòî ÿ á ðîçëó÷è-
ëàñÿ ç ÷îëîâ³êîì ùå ìîëî-
äîþ, êîëè â³í ïî÷àâ ãóëÿòè. À
ðàí³øå ðîçëó÷åííÿ áóëè ìàëî
ùî íå ï³ä çàáîðîíîþ. “À ùî
ñóñ³äè òà ðîäè÷³ ñêàæóòü, à,
ÿê íà ðîáîò³ áóäóòü íà òåáå
äèâèòèñÿ, à ÿê äèòèíà áóäå
â÷èòèñÿ â øêîë³?”

Çäàºòüñÿ, ìî¿ áàòüêè
ç³áðàëè âåñü ñïèñîê ñòåðåî-
òèï³â òîãî ÷àñó. ß âèéøëà
çàì³æ ó 19 ðîê³â. Ïðè÷èíà, ÿê
³ ó á³ëüøîñò³, – âàã³òí³ñòü.
Àëå, ÿêùî ó áàãàòüîõ ä³â÷àò
ö³ 9 ì³ñÿö³â ñòàþòü íàéùàñ-
ëèâ³øèìè ì³ñÿöÿìè î÷³êóâàí-
íÿ ìàëþêà, òî ìîÿ âàã³òí³ñòü,
ìîº æèòòÿ ³ç ÷îëîâ³êîì áóëè
äëÿ ìåíå ïåêëîì, ÿêå íå çà-
ê³í÷èëîñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â. Âåñü öåé ÷àñ ìàìà ãî-
âîðèëà ìåí³: òðåáà òåðï³òè,
ìîâëÿâ, ïåðåá³ñèòüñÿ, íàëà-
ãîäèòüñÿ ïîáóò. Äî öèõ ï³ð
æèâåìî ðàçîì, àëå îáðàçà òàê
³ íå ïðîéøëà. Øêîäà, ùî íå
ìîæíà ïîâåðíóòè ÷àñ íàçàä.

Ìèõàéëî, 55 ðîê³â:
– ×àñîì æèâó ñòåðåîòèïà-

ìè, ³ ÷åñíî â öüîìó ç³çíàþñÿ.
ß æèòòÿ ïðîæèâ, áà÷èâ áàãà-
òî, äóæå äîáðå ðîçóì³þ ³
â³ä÷óâàþ, ùî â³äáóâàºòüñÿ.
Àëå ìåí³ íå ÷óæå íîâå, ÿ
â³äêðèòèé ëþäÿì. Àäæå, ÿê
ñêàçàâ Õàðóê³ Ìóðàêàì³: “Ëþ-
äèíè áåç ñòåðåîòèï³â íå
áóâàº. ßê ìóçèêè áåç òåìè.
Àëå â òîé æå ÷àñ ñòåðåîòèïè
ñêîâóþòü íàø³ äóìêè ³ â÷èí-
êè. Âîíè îáìåæóþòü íàøó
ñâîáîäó, ðóéíóþòü øêàëó
ïð³îðèòåò³â, à ÷àñîì ³ äåôîð-
ìóþòü ëîã³êó”.

×È ÇÍÀªÒÅ ÂÈ ÙÎ…

***

ÌÈ Ä²ÒÈ ÒÂÎ¯, ÓÊÐÀ¯ÍÎ!

Ùàñòÿ ÷åêàº íàðå÷åíó, ÿêà âèõîäèòü çàì³æ â ñòàðî-
ìó âçóòò³.

ßêùî ïåðåä ÐÀÃÑîì íàðå÷åíèé ³ íàðå÷åíà ç'¿äÿòü
øîêîëàäêó, ïîëàìàâøè ¿¿ íàâï³ë, òî æèòòÿ áóäå ñîëîäêèì.

Ï³äâ³øóºìî îáðó÷êó âàã³òíî¿ íà íèòêó. Ìàéáóòíÿ ìàìà
òðèìàº ê³ëüöå íàä ñâîºþ äîëîíåþ. Ê³ëüöå ðóõàºòüñÿ ïî
êîëó – áóäå ä³â÷èíêà, ðóõàºòüñÿ âïîïåðåê - õëîï÷èê.

Â³òàòèñÿ ³ ïðîùàòèñÿ íà ïîðîç³ - äî ñâàðêè.
Ãðîø³, çíàéäåí³ íà âóëèöÿõ, à îñîáëèâî íà ïåðåõðå-

ñòÿõ, ìîæóòü âèÿâèòèñÿ çàãîâîðåí³.
Íåãàòèâíó åíåðãåòèêó ç áóäèíêó ìîæíà âèãíàòè âî-

äîþ, â ÿêó îïóùåíà ñð³áíà ìîíåòà àáî ëîæêà, àáî áóäü-ÿêèé
³íøèé ïðåäìåò ³ç ÷èñòîãî ñð³áëà. Òàê ñàìî äîáðå äîïîìàãàº
îáêóðþâàííÿ ÿëèíîâîþ õâîºþ, ñóøåíèì ïîëèíîì, áàãíîì,
ó âàæêèõ âèïàäêàõ ìîæíà ïðîâåñòè îáêóðþâàííÿ ïàëåíèì
áóðøòèíîì.

 ÕÎ×ÅÒÅ Â²ÐÒÅ, ÕÎ×ÅÒÅ Í²

***

Çí³ìîê íà çãàäêó âèïóñêíèê³â ÍÂÊ «çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà ¹1-ã³ìíàç³ÿ ³ì. Â. Ãà-
ç³íà» ñìò Ðàòíå ³ç ìåäàë³ñòàìè ²âàííîþ Îðèùóê, Þë³ºþ Ñàõíî, Ìàðêîì Ëàõòþêîì,
²âàííîþ Âàâä³þê, Ä³àíîþ ×åðíåöüêîþ, Îêñàíîþ Àíäðîñþê, Àë³íîþ Àíòîíþê.

***


