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ÎÁÅÐÅÃÈ

×È ÇÍÀªÒÅ ÂÈ, ÙÎ…

6 ×ÅÐÂÍß - Äåíü æóðíàë³ñòà Óêðà¿íè.
- Äåíü ìåë³îðàòîðà.
- Äåíü ïðàö³âíèê³â âîäíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè.
- Äåíü ïðàö³âíèê³â ì³ñöåâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ Óêðà¿íè.
7 – 3-º çíàéäåííÿ ÷åñíî¿ ãëàâè ïðîðîêà ²îàíà Ïðåäòå÷³.
8 - Âñåñâ³òí³é äåíü îêåàí³â.
- Ì³æíàðîäíèé äåíü äîìîãîñïîäàðêè ³ äîìîõàçÿ¿íà.
- Ïî÷àòîê Ïåòðîâîãî ïîñòó (8.06 – 11.07).
9 - Ì³æíàðîäíèé äåíü äðóç³â.
11 – Ïñêîâî-Ïå÷åðñüêî¿ ³êîíè Áîæî¿ Ìàòåð³ «Ñïîðó÷-

íèöÿ ãð³øíèõ».
12 - Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ç äèòÿ÷îþ ïðàöåþ.
- Äåíü ïðàö³âíèêà ôîíäîâîãî ðèíêó Óêðà¿íè.

6 ×ÅÐÂÍß – Ãðèãîð³é, Ìèêèòà, Ñòåïàí, Ôåä³ð.
7  – ²âàí, ²íîêåíò³é.
8  – Îëåêñàíäð, Ãåîðã³é, Äàâèä, Îëåíà, Êàðïî.
9  – Àíàñòàñ³ÿ, Ëåîí³ä, Ëåîíò³é, Ïåòðî.
10  – Âàñèëü, Äìèòðî, Çàõàð, ²ãíàò³é, ²ðàêë³é, Ìàêàð, Ìèêè-

òà, Ïàâëî.
11  – Îëåêñàíäð, Àíäð³é, Áîãäàí, ²âàí, Ìàð³ÿ, Ôà¿íà.
12  – ²ñààê³é, Íèêàíîð.

ïî÷èíàºòå çëîðaäíî óñì³õà-
òèñü – òàêå ìàëå òî÷íî íå
ç³á'º. ×åðåç ñåêóíäó ÷îëîâ³ê
âàëÿºòüñÿ ía çåìë³, a çaºöü
âò³êàº.

² òóò ãîëîñ ç íåáåñ:
- ×îëîâ³÷å, à ÷îëîâ³÷å! Òè

á â³ä³éøîâ â³ä êaðóñåë³...

Íà÷àëüíèê çíàéîìèòüñÿ ç
íîâèì âîä³ºì:

- ßêå âàøå ïð³çâèùå?
- Ìåíå çâàòè Îëåêñ³é.
- Ìåíå ö³êàâèòü âàøå

ïð³çâèùå, òîìó ùî ÿ çâèê
çâåðòàòèñÿ äî âîä³ÿ ïî
ïð³çâèùó!

- ß äóìàþ, ùî âàì áóäå
íåçðó÷íî íàçèâàòè ìåíå ïî
ïð³çâèùó.

- Ìåíå íå ö³êàâèòü, ùî òè
äóìàºø!

- Ìîº ïð³çâèùå - Êîõàíèé.
- Ïî¿õàëè, Îëåêñ³é.

- Äîáðîãî äíÿ! Ïåðåïèø³òü
íà ìåíå ñâîþ êâàðòèðó.

- Ùî âè ñîá³ äîçâîëÿºòå!?
- Îé, âèáà÷òå, íå ç òîãî

ïî÷àâ. Âè â³ðèòå â Áîãà?

Çóïèíÿº ÄÀ²øíèê àâòî-
ìîá³ëü:

- Ç âàñ 100 ãðèâåíü.
- Çà ùî? ß í³÷îãî íå ïîðó-

øèâ.
- ×èòàé, ùî òóò íàïèñàíî.
- ÄÏÑ.
- Ïðàâèëüíî - "Äàé ïîñòî-

âîìó Ñîòíþ".
- Íå äàì!
- Òîä³ ñêëàäàºìî ïðîòîêîë

íà 200 ãðèâåíü.
- ×îìó öå íà 200?
- ×èòàé íàâïàêè.
- ÑÏÄ.
- Ñêóïèé ïëàòèòü äâ³÷³!

- Ìàì!
- Ùî, ñèíêó?
- ß ñüîãîäí³ òàêñèñòà íà-

äóðèâ!
- ßê?
- Çàïëàòèâ ³ íå ïî¿õàâ.

Ïðèõîäèòü ÷îëîâ³ê äî ë³êà-
ðÿ ³ ïî÷èíàº ñêàðæèòèñÿ, ùî
ó íüîãî áîëèòü ì³æ ëîïàòêà-
ìè.

- Êóðèòå?
- Âæå äåñÿòü ðîê³â, ÿê êè-

íóâ.
- Ï'ºòå?
- Í³, í³ êðàïë³!
- Æ³íêàìè çàõîïëþºòåñÿ?
- Í³!
-À, íó òîä³ öå êðèëà ð³æóòü-

ñÿ.

- Êîõàíèé, ìåí³ çäàºòüñÿ, â
êàðáþðàòîð âîäà ïîòðàïèëà...

- Îé, ÿê³ ìè ðîçóìí³ ñòàëè...
â ìàøèíàõ ðîçáèðàºìîñÿ. Òè
õî÷ çíàºø, äå êàðáþðàòîð çíà-
õîäèòüñÿ?

- Â ìàøèí³...
- À ìàøèíà äå?
- Â îçåð³... 

Ëåâ âïàâ ó ÿìó, âèáðàòè-
ñÿ íå ìîæå. Íà äåðåâ³ ìàâïà
ñòðèáàº: «Òàê òîá³, ê³øêî, é
òðåáà! Òâî¿ ê³ãò³ ï³äóòü íà íà-
ìèñòà, çóáè íà ñóâåí³ðè, øêó-
ðà íà êèëèìîê!» Ã³ëêà îáëàìà-
ëàñÿ, ìàâïà âïàëà äî ëåâà:
«Ëüîâî, òè íå ïîâ³ðèø! Ñïóñ-
òèëàñÿ âèáà÷èòèñÿ!»

×îëîâ³ê éäå ïî ë³ñó íà äîá-
ðÿ÷îìó ï³äïèòêó. Ðàïòîì ía
íüîãî á³æèòü ëîñü ³ çáèâàº
éîãî ç í³ã.

Ò³ëüêè ï³äí³ìàòèñÿ –
âåäì³äü ñë³äîì ça ëîñåì
á³æèòü, çáèâàº ÷îëîâ³êà çíî-
âó ³, íàâ³òü íå ïîì³÷àþ÷è öüî-
ãî, á³æèòü äaë³. Âæå çëèé ÷î-
ëîâ³ê ðèâêîì âñòàº ³ áà÷èòü,
ÿê ía íüîãî á³æèòü çaºöü. Â³í

Ïî÷à¿âñüêà ëàâðà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ñâÿ-
òèíü ïðàâîñëàâíîãî ñâ³òó ³ äðóãà çà çíà÷èì³ñòþ íà òåðèòî-
ð³¿ Óêðà¿íè ï³ñëÿ Êèºâî-Ïå÷åðñüêî¿ ëàâðè. Çíàõîäèòüñÿ ó
Çàõ³äí³é Óêðà¿í³ 70 êì â³ä îáëàñíîãî öåíòðó ì³ñòà Òåðíîï³ëü
òà 24 êì â³ä ðàéîííîãî öåíòðó ì³ñòà Êðåìåíåöü. Ïî÷à¿âñüêà
ëàâðà ñòî¿òü íà íàéâèùîìó ïëàòî Ïî÷à¿âñüêî¿ ãîðè, ï³äíîñÿ-
÷èñü íà 70 ìåòð³â íàä îêîëèöÿìè ì³ñòà Ïî÷à¿â.

Ìèãäàëü ïðîâîêóº ð³ñò âîëîññÿ ç-çà âèñîêîãî âì³ñòó
â íüîìó á³îòèíó. Îäíà ÷àøêà ìèãäàëþ º 1/3 äîáîâî¿ íîðìè
á³îòèíó. Ðåçóëüòàò ìîæíà ïîáà÷èòè âæå ÷åðåç ì³ñÿöü, ÿêùî
çðîáèòè ìèãäàëü îáîâ'ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ñâîº¿ ä³ºòè.

Áåðãàìîòîâ³ åô³ðè âîëîä³þòü îäí³ºþ âåëüìè ö³êàâîþ
âëàñòèâ³ñòþ, âîíè çäàòí³ ïîçèòèâíèì ÷èíîì âïëèâàòè íà
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè. Âäèõàþ÷è ö³ ñîíÿ÷í³ àðîìàòè
ìîæíà ïîçáóòèñÿ äðàò³âëèâîñò³ ³ íàâ'ÿçëèâîãî ñòðàõó, äåï-
ðåñ³¿ ³ àïàò³¿, íàëàøòóâàòèñÿ íà ïîçèòèâíèé ëàä ³ ðîçâèíóòè â
ñîá³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë. ²ñíóº äóìêà, ùî àðîìàòåðàï³ÿ ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì ö³º¿ îë³¿ çäàòíà ðîçâåñåëèòè íàâ³òü íàéá³ëüø çà-

ËßËÜÊÀ-ÌÎÒÀÍÊÀ

êîðåí³ëîãî ïåñèì³ñòà.
Àêðèëîâ³ âàííè ìîæóòü çàáàðâèòèñÿ (íàâ³êè), ÿêùî çëè-

âàòè â íèõ ãàðÿ÷ó âîäó ï³ñëÿ ïðàííÿ êîëüîðîâî¿ á³ëèçíè. Çàìî-
÷óâàòè á³ëèçíó â ñàì³é âàíí³ òåæ íå ìîæíà. Ëþäè, ÿê³ êîðèñòó-
âàëèñÿ àêðèëîâîþ âàííîþ, êàæóòü, ùî ç ÷àñîì âîíà æîâò³º
â³ä íå çîâñ³ì ÿê³ñíî¿ âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî ñòî¿òü ô³ëüòð. Òîìó, íàïåâíî, êðàùå âèáèðàòè êîëüîðîâó
àêðèëîâó âàííó, ÿêùî âè ïëàíóºòå êîðèñòóâàòèñÿ íåþ áàãàòî
ðîê³â. 

Â çîë³ ì³ñòèòüñÿ êàë³é, ôîñôîð, ìàãí³é, êàëüö³é, çàë³çî,
öèíê ³ íàâ³òü ñ³ðêà. Ïðè÷îìó êàë³é ³ ôîñôîð ì³ñòÿòüñÿ ó çîë³ â
ëåãêîäîñòóïí³é äëÿ ðîñëèí ôîðì³, ùî ðîáèòü çîëó îäíèì ç êðà-
ùèõ äîáðèâ äëÿ êâ³ò³â. Çîëó ìîæíà ïðîñòî çì³øàòè ç ãðóíòîì
ïðè ïåðåñàäö³ ðîñëèí. Òàê âè íå ò³ëüêè çðîáèòå çåìåëüíèé ñóá-
ñòðàò á³ëüø ïîæèâíèì, àëå ³ îáåççàðàçèòå éîãî, çàâäÿêè ÷îìó
ïîøêîäæåí³ ïðè ïåðåñàäö³ êîð³íö³ íå çàãèíóòü. À ùå ç çîëè ìîæ-
íà ïðèãîòóâàòè ð³äêó ï³äãîä³âëþ äëÿ äîìàøí³õ êâ³ò³â. Äëÿ öüî-
ãî 1 ñòîëîâó ëîæêó çîëè ðîçâîäÿòü â ë³òð³ âîäè. 

ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÁÀÃÍÎ ÇÂÈ×ÀÉÍÅ
 Íàðîäí³ íàçâè: áàãíî ñâèíÿ÷å, áà-

ãîí, áàãóí, áåðäóëåöü, áëîùè÷íèê,
áðåçóëåöü, ãîëîâîëàì, ðàçìàéðèí
äèêèé.

 Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêîðèñòîâó-
þòü ïàãîíè ç ëèñòÿì òà êâ³òàìè.

Ðå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â áàãí³, óïî-
â³ëüíþþòü ðèòì ñåðöÿ, ðîçøèðÿþòü âå-
íîçí³ ñóäèíè, çíèæóþòü êðîâ’ÿíèé òèñê.

Âîäÿíà íàñòîÿíêà ëèñòê³â ìàº ïðî-
òèêàøëüîâó òà â³äõàðêóâàëüíó ä³þ. 

Íàçåìíó ÷àñòèíó, çâàðåíó ç ìàñëîì,
çàñòîñîâóþòü çîâí³øíüî ïðè øê³ðíèõ
õâîðîáàõ. 

Â íàðîäí³é ìåäèöèí³ áàãíî çàñòîñî-
âóþòü âíóòð³øíüî ïðè òóáåðêóëüîç³ ëå-
ãåíü, ðàõ³ò³, ìàëÿð³¿, ñòåíîêàðä³¿, ä³àòåç³,
ïîäàãð³, àðòðèò³, ðåâìàòèçì³, äåÿêèõ
øê³ðíèõ çàõâîðþâàííÿõ, êîêëþø³.

Çîâí³øüíî áàãíî çàñòîñîâóþòü ïðè
óêóñàõ êîìàõ (ÿê çíåáîëþâàëüíèé òà
ðàíîçàãîþþ÷èé çàñ³á), ïðè îáìîðîæåí-
íÿõ, äëÿ ïîñèëåííÿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ â
ïàëüöÿõ ïðè åíäàðòåð³¿ò³.

ßÊÙÎ ×ÀÑÒÎ ÒÓÐÁÓª ÏÎÇ²ÕÀÍÍß, ÑË²Ä
ÇÄÀÒÈ ÊÐÎÂ ÍÀ ÖÓÊÎÐ

Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ëþäèíà ïîç³õàº ÷åðåç íåäîñèïàííÿ, íåñòà÷ó êèñíþ ³ â³ä
íóäüãè. Ïðîòå â÷åí³ ñòâåðäæóþòü: çàâäÿêè ïîç³õàííþ îõîëîäæóºòüñÿ ìîçîê.

Ïðîâîäÿ÷è äîñë³äæåííÿ òà îïèòóâàííÿ, â÷åí³ âèÿâèëè, ùî âë³òêó ëþäè ïîç³õàþòü
âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ óçèìêó. Çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ ôàõ³âö³â, âñ³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòü-
ñÿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, ì³íÿþòü òåìïåðàòóðó ãîëîâíîãî ìîçêó, à ïî-
ç³õàííÿ äîïîìàãàº ï³äòðèìóâàòè ¿¿ â íîðì³. ßêùî íà âóëèö³ àáî â ïðèì³ùåíí³ íàäòî
æàðêî, ìîçêó ïîòð³áíî îõîëîäèòèñÿ. Íà äóìêó ôàõ³âö³â, ìîçîê íàãàäóº êîìï’þòåð:
«ïåðåãð³âàþ÷èñü», â³í ïî÷èíàº ïðàöþâàòè ã³ðøå. Ïîç³õàííÿ çàáåçïå÷óº äî íüîãî
ïðèïëèâ êðîâ³ ³ õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ, ³ éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïîë³ïøóºòüñÿ. Çàâäÿêè
ïîç³õàííþ ëþäèíà íå äîçâîëÿº ñîá³ çàñíóòè â òèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè ñïàòè íå ìîæíà,
íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ íàïðóæåíî¿ ðîáîòè â í³÷íó çì³íó.

Àëå, ÿêùî âè ÷àñòî ïîç³õàºòå, âàðòî ïîäóìàòè, ÷è íå ïåðåãð³âàºòåñÿ âè, ÷è
äîñòàòíüî ñïèòå, â³äïî÷èâàºòå, ÷è íåìàº çàäóõè â êàá³íåò³ àáî â êâàðòèð³, â ÿê³é âè
ïåðåáóâàºòå á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó.

Ïðîòå â÷åí³ çàñòåð³ãàþòü, ùî ÷àñòå áåçïðè÷èííå ïîç³õàííÿ ìîæå áóòè îçíàêîþ
çàõâîðþâàíü, íàïðèêëàä, öóêðîâîãî ä³àáåòó àáî àïíîå (çóïèíêà äèõàííÿ óâ³ ñí³).
Âàðòî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ ³ çäàòè êðîâ íà öóêîð. ßêùî ëþäèíà õðîïóí (ïðî öå
ìîæóòü ïîâ³äîìèòè äîìî÷àäö³), âàðòî ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ó ñîìíîëîãà ³ ïðîéòè
ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ – ñîí ï³ä íàãëÿäîì ìåäèê³â. Çà íåîáõ³äíîñò³ ë³êàð ïðèçíà-
÷èòü ë³êóâàííÿ.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ïîç³õàííÿ çàðàçëèâå. Îäíàê ïñèõîëîãè êàæóòü, ùî «ï³äõîïëþ-
þòü» ÷óæå ïîç³õàííÿ íàòóðè òîíê³ ³ âðàçëèâ³, à îñü æîðñòê³ ëþäè íå «çàðàæàþòüñÿ».

ª äóìêà, í³áè ïîç³õàííÿ êîðèñíå äëÿ çîðó ³ ñïðèÿº ðîçãëàäæåííþ çìîðùîê.

òîðêàòèñÿ ãîëêîþ ³ íîæèöÿìè. Âñ³ êëàïò³ äëÿ íå¿
ðâóòüñÿ âðó÷íó, äåòàë³ ïðèìîòóþòüñÿ, à íå ïðè-
øèâàþòüñÿ. Äåÿê³ ìàéñòðè ñòâåðäæóþòü, ùî îê-
ðåì³ äåòàë³ îäÿãó ëÿëüêè ìîæíà âèøèòè, ïðèøèòè
äî íèõ òàñüìó, àëå ò³ëüêè çàçäàëåã³äü, ïîêè ùå íå
ïî÷àâñÿ ïðîöåñ ñêëàäàííÿ ëÿëüêè. Îäíàê, öå ñó-
÷àñí³ â³ÿííÿ. Çàðàç ìîòàíêà ìàº á³ëüø äåêîðàòèâ-
íå, í³æ îáðÿäîâå çíà÷åííÿ, òîìó ¿¿ çîâí³øí³é âèã-
ëÿä âàæëèâ³øèé, í³æ ïðàâèëüí³ñòü âèêîíàííÿ.

 Êð³ì òîãî, ïðè ñòâîðåíí³ ìîòàíêè íå ìîæíà çà-
â'ÿçóâàòè âóçëè. ªäèíèé «äîçâîëåíèé» âóçîë çàâ'-
ÿçóºòüñÿ â ðàéîí³ ïóïêà ³ ñèìâîë³çóº íàðîäæåííÿ
ëÿëüêè. Ó öåé ìîìåíò ïîòð³áíî ïîäóìàòè ïðî òå,
äëÿ ÷îãî ïðèçíà÷àºòüñÿ ëÿëüêà, ³ çàãàäàòè áàæàí-
íÿ. Äîïóñêàþòüñÿ âóçëè ïðè ñêëàäàíí³ ðó÷îê, ïîêè
âîíè ùå íå ïðèºäíàí³ äî ò³ëà. Äî ðå÷³, äåÿê³ ìîòàí-
êè ðîáëÿòüñÿ áåç ðóê.

 Ñïðàâæíÿ ëÿëüêà-ìîòàíêà çáèðàºòüñÿ ç êëàï-
òèê³â â³ä âæèâàíîãî îäÿãó. Îäÿã ìàº áóòè íåîäì³í-
íî ëþáèìèé, òàêèé, ÿêèé øêîäà âèêèíóòè. ßêùî ç
íèì ïîâ'ÿçàí³ ïîãàí³ ñïîãàäè, âèêîðèñòîâóâàòè éîãî
íå ìîæíà! Êð³ì òîãî, â õ³ä ï³äóòü øìàòî÷êè òàñüìè,
ñòð³÷îê, ìåðåæèâà. À äëÿ äåêîðàòèâíî¿ ìîòàíêè
ï³ä³éäóòü íàòóðàëüí³ òêàíèíè - í³ÿêî¿ ñèíòåòèêè.

 Îñîáëèâ³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ëÿëüêè-ìîòàíêè - õðåñò
ç íèòîê íà îáëè÷÷³. Ó ðîñ³éñüêèõ ëÿëüîê, â îñíîâ-
íîìó, ëèöå çàëèøàëè ïîðîæí³ì, íå ïðîìàëüîâóþ-

÷è. À îáëè÷÷ÿ óêðà¿íñüêî¿, á³ëîðóñüêî¿ ìîòàíêè íå-
îäì³ííî «ïåðåõðåùóâàëîñü», ùîá í³ÿêèé çëèé äóõ
íå ì³ã âñåëèòèñÿ â ëÿëüêó. Äîñë³äíèêè ââàæàþòü,
ùî öå ùå äîõðèñòèÿíñüêèé ñèìâîë, ùî îçíà÷àº
ñîíöå. Öåé õðåñò òåæ íå âèøèâàºòüñÿ, à íàìî-
òóºòüñÿ. Çàðàç â³í ÷àñò³øå ðîáèòüñÿ ð³çíîáàðâ-
íèì ³ ñëóæèòü äîäàòêîâîþ ïðèêðàñîþ ìîòàíêè.

 Ïî÷èíàºòüñÿ âèãîòîâëåííÿ ìîòàíêè ç ãîëîâè.
Êëàïîòü ñêî÷óºòüñÿ ó âàëèê, ùîá âèéøîâ íåâåëè-
êèé öèë³íäð. Éîãî êëàäóòü â öåíòð øìàòêè á³ëî¿
òêàíèíè, ÿêó ñòÿãóþòü ³ îáìîòóþòü íèòêîþ - âèõî-
äèòü ãîëîâà. «Õâîñòèê» òêàíèíè ïîñëóæèòü îñíî-
âîþ äëÿ ò³ëà. Ãîëîâó îáìîòóþòü ð³çíîêîëüîðîâè-
ìè íèòêàìè, çîáðàæóþ÷è õðåñò. Ùå îäèí øìàòî-
÷îê òêàíèíè çâåðòàþòü ó äîâãèé òîíêèé ðóëîí÷èê ³
ïðèìîòóþòü äî ò³ëà - öå ðóêè. Ïîò³ì ìîòàíêó îäÿ-
ãàþòü, íàìîòóþ÷è íà íå¿ øàðè îäÿãó: ñîðî÷êó,
ñï³äíèöþ, ôàðòóõ, õóñòêó... ²íîä³ êð³ì òêàíèíè âè-
êîðèñòîâóþòü ³ ³íø³ ìàòåð³àëè. Íàïðèêëàä, ëÿëüêà-
ìîòàíêà äëÿ äîñòàòêó â äîì³ çàì³ñòü òóëóáà ìîæå
ìàòè êà÷àí êóêóðóäçè (ïîïåðåäíüî äîáðå ïðîñó-
øåíèé). Ëÿëüêà äëÿ îäóæàííÿ, äëÿ çàõèñòó ìîæå
ì³ñòèòè ö³ëþù³ òðàâè.

² îñòàííº, àëå íàéâàæëèâ³øå: ëÿëüêà-ìîòàíêà
ïîâèííà âèãîòîâëÿòèñÿ â îäèí ïðèéîì, ìàéñòðèí³
íå ìîæíà í³ íà ùî â³äâîë³êàòèñÿ. ²íàêøå îáåð³ã íå
ò³ëüêè íå ïîä³º, àëå é ìîæå ïðèíåñòè íåùàñòÿ.

Ùî æ öå òàêå - ëÿëüêà-ìîòàíêà? Öå æ³íî÷à
ô³ãóðêà, ùî âò³ëþº â ñîá³ ³äåþ Áîãèí³, Ìàòåð³,
Áåðåãèí³. ² ðîáèëè ¿¿ òðàäèö³éíî ò³ëüêè æ³íêè.
Ëÿëüêó ñòâîðþâàëè ç ð³çíèìè ö³ëÿìè: ÿê îáåð³ã
íà çàì³ææÿ, ìàòåðèíñòâî, íà ëàä ó ñ³ì'¿, íà áà-
ãàòñòâî, íà îäóæàííÿ...

 Îñîáëèâ³ñòü ìîòàíêè â òîìó, ùî äî íå¿ íå ìîæíà

ÏÎÏÓÒÍÎÃÎ Â²ÒÐÓ ÂÑ²Ì ÂÀØÈÌ ÌÐ²ßÌ!

ÊÐÈËÀÒ² ÂÈÑËÎÂÈ

ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ ØÊ²Ë ÑÌÒ ÐÀÒÍÅ ÇÓÑÒÐ²×ÀÞÒÜ ÑÕ²Ä ÑÎÍÖß

Íå æäè í³êîëè ñëóøíî¿
ïîðè – òâîÿ ìîâ÷àíêà ìîæå
ñòàòü ãàíüáîþ!

Äìèòðî ÏÀÂËÈ×ÊÎ
Íå âèñîêî ìóäðóé, àëå

òâåðäî äåðæèñü, à õòî ïðàâ-
äó ëàìà, ç òèì òè ñì³ëî áî-
ðèñü!

Ãðèìèòü! Òàéíà äðîæ ïðî-
íèìàº íàðîäè,- ìàáóòü, áëà-
ãîäàòíàÿ õâèëÿ íàäõîäèòü.

²âàí ÔÐÀÍÊÎ
Ä³ëà äîáðèõ îíîâëþþòü-

ñÿ – ä³ëà çëèõ ãèíóòü.
Òàðàñ ØÅÂ×ÅÍÊÎ

Îðëèí³ êðèëà ìàºì çà ïëå-
÷èìà, ñàì³ æ êàéäàíàìè ïðè-
êóò³ äî çåìë³.

Ëåñÿ ÓÊÐÀ¯ÍÊÀ
Ìóæí³ñòü íå äàºòüñÿ íà-

ïðîêàò.
Ë³íà ÊÎÑÒÅÍÊÎ

Ìè ñìåðòí³. Òà çíàéòå:
íàðîä íå âìèðà.

Áîðèñ ÎË²ÉÍÈÊ
ß äîäàì âàì ðàäó ùèðó: ³

ïðè ùàñò³ ìàéòå ì³ðó.
Ëåîí³ä ÃË²ÁÎÂ

***


